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Vi auguriamo un anno 
di coloratissime sorprese
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Tivoli: un anno 
di cultura sui muri
di G.D.A.

Manifesti al posto di eventi culturali in presenza: si è con­
cluso con un’icona natalizia e un incontro – purtroppo ri­
stretto a causa dei limiti imposti dalla pandemia –, il lungo 
percorso intrapreso da Tertulliano Bonamoneta attraverso le 
immagini e i messaggi sintetici che hanno portato in Città 
 volti e nomi, date e anniversari di cultura e costume,  spunti 
di riflessione che, diversamente, sarebbero sfuggiti ai più.

Ogni manifesto apparso da oltre un anno sui muri di  Tivoli 
è stato commentato il 10 Dicembre scorso da un  esperto, in 
un momento di confronto intenso e timidamente  felice di 
una parziale, ma pur sempre ritrovata, opportunità di stare 
insieme al Flo’s.

La dott.ssa Benedetta Adembri, la prof.ssa M.  Antonietta 
Coccanari de’ Fornari; la dott.ssa Vanessa Seffer; mons. Lui­
gi Casolini di Sersale, la Vicesindaco di Tivoli dott.ssa Laura 
Di Giuseppe, la prof.ssa Anna Maria Panattoni, l’arch. Mar­
gherita Eichberg, l’avv. Cristian Cerquatti hanno illustrato 
profili di personaggi del passato, affrontato tematiche stori­
che, religiose e letterarie, discusso vicende umane,  tracciato 
profili, analizzato spaccati di epoche e comportamenti di 

un tempo. Assente giustificato, 
ma presente con un suo scritto, 
il prof. Vincenzo G. Pacifici.

Tivoli, ancora una volta, ha 
 saputo dar prova che la vitali tà 
non manca, l’originalità nem­
meno!

Un ringraziamento a G. Di 
 Virgilio e G. Cofini per l’ospi­
talità, al prof. M. De Angelis per 
il supporto tecnico, a R.  Luciani 
per il servizio foto gra  fico, alla 
tipografia Mattei e all’INI per 
la vicinanza.

Foto R
. Luciani

Foto R
. Luciani

Foto R
. Luciani

Tertulliano Bonamoneta



NOTIZIARIO TIBURTINO • n° 12 - Dicembre 2021 

3 

NOTIZIARIO TIBURTINO • n° 12 - Dicembre 2021Eventi

Arch. Margherita Eichberg
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. Luciani

Avv. Cristian Cerquatti
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Dott.ssa Laura di Di Giuseppe, Vicesindaco
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Prof.ssa Anna Maria Panattoni
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Dott.ssa Vanessa Seffer
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Mons. Luigi Casolini di Sersale
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Dott.ssa Benedetta Adembri
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Prof.ssa M. Antonietta Coccanari de’ Fornari
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Scheda n° 178

Sezione: 
Acropoli e Cascata
di Roberto Borgia

La mostra aperta nel Museo della Cit­
tà di Tivoli, in via della Carità e dedi­
cata alle “Grandi ville romane del ter­
ritorio tiburtino” contiene naturalmen­
te un ampio settore dedicato a Giovan­
ni Battista Piranesi (1720­1778), di cui 
ricorreva nell’anno passato il trecente­
simo anniversario della nascita. 

Vogliamo però parlare in questa sede 
dell’architetto, disegnatore, antiquario e 
artista francese Charles-Louis Cléris­
seau (1721­1820), coetaneo del Pirane­
si, che diventò una delle principali au­
torità nel campo dell’architettura roma­
na antica e delle rovine romane in Ita­
lia e Francia. La sua influenza si este­
se a Russia, Inghilterra e Stati Uniti, ed 
ebbe commissioni da personaggi come 
Caterina II di Russia,  detta la Grande e 
Thomas Jefferson, terzo presidente de­
gli Stati Uniti d’America, svolgendo un 
ruolo fondamentale nella nascita dell’ar­
chitettura neoclassica durante la secon­
da metà del secolo XVIII. 

Nato a Parigi, Clérisseau fu allievo 
dell’architetto Germain Boffrand (1667­
1754), uno dei principali creatori del­
lo stile precursore del rococò chiamato 
 stile Régence, e nei suoi interni, del ro­
cocò stesso. Nel 1746, Clérisseau,  poco 
più che ventenne, vinse il Prix de  Rome 
nella sezione architettura e così poté stu­
diare a Roma, e  diventare poi un pen­
sionnaire ufficiale (residente) presso 
l’Ac  cademia di Francia a Roma, dove 
tra i suoi maestri spiccava il pittore di 
rovine Giovanni Paolo  Pannini (1691­
1765). A Roma  fece amicizia anche con 
Giovanni Battista Piranesi e Claude­ 
Joseph Vernet e nel 1752 i tre intrapre­
sero un giro di schizzi a Villa Adriana. 
Prima di iniziare a disegnare, i tre do­
vettero prima tagliare e bruciare il sot­
tobosco, dove si annidavano colonie di 
serpenti velenosi e scorpioni. 

Nel Catalogo “Grandi ville  romane 
del territorio tiburtino” così si ricorda 
l’episodio, nell’articolo di Maria Anto­
nietta Tomei e del compianto Giuseppe 
Pucci dal titolo “Tivoli città Piranesia­
na”, pag. 271, in base al diario dell’ar­
tista gallese Thomas Jones (1742­1803): 

«[…] quando Piranesi e Clérisseau 
scoprirono le rovine di villa Adriana 
a Tivoli e cominciarono a disegnarle, 
dovettero farsi strada tra i rovi con 
l’accetta e accendere fuochi per te­
nere lontano i serpenti e gli scorpio­
ni. Queste precauzioni, indispensabi­
li per poter disegnare in pace, pro­
curarono loro la nomea di stregoni 
presso i locali […]». 
L’opera di Clérisseau che qui presen­

tiamo “Cascate dell’Aniene a Tivoli”, è 
conservata nel Victoria and Albert Mu­
seum di Londra, tempera firmata e da­
tata 1769, cm 59,69 x 47,92. Si tratta di 

uno dei più belli esempi di paesaggio 
classico che poteva offrire la nostra cit­
tà. Qui vediamo le cascate in primo pia­
no, riversarsi verso lo spettatore, men­
tre nell’angolo inferiore destro due fi­
gure maschile stanno abbattendo degli 

alberi, alla presenza di una figura fem­
minile, Sullo sfondo, su entrambi i lati 
del fiume compaiono edifici, molto sfu­
mati, mentre stranamente non compare 
il tempio rotondo dell’acropoli, che fa­
ceva da vedetta sulla cascata.
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L’impossibilità di dar vita alla  nostra 
tradizionale Festa Rionale di Settembre 
in onore della Madonna della Febbre 
non ci ha di certo scoraggiati e, forti del 
sentimento profondo verso la Madonna 
e la chiesetta rionale che la ospita, ci 
siamo messi all’opera (come da consue­
tudine ormai consolidata) per allestire il 
Presepe rionale che, in qualche modo, 
ci caratterizza e ci rappresenta insieme 
alle tante altre iniziative che negli an­
ni sono state intraprese dal Comitato.

Con l’entusiasmo di sempre abbiamo 
provato a mantenere vivo lo spirito na­
talizio che, a prescindere da tutto, de­
ve sempre alimentare i nostri cuori e, 
partendo da quello, abbiamo  provato ad 
allestire il nostro tradizionale Presepe 
 rionale, sempre diverso da quello del­
l’anno precedente e probabilmente tra 
i pochi che si possono ammirare a cie­
lo aperto in città. Ambientato in un’oa­
si desertica, non si tratta certo di un’o­

pera faraonica, ma faraonico e ammi­
revole sono stati l’impegno e la dedi­
zione con cui Aldo, Marco, Tonino e 
Vincenzo hanno dato vita a questa cre­
azione, spinti dall’amore per il quartie­
re e per la Madonna che da sempre ve­
glia su di noi. 

Senza passare per ruffiano devo dire 
che sono fiero e orgoglioso di quanto 
fatto dai nostri “ragazzi”, persone umi­
li e disponibili che non hanno mai le­
sinato energie, idee e tempo pur di fa­
re qualcosa che potesse essere “dona­
to” alla comunità (la bonifica e la suc­
cessiva riqualificazione del LungoAnie­
ne “G. Impastato” rimarrà sempre il no­
stro fiore al l’occhiello). 

Questa piccola opera vuole anche es­
sere una esortazione a non fermarsi di 
fronte agli ostacoli, oltre a essere un 
messaggio di speranza trasmesso per 
mostrare e dimostrare che basta davve­
ro poco per essere uniti e volersi  bene 

all’interno di un microcosmo come può 
essere quello di un quartiere, piuttosto 
che di un condominio, visto che il mon­
do sembra davvero girare  dalla parte op­
posta in questi ultimi tempi. 

Beh, che dire? 
Transitare per Via Acquaregna e ve­

dere uno scorcio, così intimo e  raccolto, 
dedicato alla Natività, ci emoziona ogni 
volta. 

E anche quest’anno, ci ritroveremo 
di nuovo la Notte di Natale ai piedi del 
Presepe per posizionare nella mangia­
toia il Bambino. 

Un momento bellissimo, sentito, di 
partecipazione e vicinanza che ci farà 
sentire ancora una volta, laddove ce ne 
fosse bisogno, membri di un quartie­
re e di una comunità unita e partecipe. 
E in attesa di quel giorno, il Comitato 
“Rione Via Acquaregna” augura a tutti 
i lettori del Notiziario Tiburtino di tra­
scorrere un Felice Natale.

E pure quest’anno, 
il Presepe dell’Acquaregna
In un momento storico in cui tutto sembra essersi fermato a causa della  pandemia, 
non potevamo rinunciare a una sana e sentita tradizione del quartiere

di Alessandro Loreti (Presidente del Comitato “Rione Via Acquaregna”)
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Siamo entrati nel luogo perfetto per 
poterci rilassare e magari scambiare due 
chiacchiere con il vicino di sgabello o 
con chi è dietro il bancone, sorseggian­
do un’ottima birra accompagnata da un 
buon panino. 

Siamo nel ritrovo di chi vuole ascol­
tare la storia della persona al proprio 
fianco, stringere rapporti e  condividere 
esperienze. 

Siamo nella nostra Tivoli, ma  sembra 
di stare in Scozia e ci accompagna 
in questo meraviglioso viaggio Fabio, 
amante della terra britannica e  ideatore 
del locale.

Ciao Fabio, come nasce l’idea di  questo 
pub?

Da giovane ho sempre frequentato pub e 
associato l’idea di convivialità e condivi­
sione così, una volta capito che questa era 
la mia strada ho voluto ricreare un posto 
dove si potesse condividere una qualsiasi 
esperienza di vita o semplicemente “caz­
zeggiare” o addirittura poter rimanere in 
silenzio a riflettere davanti una buona bir­
ra in tranquillità. Il mio obiettivo era ed 
è poter regalare del tempo alle persone. 
“The Public House” significa “La Casa 
Pubblica” dove ognuno può condivide­
re la propria storia davanti a una pinta di 
birra e a un buon panino.

4 CHIACCHIERE CON… GUSTO 

PERCORSI PER CONOSCERE LE ECCELLENZE LOCALI

Da Tivoli, in viaggio verso la Scozia.
Storie di  gastronomia e d’arte
Un angolo di Scozia a Tivoli dove ti scordi del tempo

di Simone Pacifici

Qual è la filosofia di The Public  House?
Frequentando la Scozia me ne sono inna­
morato e ho voluto caratterizzare il locale 
con quello stile e quella filosofia. Abbia­
mo qualche birra scozzese, siamo un whi­
sky bar con molte proposte scozzesi, pro­
poniamo anche piatti tipici scozzesi. Sia­
mo un punto di ritrovo per chi ama que­
sta terra. La parola pub è un’abbreviazio­
ne di Public House, ho voluto portare il 
vero pub britannico e la sua filosofia ov­
vero condividere non solo una birra, ma 
soprattutto il tempo.

Che tipo di birre e di whisky, del qua-
le tu sei un grande amante, proponi?

Ero riuscito a trovare un accordo con uno 
storico birrificio scozzese, Belhaven, ma 
a causa della Brexit l’accordo è saltato. 
Però sono riuscito a trovare altri  birrifici 
molto famosi in Scozia e comunque, aven­
do, il pub una forte connotazione anglo­
sassone, si trovano anche birre inglesi e 
irlandesi. Puntiamo molto sulle birre a 
bassa gradazione alcoolica che consento­
no quella che io definisco la “bevuta so­
ciale”, ovvero ti permettono una pinta in 
più senza però ubriacarti e continuare a 
stare in compagnia. A rotazione abbiamo 
anche birrifici artigianali italiani, per dare 
al cliente una scelta più ampia. Per quan­
to riguarda il whisky, innanzitutto, dimen­
tichiamo lo shot bevuto velocemente che 
ti lascia un cattivo ricordo. Se si beve la 
giusta dose, lentamente, con la giusta at­
mosfera ti lascia un qualcosa in più, è una 
vera e propria esperienza, diventa un bel­
lissimo viaggio! La Scozia è la patria del 
whisky ma, fortunatamente, inizia a muo­
versi qualcosa anche in Italia. Inoltre sia­
mo diventati Ambasciata Ardbeg, una del­
le distillerie più famose al mondo; in Italia 
ci sono soltanto 5 o 6 punti vendita dove 
trovare la loro linea di whisky comprese 
le edizioni limitate e la loro filosofia e 
noi siamo tra i prescelti, unicità a  Tivoli. 
Spesso nelle degustazioni abbiniamo ai 
whisky prodotti tipici italiani Dop, come 
il cioccolato di Modica, in modo che si 
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possa elevare sempre di più questa espe­
rienza. Abbiamo acqua fatta arrivare di­
rettamente dalla Scozia per diluire alcuni 
whisky. Infine, organizziamo spesso de­
gustazioni con personaggi di spicco pro­
venienti da famose distillerie.
Che rapporto ha questo angolo di Sco-

zia con Tivoli e i Tiburtini? 
Per far decollare questo tipo di  attività c’è 
voluto del tempo, è un tipo di locale che 
deve avere soprattutto una clientela fide­
lizzata e per creare questo  devi far capire 
la filosofia e devo dire che  dopo 5  anni ci 
siamo riusciti nonostante il Covid ci  abbia 
creato qualche problema.  Tivoli non è ri­
cettivissima per  questo tipo di iniziative 
però se uno continua a martellare e riesce 
a essere costante i risultati arrivano. Ab­
biamo anche turisti che vengono a trovarci 
e molti di loro, soprattutto britannici, tor­
nano anche a  distanza di anni perché tro­
vano un angolo della  loro casa e per noi 
è la soddisfazione più grande.  Tivoli pian 
piano sta rispondendo, seguendo sempre 
lo spirito  della  condivisione e mai soltan­
to della pura  vendita e in questo senso va 
anche la scelta del  personale, ragazzi em­
patici con voglia di crescere e condividere, 
senza il “tristone” di  turno. Inoltre parte­
cipiamo a tutte le iniziative che il Comu­
ne di Tivoli e l’Unione  Commercianti or­
ganizzano. Per me è giusto dare una ma­
no, più persone arrivano, più attività ci 
sono e più si lavora. Non soffro la con­
correnza, ognuno sceglie la propria via e 
sarà il cliente poi a  scegliere. Ho clienti 
che arrivano da  Roma, dai Castelli,  dalla 
Toscana…
Progetti futuri o sogni nel cassetto?
Il mio sogno è far vivere il pub anche di 
giorno, come succede per tradizione nei 
Paesi britannici. Vogliamo che la gente 
venga anche la domenica e pranzare con 
una birra e piatti tipici scozzesi. Bisogna 
far capire che il pub non è un luogo dove 
ubriacarsi, ma stare insieme. Per quanto 
riguarda progetti futuri, ci siamo accorti 
con il Covid che questo locale è troppo 
piccolo così stiamo lavorando per ingran­
dirci, anche se non troppo, sempre qui a 
Tivoli mantenendo ovviamente la stessa 
filosofia e lo stesso calore, non saremo 
mai un classico pub all’italiana! L’idea 
futura invece è aprire a Roma centro per 
una mia soddisfazione personale.
Ormai è alle porte… Come sarà il 

 Natale al The Public House?
Covid permettendo, il 24 Dicembre orga­
nizzeremo l’aperitivo di Natale, come 
ogni anno (tranne lo scorso) prima di an­
dare a cena. Un modo per permettere ai 
clienti di ritrovarsi e scambiarsi gli au­
guri. Poi il 25 o il 26 sera in passato ab­
biamo organizzato la tombolata, vedremo 
se quest’anno torneremo a farla. Abbiamo 
addobbato il locale e stiamo proponendo 
una  selezione di birre classiche del Na­
tale, infine abbiamo partecipato per l’il­
luminazione del quartiere.
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Corsa e Solidarietà
AUTUNNO IN CORSA

 
Il planning di Novembre è stato ric­

co di date interessanti e di allenamenti 
lunghi in vista delle maratone invernali. 

La festa di Ognissanti che apre il me­
se viene ricordata dal mondo del po­
dismo soprattutto perché è legata al­
la Corsa dei Santi, una gara arcinota 
 oltre che per il suo valore sportivo so­
prattutto per quello solidale che rive­
ste e che lunedì 1° Novembre ha visto 
scendere circa 900 atleti in una piazza 
d’eccezione, Piazza Pio XII, antistante 
S. Pietro a Roma. 

I nostri atleti hanno corso una delle 
gare più apprezzate nella Capitale, con 
partenza da via della Conciliazione e 
arrivo in via della Conciliazione, attra­
versando il centro storico più bello del 
mondo, hanno regalato alla Podistica il 
primo posto nella classifica di Società. 

Oltre alla Corsa, lo stesso giorno non 
è stato disertato nemmeno il Trail dei 
Santi, dove a rappresentare la  Podistica 
Solidarietà ci ha pensato Annalaura 
Bravetti, questa volta impegnata in un 
bell’andirivieni di salite e discese tra i 
boschi di Rocca Priora. 

Il 7 Novembre, poi, un deside­
rio realizzato è stato quello della 
21kRome e della  10KRome: ri­
scaldate le gambe, con la giu­
sta dose di adrenalina abbiamo 
preso la mira per tirare diritti a 
tagliare il traguardo di  questa 
first edition di tutto rispetto, di 
forte impatto per la bellezza del 
percorso – Fori Imperiali, cen­
tro storico – e di forte richiamo, 
perché la 21 km è valida per il 
Campionato Italiano Assoluto di 
mezza maratona FIDAL.

Oltretutto il gazebo per gli a ­
tleti allestito dalla nostra socie­
tà a Colle Oppio, le raccoman­
dazioni del Presidente  Giuseppe 
Coccia a rispettare da parte di 
ognuno di noi il protocollo fe­
derale che prevede regole  ferree 
per la prevenzione sanitaria, le 
fotografie del nostro impareg­
giabile Maurizio Ragozzino, i 
tanti Alé Podistica esclamati 
con entusiasmo da chi si ritro­
vava insieme dopo tanto  tempo, 
ci hanno dato la conferma che si 
sta ripartendo e la  gioia di quan­
to sia bello appartenere a una 
società sportiva come la nostra. 
Presenti alla 21km l’indiscusso 

Luca Gargiulo, brillante come sempre, 
e Maria Elena Trulli, non male in que­
sta gara in cui sembra aver ritrovato i 
suoi ritmi di sempre. 

Nella 10 km Importante 2° posto di 
Domenico Liberatore e impeccabile ga­
ra da parte di Alberto Lauri, entrambi 
protagonisti, ancora una volta, di un’e­
saltante domenica di sport. 

Insperato seguito ha avuto il Tibur 
Eco Trail del 14 Novembre, sapiente­
mente organizzato e gestito dal nostro 
Massimiliano Rossini e il cui ricavato 
era destinato a sostegno del Villaggio 
Don Bosco. 

Una “passeggiatina”di 18 chilometri 
su e giù nel parco dei monti Lucretili 
che ha richiamato l’attenzione di molti 
atleti specializzati in percorsi più tecni­
ci, impegnati questa volta con entusia­
smo lungo i sentieri scoscesi della riser­
va naturale del monte Catillo.

Parlando di vette, quelle del podio 
Eco Trail le hanno scalate Paolo  Iori 
e Annalaura Bravetti, entrambi primi 
assoluti tra i tiburtini. Non è passato 
inosservato neanche Benedetto Lauri, 
piazzandosi fra i primi tre classificati, 
e grintosi e infaticabili si sono rivela­
ti Alessandro Pascucci, Eduardo Vito­

lo e Massimiliano Rossini. Per la Po­
distica Solidarietà un meritatissimo 1° 
posto di società. 

Ma le soddisfazioni del mese non so­
no venute solo dal mondo della  corsa 
perché il 27 Novembre la nostra Lo­
rella Padovani, senza mai aver abban­
donato le scarpe da runner, ha conqui­
stato in veste di “ciclista” il primo po­
sto del circuito “Bicycle for Everyone”. 
Una soddisfazione immensa quella di 
Lorella, che scatto dopo scatto, dal 1° 
Giugno al 30 Ottobre, dopo cinque lun­
ghi mesi ritmati da un’agenda inesora­
bile di 11 tappe nel Lazio, con deter­
minazione, sudore e tanta fatica ha vit­
toriosamente messo a punto la stocca­
ta finale arrivando prima di tutti al tra­
guardo. Brava, Orange, e adesso torna 
anche a correre con noi! 

Infine, a chiudere la carrellata di suc­
cessi del mese di novembre ricordiamo 
il 18° Trofeo Città di Fiumicino, com­
petitiva di 15 km che richiama anche i 
più pigri perché rappresenta il percor­
so ideale dove poter “fare”il tempo: 
pianeggiante, sinuosa al punto giusto, 
ventilata dalla brezza del mare di Isola 
Sacra, e temperata dal sole d’autunno. 

Insomma una bella sfida per tutti, e 
noi l’abbiamo accettata e vinta. 
64 Orange decisi a correre e a 
divertirsi insieme hanno decre­
tato il successo della giornata. 
Una buona dose di  motivazione 
e concentrazione hanno anima­
to la gara di Domenico Libera­
tore, Angelina Cavaleri, 4a ass., 
di Andrea d’Offizi, di Fabio De 
Paola, di Alberto Lauri, di Ma­
ria Elena Trulli e di tanti altri 
atleti che il 21 novembre han­
no fatto salire sul terzo gradino 
la Podistica sul podio di società. 

Anche sulle pagine della So­
lidarietà abbiamo annotato tan­
te belle imprese. 

Insieme a un gruppo di ragaz­
zi dell’Associazione La Maison, 
una pattuglia Orange ha dedi­
cato la mattina del 27 a ripuli­
re un parco della Capitale lun­
go via Collatina e un cordone 
di volontari motorizzati e infa­
ticabili si sono sparsi sul terri­
torio per distribuire alle fami­
glie in difficoltà tantissimi pac­
chi in collaborazione col Banco 
Alimentare. 

Tutto questo è Podistica Soli­
darietà, tutto questo continuere­
mo a fare ancora a lungo.
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Dall’8 al 13 Novembre 2021 si è te­
nuto a Milano il NEXT GEN JUNIOR 
2021, competizione in cui i migliori gio­
catori Under 10, 12 e 14 si sono  sfidati, 
dopo essersi qualificati nei migliori tor­
nei svoltisi durante l’anno in Italia.

Giacomo Mitelli, 9 anni di  Tivoli, 
 giocatore del l’Empolum,  allenato dal­
l’e  sperto Maestro Davide De Carlo e 
dal suo staff, ha partecipato ed è arri­
vato fino al secondo turno.

La manifestazione si è svolta sui cam­
pi in green set dello Sporting Milano in 
contemporanea alle Next Gen ATP Fi­
nals, trasmesse anche su Sky, che ha vi­
sto partecipare giocatori come  Alcaraz, 
vincitore de torneo e ormai in pianta sta­
bile nei maggiori tornei ATP, anche se 
molto giovane.

È l’ultimo atto del circuito nazionale 
giovanile organizzato dal Settore Tecni­
co della Federazione Italiana Tennis do­
po le quattro tappe della fase di macro­
area disputate nel corso della stagione.

Al microfono Giacomo ha detto: «E ­
rano tanti i bambini, bravi e forti; con 
loro mi sono sentito libero di giocare 
e divertirmi. È stato emozionante per­
ché mi sentivnorao per la prima volta 
un vero giocatore. La vittoria al primo 
turno è stata bellissima, ero molto emo­
zionato. Anche se ho perso il secondo 
incontro mi sono molto divertito, è stata 
l’esperienza migliore che ho fatto f!».

Giacomo è uno degli agonisti di ten­
nis dell’Empolum, circolo della zona af­
filiato FIT che vanta, oltre a un’agoni­
stica di nuoto di ottimo livello, anche 
una squadra di tennis con molti elementi 
che stanno ottenendo splendidi risultati: 
tra cui, oltre a Giacomo, Carlo  Rainone 
classificato 3.5, recentemente impegna­
to nel torneo internazionale in  Croazia 
e Simone Terra, partecipante anche al 
Master Kinder Nazionale Under 11.

Il tennis agonistico del­
l’Empolum, grazie al sa­
piente lavoro del Maestro 
nazionale Davide De Car­
lo e del suo staff, sta ot­
tenendo ottimi risultati di 
rilevanza italiana con altri 
ragazzi  della preagonistica 
che ora iniziano a parteci­
pare ai primi tornei.

Le squadre senior ma­
schili e femminili iscritte 
in serie D quest’anno  sono 
state ben 8, dato di fatto di 
un tennis nostrano in gran­
dissima espansione.

EMPOLUM SPORTING CLUB

Il tennis: piccoli campioni crescono
 

Il maestro Davide De Carlo

Giacomo Mitelli pronto a scendere in 
campo

Carlo Rainone al Torneo internazionale 
in Croazia

La preagonistica e l’agonistica di tennis dell’Empolum

Simone, Carlo e Giacomo con Davide

Simone Terra al Master Kinder U11
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Un mese di corsa
LE NOSTRE MONTAGNE
di Marianna Pucci

“La crudeltà umana, ignara, chissà, 
di uccidere la sua anima, il suo ossige­
no, sua madre. Un disastro  ambientale 
causato da quella mano in una notte 
apocalittica e noi a osservare le fiamme 
con il cuore in gola, sofferenti,  increduli 
e impotenti di fronte a tanto male”. 

Domenica 14 Novembre, noi della 
Tivoli Marathon, eravamo proprio lì su 
quei monti (colpiti la scorsa estate da 
un devastante incendio) pronti a dare il 
nostro contributo solidale per il Villag­
gio Don Bosco. 

Il Trail del Catillo, organizzato me­
ravigliosamente dalla Tibur Eco Trail a 
dir poco entusiasmante con un’apertu­
ra gara all’interno della Villa Gregoria­
na alleviati dal rumore delle cascatelle, 
dalla verdeggiante natura sotto l’occhio 
vigile del Tempio di Vesta che dall’alto 
domina l’intero parco. Un percorso du­
rissimo di 18 km con tanta salita e sas­
si, sassi ovunque. 

Non potevamo di certo mancare a 
questo importante appuntamento e sia­
mo partiti timorosi ma con la speran­
za di ritrovare ancora quell’ambiente 
di sempre. 
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“Casa nostra”, quella natura che no­
nostante tutto si è riuscita in parte a pre­
servare e ci siamo rasserenati nel vede­
re la sughereta con i suoi alberi ancora 
vivi, i boschi, i prati verdi. La meschi­
nità umana non ha avuto la meglio per 
fortuna e la natura nella sua armoniosa 
immensità si è salvata da sola. 

Con poca esperienza, visto che noi 
siamo più podisti da strada,  sacrificando 
i nostri muscoli, le gambe e con tan­
ta buona concentrazione, attenti a non 
inciampare l’abbiamo corsa. Io ero lì 
con BettinaMia, la compagna di tante 
gare, di tante belle serate e avventure 
ed ho provato molta fatica impiegando 
circa 3 ore. 

Lei mi ha preso per mano  come spes­
so ha fatto in tutti questi  anni di ami­
cizia mi ha aspettato e insieme abbia­
mo tagliato quel fantastico traguardo. È 
stato bello ritrovarci è sempre emozio­
nante e così tanto divertente. 

Cerchiamo di fare del nostro meglio 
e di contraddistinguerci dalla superfi­
cialità umana, partecipando a eventi di 
beneficienza soprattutto quelli più vi­
cini a noi. 

Possiamo correre liberi sulle nostre 
montagne solo avendo la consapevo­
lezza che nella natura è racchiuso tutto 
il senso della vita e di conseguenza cu­
stodirla e rispettarla con amore. 

NOVITÀ

Sono iniziate per tutti le iscrizioni per 
l’anno 2022 e con l’occasione offriamo 
alle nuove donne il tesseramento Opes, 
maglietta e canotta ufficiale gratuiti. 

Per ulteriori informazioni vi consi­
gliamo di consultare il nostro sito www.
tivolimarathon.it 
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A.S.D. BUSHIDO TIVOLI

Vivere con serenità 
le avversità della vita quotidiana, 
anche questo è Bushido

di Francesco Campi

Ritornato tutto regolare le attività 
sono proseguite come da programma.

Anche questo mese, come nei prece­
denti, si è tenuto l’incontro con il no­
stro caposcuola Kamohara. Il Maestro 
che risiede in Giappone, non potendo 
viaggiare a causa delle restrizioni Co­
vid­19, da ormai qualche mese fa parte­
cipare tutti i responsabili nazionali mon­
diali della “Shito ryu Shukokai Union 
Karate do” a dirette on­line usando delle 
piattaforme web. Non bisogna dare per 
scontata questa cosa, non tutti i Mae­
stri sono disponibili a dedicare gratui­

tamente del tempo ai propri allievi, so­
prattutto in questi casi dove gli allievi 
sono dei responsabili nazionali che a 
loro volta hanno il compito di riporta­
re gli insegnamenti ricevuti. Nella mag­
gior parte dei casi questi eventi si svol­
gono in presenza e prevedono dei costi.

In questi incontri il maestro punta 
molta attenzione sul karate tradizionale 
andando a ripassare le principali forme 
di Kata (sia di base che di livello supe­
riore) e ponendo l’attenzione sui parti­
colari della nostra scuola. 

“Praticare insieme” per noi non è so­
lo uno slogan, ma uno stile di vita che 
portiamo scritto sulla nostra divisa, vi­
cino al cuore.

Cosa c’è di meglio di una gara per 
farsi gli auguri di Natale? E così abbia­
mo pensato a un evento speciale, dedi­
cato ai bambini.

Domenica 19 Dicembre, nella pale­
stra comunale di Poli, si terrà un appun­
tamento tutto per i bimbi delle scuole 
di Karate di zona vicine alla Bushido 
Tivoli. È prevista la partecipazione di 
sessanta bambini che dovranno sfidar­
si nella realizzazione di un percorso a 
tempo. Siamo sicuri che questi piccoli 
samurai daranno vita a una competizio­
ne divertente ed entusiasmante.

E come non essere ripetitivi dicendo­
vi che tutto si svolgerà nel totale rispet­
to delle regole e dei protocolli in vigo­
re a causa del Covid­19? Ma questo è 
e non smetteremo mai di scriverlo, vo­
gliamo essere ripetitivi.

Tutti noi desideriamo uscire presto 
da questa situazione e per 
farlo dobbiamo per forza di 
cose metterci il nostro impe­
gno quotidiano. 

Anche quest’anno lo ab­
bia mo passato insieme, le 
prossime righe le  leggerete 
nel  l’anno che verrà, con la 
speranza che sia migliore e 
pieno di sorprese per tutti noi.

A modo nostro vi auguria­
mo di passare un felice e se­
reno Buon Natale.

(Meri kurisumasu)

Da ormai quasi due anni non ci stan­
chiamo di ripetere che la guardia de­
ve essere alta, l’attenzione massima e 
le precauzioni sono un dovere di tutti.

Mai come ora siamo soddisfatti di 
questo!

Un mese particolare quello  appena 
passato. Un mese pieno di emozioni 
belle e brutte, preoccupazioni e consa­
pevolezze.

La paura di quello che sarebbe po­
tuto succedere si è unita alla consape­
volezza che tutto era stato fatto nel mi­
gliore dei modi seguendo regole e pro­
tocolli giusti.

Vivere il Covid­19 dall’interno è un 
esperienza che avremmo volentieri evi­
tato ma che come in altri ambienti era 
inevitabile non affrontare. 

Così in un bel sabato di Novembre 
quando il Maestro Salvatori è stato av­
visato della positività di un intera fami­
glia che frequenta il nostro Dojo sen­
za un attimo di esitazione, anticipando 
i tempi burocratici, si è subito adope­
rato ad avvisare la Asl per le pratiche 
di messa in quarantena di chi era sta­
to a contatto con i positivi. Dopo alcu­
ni giorni passati in isolamento, tampo­
ni di rito e preoccupazioni varie le ri­
sposte negative di  tutti hanno dato sfo­
go a un bel sospiro di sollievo. 

La consapevolezza di aver fatto tutto 
bene ha preso il posto alle preoccupa­
zioni che inevitabilmente erano presen­
ti in noi. Aver rispettato, da ormai qua­
si due anni, sempre e comunque tutti i 
protocolli vigenti ha dato i suoi frutti. 

Nella difficoltà “la fami­
glia” della Bushido Tivoli 
si stringe e fa quadrato in­
torno al Maestro Alberto. E 
così, nonostante le defezioni 
obbligate dalla quarantena, 
il Dojo e i corsi hanno co­
munque mantenuto una re­
golarità. Tutto questo è sta­
to possibile grazie a Davide 
che, con l’aiuto di alcune Ku­
ro Obi,  Alice e Gregorio, ha 
garantito corsi e allenamenti 
per tutti. A voi va un  “grazie 
di cuore” da parte di tutta la 
Bushido Tivoli. Kamohara
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a cura del Villaggio Don Bosco

Nozze d’Argento 

TONY e FLORIANA 
MIRIELLO 

hanno festeggiato l’11 Dicembre il loro 25°  anniversario 
di nozze. Alla splendida coppia e ai loro due figlioli, don 
Benedetto con i Ragazzi e la Redazione esprimono i più 
fervidi auguri!

Gli addobbi natalizi
della saletta del refettorio 

Il Villaggio Don Bosco, don Benedetto e tutti i Ragazzi 
vi augurano di trascorrere con serenità e gioia le f estività, 
stretti nell’abbraccio dei vostri affetti.
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Salute orale in gravidanza: 
indicazioni per le mamme in dolce attesa
a cura del dr. Brian Bonamoneta (medico odontoiatra)

La gravidanza è un momento unico 
e le modificazioni fisiologiche comples­
se che il corpo della donna subisce du­
rante la dolce attesa sono moltissime.

Nello specifico, le evidenze clinico­
scientifiche hanno ormai ampliamente 
dimostrato come il cavo orale di una 
gestante risenta in maniera significativa 
dei vari cambiamenti che si presentano 
in questo periodo: gli squilibri ormo­
nali, la mutata e più frequente alimen­
tazione, la iperemesi gravidica mattuti­
na, il reflusso gastroesofageo, il ptiali­
smo (ipersalivazione), la disgeusia (al­
terazione o indebolimento del senso del 
gusto), l’accentuata risposta infiamma­
toria nonché il mutato sistema immu­
nitario sarebbero tutti fattori di rischio 
per l’insorgenza di problemi dentali e 
gengivali.

Nonostante ciò, è ancora molto diffu­
so il mito per cui in gravidanza il den­
tista sia da evitare a tutti i costi. Niente 
di più sbagliato. A tal proposito, il Mi­
nistero della Salute afferma che il con­
trollo delle malattie orali sia prima che 
durante la gravidanza rappresenti un 
prezioso strumento con il potenziale di 
migliorare la qualità di vita della don­
na, di diminuire l’incidenza di malattie 
dentali nel bambino e persino di pro­
muovere una miglior salute orale nella 
vita adulta del nascituro.

Di seguito alcune indicazioni di buo­
na pratica clinica per la promozione del­
la salute orale nei delicati mesi prece­
denti il concepimento.

IGIENE ORALE

• Spazzola i denti almeno due volte 
al giorno, avendo cura di utilizzare 
un dentifricio al fluoro non  abrasivo 
e uno spazzolino da denti delicato; 
questo ti aiuterà a prevenire eventua­
li danni alle superfici dentarie, che 
nel periodo della gravidanza – a cau­
sa delle variate abitudini alimentari o 
di condizioni quali il reflusso gastro­
esofageo e l’iperemesi gravidica – ri­
schiano di subire un processo di de­
mineralizzazione.

• Inserisci il filo da denti nella tua rou­
tine di igiene quotidiana.

• Utilizza preferibilmente collutori sen­
za alcol; cetilpiridinio cloruro e clore­
xidina possono essere usati solo se il 

curante ha rilevato una necessità cli­
nica; io ti consiglio di preferirne uno 
realizzato con prodotti naturali, co­
me zinco e aloe vera, perché dotati 
di proprietà antibatteriche e calman­
ti, ottimi contro le infiammazioni e il 
sanguinamento delle gengive.

ALIMENTAZIONE

• Alimentati frequentemente con pic­
cole quantità di cibo nutriente, limita 
l’assunzione di cibi zuccherati ai pa­
sti principali, preferisci la frutta fre­
sca ai succhi di frutta ed evita il con­
sumo di bevande gassate. In generale, 
segui un’alimentazione sana e bilan­
ciata, che preveda il consumo di  cibi 
ricchi di vitamine, sali minerali e nu­
trienti nobili, a cominciare da frutta e 
verdura fresche.

CURE DENTISTICHE

Le cure dei denti, a patto che si pren­
dano le dovute precauzioni, sono sicu­

re ed efficaci durante la gravidanza. Ri­
tardare le cure per condizioni patologi­
che in atto potrebbe comportare rischi 
significativi per la madre e, indiretta­
mente, per il feto. 

Di seguito alcune indicazioni utili per 
la futura mamma che desidera formu­
lare un adeguato piano di tutela  della 
salute orale.
• Informa il tuo dentista se stai cercan­

do di rimanere incinta; saperlo può 
aiutare a pianificare i trattamenti.

• Il primo trimestre è il momento mi­
gliore per una visita di check up: du­
rante il controllo lo specialista potrà 
effettuare una diagnosi dello stato di 
salute della tua bocca e definire even­
tuali terapie di processi patologici.

• In caso di sanguinamento gengivale, 
dolore, presenza di cavità nei  denti, 
denti mobili, gonfiore alle  gengive, 
recati dal tuo dentista di fiducia  dove 
poter eseguire le terapie necessarie 
e indicate, anche prima del parto. 
Ricorda che la gravidanza non de­
ve costituire un motivo per rinviare 
 cure dentali di routine o trattamenti 
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di affezioni acute: in caso di neces­
sità si può ricorrere a farmaci (anti­
biotici, antinfiammatori, anestetici lo­
cali, antisettici...), a procedure odon­
toiatriche e a metodi di indagine dia­
gnostica del tutto sicuri per la salute 
di mamma e bambino.

• L’inizio del secondo trimestre è il pe­
riodo ideale per provvedere alle cu­
re dentali; tra la quattordicesima e la 
ventesima settimana il rischio di in­
terruzione della gravidanza è inferiore 
rispetto al primo trimestre e l’organo­
genesi è completata; inoltre, entro le 
venti settimane, l’utero in gravidanza 
è posizionato al di sotto dell’ombeli­
co e i trattamenti odontoiatrici posso­
no essere eseguiti con maggiore co­
modità sulla poltrona rispetto ai pe­
riodi successivi.

• Nel terzo trimestre – sebbene non si 
scoraggi la visita odontoiatrica – a 
causa delle dimensioni della pancia, 
che rende poco tollerate dalle mam­
me le sedute dal dentista, i trattamen­
ti non indispensabili vengono solita­
mente rimandati. In queste settimane 
infatti, la posizione supina è sconsi­
gliata poiché l’utero gravido può com­
primere la vena cava e le vene pelvi­
che, ostacolando il ritorno venoso al 
cuore e determinando sintomi di nau­
sea, vomito o ipotensione, che si ri­
solvono tuttavia mantenendo una po­
sizione semi­seduta o mettendo un cu­
scino sotto il lato destro del corpo.

• Le terapie orali elettive, magari con 
finalità puramente estetica, in quanto 

procrastinabili, possono essere riman­
date dopo il parto.

• La pulizia dentale professionale può 
essere eseguita in sicurezza durante 
la gravidanza, anzi è  consigliata per 
ridurre al minimo la carica  batterica 
virulenta e prevenire gengiviti. Il mo ­
mento migliore per sottoporsi a una se­
duta di detartrasi è il secondo  trimestre.

GENGIVITE GRAVIDICA

A causa delle alterazioni  ormonali, 
vascolari e immunologiche, durante la 
gestazione, oltre il 50% delle donne 
soffre di infiammazione delle gengive. 
Sarebbero proprio l’alta concentrazione 
di ormoni estrogeni e di progesterone 
a provocare un’alterazione salivare, la 
proliferazione di alcuni microbi patoge­
ni e l’accentuata risposta infiammatoria 
dei tessuti gengivali, rendendo per l’ap­
punto le donne più vulnerabili ed espo­
ste a questa problematica. 

Per mantenere la placca sotto con­
trollo, segui questi consigli:
• usa uno spazzolino elettrico ricarica­

bile poiché il suo utilizzo è solitamen­
te più agevole rispetto a uno spazzoli­
no manuale e potrebbe essere un va­
lido alleato contro la formazione di 
placca e tartaro;

• lava i denti con un dentifricio anti­
gengivite;

• usa regolarmente il filo interdentale;
• effettua sciacqui con un collutorio 

 anti­gengivite senza alcol.

IPEREMESI GRAVIDICA

• Dopo gli episodi di vomito risciacqua 
la bocca con una miscela di acqua e 
bicarbonato di sodio (1 cucchiaino 
di bicarbonato in un bicchiere di ac­
qua), per aiutare a neutralizzare l’a­
cidità dell’ambiente orale e diminui­
re il rischio di insorgenza di erosioni 
e carie dentali.

• Dopo mangiato mastica un chewing­
gum allo xilitolo senza zucchero;

• Prepara un kit d’emergenza contenen­
te quanto segue: salviette umidifica­
te o fazzoletti per pulirti viso e boc­
ca, una bottiglietta d’acqua, colluto­
rio, dentifricio e spazzolino in forma­
to da viaggio, spray per l’alito o men­
tine.

DISGEUSIA E PTIALISMO 
(SCIALORREA)

Per far fronte al sapore metallico in 
bocca e alla maggior produzione di sa­
liva:
• bevi molti liquidi per aumentare la 

deglutizione;
• mangia sano, scegli cotture semplici 

ed evita di sovraccaricare lo stomaco 
con cibi troppo grassi o elaborati;

• opta per spuntini a base di frutta o 
verdura;

• non coricarti subito dopo i pasti poi­
ché la posizione sdraiata favorisce la 
risalita e il ristagno dei succhi gastri­
ci nell’esofago;

• idrata spesso le labbra con un balsa­
mo naturale per prevenire l’insorgen­
za di screpolature e taglietti;

• mastica gomme non zuccherate allo 
xilitolo.

UN REGALO PREZIOSO

Una mamma con una buona salute 
orale fa un regalo dal valore inestima­
bile: gli studi clinici suggeriscono che 
le basi di una bocca sana iniziano con 
le attenzioni della partoriente che, cu­
rando la salute della propria bocca e te­
nendo sotto controllo le malattie  orali, 
trasmette al nascituro batteri buoni. 

A tal proposito, è stato messo in luce 
un dato interessante: la presenza di carie 
dentali e di flora batterica  orale carioge­
na nella madre aumenterebbe il rischio 
di insorgenza di carie nel nascituro. 

Inoltre, con il tempo, le  attenzioni 
della donna verso la tutela della  salute 
orale saranno emulate e rappresenteran­
no una  base importantissima con il po­
tere di influire sulla qualità della  vita e 
sui comportamenti preventivi per la sa­
lute orale e generale del bambino.
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“Domani sarà migliore” il primo CD per Gabriella Di  Palma 
 

Si chiama GABRIELLA DI PALMA, ha 20 anni e vive a  Villanova di Guido­
nia. È del 2° anno di Scienze della Formazione ma, da circa 7 anni, coltiva la pas­
sione del Canto. Ha iniziato a seguire le prime lezioni di canto a 13 anni e, nel 
tempo, ha perfezionato e scoperto tanti altri lati della Musica a lei sconosciuti. La sua “carriera” vera e propria è iniziata 
l’8 Marzo 2020, con la pubblicazione del primo inedito “Domani sarà migliore”; il 4 Novembre 2021, poi, si è realizzato 
un altro sogno dell’artista: il primo CD, dal titolo “Domani sarà migliore” che contiene cover oltre al primo brano inedito. 

A lei e ai familiari che la sostengono, i migliori auguri!

Nozze di Diamante 
 

GIANCARLO e MIRANDA
29 Ottobre 1961-2021

Un diamante è così. Il tempo non lo spezza. Come il vostro amore. 
Che in sessant’anni ha visto i tuoni e poi il cielo farsi di nuovo se­
reno. Che con cinque figlie, otto nipoti e una pronipote avete intor­
no un girotondo di affetti che mai si allontaneranno da voi. 
E che vi ringrazieranno per sempre per aver scritto insieme il più 
bel libro, quello della vita.
Vi vogliamo bene.

Le vostre figlie e i nipoti

NOTIZIARIO TIBURTINO
Ricordiamo ai nostri lettori che, a fianco del nostro 
periodico, esiste la pagina Facebook Notiziario 
Tiburtino in aggiornamento continuo, che integra 
le pagine cartacee del mensile. 
Lì è possibile dunque trovare notizie di immediata 
spendibilità su Tivoli e sul territorio.
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Laurea 
 

MARTINA GREGORI
neodottoressa in Fisioterapia

Martina si è laureata il 23 Novem­
bre 2021 presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” ri­
portando la votazione di 110 e lode.

Auguri per un brillante futuro dai 
 nonni Roberto e Italia e da zia Vin­
cenza.

Siamo orgogliosi di te!

101 anni per una nonna Felice 
 FELICE GELSOMINA CHECCHI ved. PULITI 

il 25 novembre 2021 
ha festeggiato i suoi strepitosi 101 anni.

Alla gioia della sua meravigliosa famiglia – dei figli  Osvaldo, 
Maurizio e Piero e delle nuore Anna, Vittoria e Rosella, 
dei nipoti, Riccardo, Francesca, Roberto, Fabio, Valentina 
e  Martina con Alessia, Gabriella, Marco, Mimmo, Mario ed 
Elisa e dei pronipoti Marta, Davide, Simone, Giordano,  Sara 
e Gabriele – si aggiunge la nostra.

L’auspicio del suo bel nome possa accompagnare questa  bella 
nonna ancora per tanti anni, in buona salute, Felice  come nel 
giorno del compleanno speciale che la conduce nel  secondo 
secolo di vita. 
Auguri di cuore!

Nomina 
 

Con vivo piacere, a seguito della co­
municazione del Presidente Tomma­
so di Carpegna Falconier, rendiamo 
nota l’elezione del prof. 

VINCENZO G. PACIFICI, 
Presidente della Società Tiburtina 

di Storia e d’Arte, 
a 

Socio effettivo della 
Società Romana di Storia Patria, 

nell’Assemblea dei Soci, 
del 2 Dicembre 2021.

Congratulazioni vivissime!
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LIONS CLUB TIVOLI HOST

La connessione tra i popoli 
per la Pace nel mondo
Questo il tema del concorso Lions un “Poster per la Pace” 
che i ragazzi delle scuole medie sono stati chiamati a tradurre 
in significative opere artistiche

di Vincenzo Pauselli

La Pace è possibile, pensano gli ot­
timisti; certamente auspicabile per la 
maggioranza delle persone di buon sen­
so e allora tutti i popoli del mondo de­
vono operare per il rafforzamento degli 
ideali che ne stanno alla base. In que­
sta direzione opera il Lions Club Inter­
national che fin dalla sua fondazione 
nel 1917, ha assunto quale suo primo 
scopo quello di promuovere uno spiri­
to di comprensione e tolleranza fra tut­
te le genti del mondo. In tale contesto 
nel 1988 è nato il concorso “Un poster 
per la pace” che nei suoi trentatré anni 
di vita ha coinvolto oltre 5 milioni di 
giovani in più di 100 Paesi nel mondo. 

Il club Lions Tivoli Host da molti an­
ni promuove e organizza tale concorso, 
portandolo nelle scuole per coinvolgere 
ragazzi di età 11­13 anni in valide espe­
rienze formative. L’iniziativa offre loro 
la straordinaria opportunità di riflettere 
sul valore e sul significato della Pace 
e della comprensione tra i popoli del 
mondo e di rappresentarli con la realiz­
zazione di personali e originali lavori. 
Il tema di quest’anno, “Siamo tutti con­
nessi”, riflette la particolare condizione 
che la pandemia ha prodotto sconvol­
gendo le nostre abitudini obbligando­
ci a utilizzare nuovi strumenti tecnolo­
gici, spesso non disponibili o poco co­
nosciuti da larga parte della popolazio­
ne, per comunicare, lavorare, studiare, 
confrontare opinioni. Ma la connessio­
ne a cui fa riferimento il tema del con­
corso va ben oltre l’accezione tecno­
logica del termine, peraltro importan­
te in questo periodo per evitare che il 
distanziamento fisico diventi anche so­
ciale. I Lions con la loro iniziativa in­
vitano a celebrare le cose che unisco­
no gli uni agli altri, stimolando i giova­
ni a immaginare, esplorare ed esprime­
re visivamente queste connessioni che 
uniscono le Comunità nel mondo, dove 
siamo più simili che diversi e riflettere 
sulla necessità di impegnarci per com­
prendere culture spesso lontane dalla 
nostra e abbattere i muri fatti di diffi­

Baccelli - 1° Alessandro Lillo

denza, di paura del “diverso” e del suo 
mondo a noi sconosciuto.

Due gli Istituti scolastici che hanno 
partecipato al concorso: l’I.C. Tivoli 2 
“A. Baccelli”, presenza ormai fissa e 
preziosa negli anni e l’I.C. Villaggio 
Prenestino “G. Rossini” di Lunghezza 
che, alla sua prima partecipazione, ha ri­
sposto coinvolgendo più di 350 ragazzi. 

Il successo dell’iniziativa si deve al 
grande impegno delle scuole a comin­
ciare dal lavoro svolto dai dirigenti sco­
lastici, il dott. Nazario Malandrino e la 
dott.ssa Angela Giuseppina Ubrìaco ri­
spettivamente, che aprono con entusia­
smo la scuola a ogni iniziativa che fa­
vorisca il contatto con quella parte della 
società civile portatrice di valori uma­
nitari e di solidarietà. Un altro dove­
roso grazie va alle insegnanti di Ar­
te e Immagine per il lavoro svolto sul 
campo: Valentina Iafrate, Paola Vari e 
Adriana Cutrì per l’istituto tiburtino “A. 
Baccelli”; Antonietta Mendico e Maria 
Amodio per la scuola romana, la prof.

ssa Amodio è una preziosa conoscenza 
la cui capacità di risposta alle iniziati­
ve Lions è stato possibile apprezzare 
quando insegnava proprio presso l’i­
stituto “Baccelli”. L’impegno dei pro­
fessori è stato esemplare per la costan­
te vicinanza ai ragazzi: prima spiegan­
do loro il concetto ispiratore dei lavo­
ri, poi seguendoli nella fase di realizza­
zione. Il risultato di tanto impegno so­
no i 600 lavori prodotti dalle due scuo­
le, tutti aderenti allo spirito del tema e 
tecnicamente ben realizzati utilizzando 
carboncino, acquerello, matita, pastelli. 
Infine dobbiamo unire in un grande ap­
plauso corale tutti i ragazzi partecipanti 
per l’impegno e la capacità dimostrata. I 
poster sono stati giudicati in base a cri­
teri originalità, tecnica realizzativa e at­
tinenza al tema. Per l’Istituto “A. Bac­
celli” al primo posto troviamo il dise­
gno di Alessandro Lillo (3a B), seguo­
no nell’ordine René Colarossi e Valerio 
Alessandria; la giuria ha ritenuto inoltre 
di dover assegnare al disegno di Elisa 
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Hajrullai, un premio speciale per il va­
lore artistico del lavoro. Per l’Istituto 
Villaggio Prenestino vincitore è risul­
tato Riccardo Rocca (2a A), che ha pre­
ceduto Viola Giulia Senzanonna e Da­

capisce come abbiano dato libero sfogo 
alla loro istintiva creatività per trasfe­
rire sul foglio le proprie emozioni, di­
mostrando di avere idee chiare e gran­
de capacità artistica. I due poster primi 
classificati dovranno affrontare ora le 
selezioni a livello distrettuale e Multi­
distrettuale, per arrivare all’ultima tap­
pa internazionale dove verrà proclama­
to il vincitore del primo premio e dei 
23 premi di merito. La cerimonia della 
premiazione si terrà in febbraio a New 
York in occasione della giornata Lions 
con le Nazioni Unite. I giovani sono 
una forza benefica dotata di grande di­
namismo; per tale ragione i Lions club 
di tutto il mondo sono impegnati nello 
sviluppo di progetti che possono contri­
buire alla loro formazione per un cor­
retto inserimento nella società̀. 

«Proprio come i Lions sono eroi del­
la vita quotidiana attraverso il servizio 
alla comunità – afferma un Past Presi­
dente internazionale – così i giovani lo 
sono per quello che ci insegnano con i 
loro disegni sulla pace e la compren­
sione fra le genti». 

G. Rossini - 1° Riccardo Rocca

lila Orazi; il premio speciale della giu­
ria è andato a Giulia Lambiate. I ragaz­
zi hanno fatto un lavoro straordinario 
mostrando maturità e consapevolezza; 
visionando infatti le opere prodotte si 

GLI AMICI DI SANT’ANTONIO ABATE

Un fiore e una preghiera
di G.G.

Il tempo del Natale fa sentire più 
forte i sentimenti di affetto e di  amore 
per le persone care, non soltanto per 
quelle ancora con e tra noi, ma anche 

per quelle che ci hanno lasciato. Per 
 queste ultime, come è ormai tradizio­
ne, Aldo e Cabiria Mariotti, con la cor­
diale ospitalità che li distingue, hanno 

messo a disposizione degli Amici di 
Sant’Antonio Abate la chiesa di fami­
glia di Via Domenico Giuliani per ri­
cordare con una Messa di suffragio e 
una preghiera comunitaria i compagni 
di vita che ci hanno preceduto nel se­
gno della fede e sono ora nella Luce 
del Signore. 

Il rito eucaristico è stato  partecipato 
dai numerosi amici intervenuti nel ri­
spetto della distanza di sicurezza in­
terpersonale richiesta dalle misure  anti 
Covid, in profondo raccoglimento. 

Emozione e commozione hanno toc­
cato l’apice al momento in cui, a ogni 
singolo nome, lentamente scandito – 
Riziero Alfani, Amedeo Amorosi, Rai­
mondo Celanetti, Amerigo Del Priore, 
Sergio De Propris, Nicoletta  Desideri, 
Francesco D’Ignazio,  Cecilia (Lia) 
Gar  berini, Vincenzo Mancini,  Ginetto 
Poggi, Luigi Rosati, Ivana Santoro, 
 Antonio Solitario – è seguita l’offerta 
di un fiore all’altare. 

Conclusa la celebrazione  eucaristica 
con la benedizione e il congedo, gli 
amici, dopo aver ringraziato  officiante 
e ospite, si sono trattenuti all’esterno 
per scambiarsi gli auguri natalizi.
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È Natale e l’attività del Centro, ri­
presa il 29 Luglio u.s., procede con il 
massimo impegno, sia pure condiziona­
ta dalle norme di sicurezza sanitaria, af­
finché si possa tornare, quanto prima, a 
una certa normalità e trascorrere le fe­
ste, con una ritrovata serenità e rinno­
vata speranza nel futuro.

Si è iniziato con il gioco delle  carte 
e, dal primo di Ottobre, sono riprese 
anche le altre attività, come i corsi di 
ginnastica, della Sig.ra Suana Petrucci, 
il corso di ballo di gruppo, della mae­
stra Fiorella Ottaviani, il corso di bal­
lo della Sig.ra Teresa Mele e, infine, il 
corso di ballo di coppia del Sig. Mar­
co Gabrielli. 

Tutte le attività, purtroppo, sono con­
tingentate a causa dell’osservanza del 
distanziamento. Infatti, i corsi sono con 
partecipazione ridotta in quanto lo spa­
zio a disposizione non è sufficiente per 
consentire a tutte le persone che prima 
della pandemia seguivano i corsi. 

La ripresa dei suddetti corsi ha segna­
to un importante momento nella  vita del 
Centro che, con l’entusiasmo degli in­
segnanti e dei partecipanti, hanno  dato 
un importante impulso a tutte le altre 
possibili iniziative. 

La ripresa delle attività al Centro, in­
fatti, va avanti anche con i viaggi e ab­
biamo fatto la prima gita, di un giorno, 
il 30 Ottobre ad Ariccia, per visitare pa­
lazzo Chigi e il suo parco. La partecipa­
zione è stata notevole e sono stato ne­
cessari due pullman.

Il 27 Novembre c’è stata un’altra 
escursione, questa volta la meta è  stata 
Montefiascone, paese rinomato per il fa­
moso vino Est Est Est, dove si è con­

sumato un pranzo molto gradito per la 
sua bontà e semplicità, a base di  polenta 
e spuntature.

Il 7 e 8 Dicembre si è svolta una  gita 
di due giorni per visitare  Recanati e Lo­
reto con la visita ai posti cari a  Giacomo 
Leopardi e al Santuario.

Le richieste di muoversi, di viaggia­
re, di visitare nuove e interessanti loca­
lità sono pressanti ed è  comprensibile, 
visto il lungo periodo nel quale siamo 
stati costretti a una forzata clausura. Ci 
auguriamo che non intervengano fatto­
ri negativi a contrastare questa ripresa, 
fortemente voluta e molto importante 
sia per il benessere psico­fisico dei no­

stri iscritti e, in generale, per l’econo­
mia del nostro paese. 

Il 16 Dicembre, pertanto, ci sarà il 
tradizionale pranzo Sociale del Centro 
Polivalente Empolitano, nel rinomato 
Agriturismo “Al Giovenzano”, pranzo 
atteso con grande interesse da tutti i 
soci, poiché costituisce ormai una tra­
dizione irrinunciabile e una magnifica 
occasione per ritrovarsi, tutti insieme, 
a festeggiare il Natale e scambiarsi gli 
auguri, all’insegna della socializzazio­
ne, condivisione e rinnovata amicizia.

Per la fine dell’anno è prevista una 
gita in Toscana e Umbria di 4 giorni 
con visita a Pienza, Città di Castello, 

CENTRO POLIVALENTE EMPOLITANO

Alla conquista della normalità
di Domenico Petrucci

Con le insegnanti di ballo

Con l’insegnante Fiorella Ottaviani Con l’insegnante Teresa Mele
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Umbertite e San Sepolcro con l’imman­
cabile cenone di Capodanno e  brindisi 
all’anno nuovo, con la speranza che 
segni la fine di questa pandemia e, fi­
nalmente, la conquista di una  ritrovata 
normalità.

Tante altre iniziative sono in pro­
gramma dopo le feste, per venire incon­
tro alle numerose richieste degli  iscritti 
che, dopo un lungo periodo, nel quale 
sono completamente mancati diverti­
mento e distrazione, sentono un grande 
bisogno di uscire dal quotidiano per ri­
trovare il piacere di una serena compa­
gnia nel segno dell’amicizia e del rap­
porto umano.

Si porta a conoscenza di tutti i soci, 
inoltre che, come da direttive della Re­
gione e del Comune, il 24 Novembre, 
alla presenza di una trentina di soci è 
nata l’Associazione APS ­ Centro An­
ziani Quartiere Empolitano, la  quale, 
non appena i tempi saranno maturi, si 
proporrà per governare il nostro  Centro, 
secondo le nuove direttive che prevedo­
no, per i Centri Anziani, una certa au­
tonomia giuridica, gestionale e ammi­
nistrativa.

Si ribadisce che tutte le attività che 
si svolgono al Centro o che il Centro 
organizza sono soggette a controllo  anti 
Covid: a tutti i partecipanti viene richie­
sto il Green Pass.

Abbiamo voluto, con coraggio, rea­
lizzare il nostro Natale e tutte le altre 
attività sempre nella speranza di un fu­
turo migliore al quale con forza dob­
biamo credere anche effettuando, scru­
polosamente, la terza dose di vaccino.

Il sole tornerà a splendere e a riscal­
dare i cuori, specialmente se  tutti ci 
comporteremo secondo le  disposizioni 
sanitarie e con grande senso di respon­
sabilità.

Il Presidente, per l’occasione, porge 
al Comitato di Gestione, al Collegio di 
Garanzia e a tutti i soci infiniti  auguri 
di Buon Natale e felice Anno nuovo.

Con il gruppo balli di coppia

Qui sopra e nella foto sotto: al Palazzo Chigi di Ariccia

Inviate il materiale 
da pubblicare entro 
il giorno 10 di ogni 
mese alla casella 
di posta elettronica

redazione@
notiziariotiburtino.it
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ASSOCIAZIONE “AMICI DI QUINTILIOLO”

Un antico canto  d’accoglienza
per la B.V. di Quintiliolo
di Pl.G.

Una finestra 

sul Santuario

Nel numero di Gennaio del 2003 di 
questo Notiziario, nel nostro  articolo “Tra 
storia e curiosità: i  cunicoli  della Grande 
Cascata dedicati alla  Madonna di Quinti­
liolo”(1) citammo la leale competizione tra 
i due esperti  capi­mastri muratori impe­
gnati nell’ope ra di  scavo del Monte Catil­
lo, il comasco  Filippo Vanelli e il tibur­
tino Giacomo  Tosi, omettendo di citare 
una canzone, d’i gno  to autore(2) pubblica­
ta a stampa nel 1835 dalla  tipografia ro­
mana Siunti e Manicanti per essere divul­
gata e utiliz zata il 24 Maggio dello stesso 
anno come canto d’accoglienza, all’attra­
versamento del nuovo ponte sull’Aniene. 
Raramente citata, dimenticata, torna oggi 
alla luce per opportuna conoscenza e per 
essere inclusa tra quelle già note e con­
sultabili sul nostro sito.

Ne riassumiamo i momenti essenziali 
che l’hanno preceduta. 

La benedizione del traforo, impartita 
dal vescovo mons. Francesco Pichi, pre­
sente il cardinale Agostino Rivarola, eb­
be luogo il 24 Maggio 1835, alle ore 14 
circa, e consisté nel far attraversare il cu­
nicolo destro, realizzato dall’impresario e 
concittadino Tosi, dalla processione della 
Madonna di Quintiliolo. “Venne pertanto 
esso illuminato a mille faci e di fragran­
ti erbe”(3). Subito dopo il corteo si dires­
se verso la città e “tra il rimbombo delle 
batterie dei mortai collocate tra le balze 
del monte Catillo, tra il suono di  tutte le 
campane, seguì la benedizione e inaugu­
razione del nuovo ponte”(4), con l’attra­
versamento della Madonna, accolta con 
il seguente canto:

BUON NATALE AI LETTORI 
DEL NOTIZIARIO TIBURTINO DA

www.amiciquintiliolo.it

Al popolo tuo devoto
Dhe torna o dolce Madre

Che brama offrirti in dono
Gli affetti del suo Cuor.

Tu che al Divin tuo Figlio
Cara cotanto sei

Tu nel divin Consiglio
Rammentaci al Signor.

“Siam rei di mille errori
“Abbiamo il Ciel Nemico

“Da’ giusti suoi rigori
“Chi ci difenderà?

In te la nostra speme
O Vergine si avviva

L’Alma ch’afflitta geme
Per Te la calma avrà.

Reprimi il rio furore
Del rovinoso Aniene
Che gemiti ed orrore

D’intorno seminò.
Frema l’invidia invano

Contro Gregorio il Grande
Che con sicura mano

l’Aniene incatenò.
Se di Tiburto ai Figli
Il Regnator d’Averno
Distende i fieri artigli
Vinto per Te cadrà.

Dal vago almo soggiorno
Ove beata siedi

Ascolta in si bel giorno
Il Popol tuo fedel.

Abbia per Te l’invitto
Prence, che al mondo impera

Lungi ogni ostil conflitto
E lieta e lunga età.

Or che in petroso letto
S’aggirerà l’Aniene

Fa che il veggiam costretto
Placido serpeggiar.

E il Sacro eroe possente
Che raffrenò l’audace
Rivolga il cor la mente

Tivoli ad ammirar.
Posti in oblio gli errori
Ritorni il Cielo amico,
Sospenda i suoi rigori
Di Dio l’alta Bontà.

Un nodo sol d’amore
Tutto un ovil conduca

Al piè del gran Pastore
Gloria di nostra età.

E del gran Dio l’eletto
Padre d’amor di Pace
Provi il costante affetto

Di Te e del Tuo Signore.
La nostra viva brama
Appaga o Vergin pura
Ama Maria chi l’ama
E tutto t’offre il Cor.
La man pietosa stendi

Lo benedici, e poi
Del Santo Amor l’accendi
Che lo conduca in Ciel.

ALLA GRAN VERGINE MADRE DI DIO SOTTO IL TITOLO DI QUINTIGLIOLO
CHE NELL’ANNO 1835 PER LA SOTTERRANEA VIA DEL MONTE CATILLO

TRAFORATO PER OPERA DELL’IMMORTAL GREGORIO XVI FELICEMENTE  REGNANTE
FA INGRESSO SOLENNE IN TIVOLI

IL POPOLO DEVOTO E SUPPLICHEVOLE D.D.D.
CANZONE

(1) www.amiciquintiliolo.it: Entra­archivio­articoli 
­2003.

(2) Attribuibile per carattere e stile a Sante  Viola, 
compositore dell’Aniene Frenato, Cantata alle­
gorica eseguita il 13 Dicembre 1835 nel Palaz­
zo Comunale in occasione dell’inaugurazione 
del busto marmoreo di Gregorio XVI.

(3) Sante Viola, Cronaca dell’Aniene, parte II, 
pag. 8.

(4) mons. F. Massimo, Relazione del traforo del 
monte Catillo a Tivoli, Vol. II, Roma, Tipo­
grafia Camerale 1838, tavola.

La medaglia annuale 
di G. Cerbara

La medaglia inaugurale 
di C. Lorenz - 1835
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LEO CLUB TIVOLI D’ESTE

Bis Leo a Tivoli: nasce 
il Tibur Superbum
 

Giovedì 2 Dicembre al Flo’s ­ Cafè & Bistrot, alla pre­
senza del governatore del distretto 108L Silverio Forte leoni 
e il presidente distrettuale Leo Mattia Lattanzi, è  stata con­
segnata la Charter al club Leo Tibur Superbum. Per ora  sono 
15 ragazzi tra i 14 e i 18 anni.

Beatrice è il primo presidente, Elisabetta segretario, Ni­
colò tesoriere, Greta cerimoniere, gli altri tutti soci e ami­
ci! Hanno già una pagina Instagram, due services all’attivo 
(una raccolta di peluche e il service TON) e tanta voglia di 
mettersi in gioco al servizio degli altri.

Hanno anche già avviato nelle loro scuole (perché vanno 
tutti a scuola!) la raccolta degli occhiali.

Sono una bella speranza per il volontariato del territorio.
Da queste pagine, un affettuoso in bocca al lupo!



24 

NOTIZIARIO TIBURTINO • n° 12 - Dicembre 2021 Associazionismo

Ci avviciniamo al Natale, uno dei 
momenti dell’anno più gioiosi e sentiti.

Superato il periodo di cautele e at­
tenzioni per la pandemia che ha creato 
tanti lutti, si è ripetuto l’incontro annua­
le dei pensionati della “gloriosa”  Banca 
Tiburtina, poi Popolare di Ancona e ora 
Intesa San Paolo. 

I colleghi di ieri e di oggi, o meglio 
gli amici, si sono ritrovati ancora una 
volta a Tivoli, città d’accoglienza e di 
bellezza con lo spirito che ha sempre 
unito persone diverse, ma uguali nel 
sentimento di appartenenza alla stessa 
“famiglia” di lavoro.

L’incontro di sabato 11 Dicembre è 
iniziato con la visita di Villa Gregoria­
na, illustrata dalla competenza e passio­
ne di Assunta Parmegiani più che guida, 
novella naiade che ci ha svelato segreti 
e curiosità di questo unico e splendido 
“orrido” d’incanti e bellezze. 

Il Ristorante 5 Statue ha accolto l’af­
faticata, affamata, felice comitiva con 
piatti della tradizione tiburtina. 

L’allegra conviviale, animata dall’in­
superabile Lelle Garberini è stata arric­
chita da esilaranti racconti di vita vis­
suta dai protagonisti, aneddoti e barzel­
lette accompagnati da risonati risate e 
prolungati applausi di gioia che hanno 
cancellato tempo e anni trascorsi. 

Grande Festa degli auguri
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Al termine del pranzo Assunta e  Lelle 
hanno donato alle signore un  gentile 
omaggio a ringraziamento e ricordo. 

La giornata si è conclusa nelle vie 
di Tivoli con una punta di  malinconia 
stemperata dalle luci natalizie, gli ad­
dobbi, gli artisti di strada, le  curiosità 
esposte sulle numerose bancarelle del 
mercatino e da un giro sulla giostra e una 
pattinata con volteggi sulla grande pista 
di ghiaccio nell’incantevole scenario di 
Piazza Garibaldi con la  promessa e l’au­
gurio di rincontrarsi il prossimo anno.
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Solo nell’ultimo mese di Novembre 
la nostra Sezione ha avuto un  tourbillon 
di emozioni per tante cerimonie che ci 
hanno visti protagonisti: il 2, la ceri­
monia per i defunti al cimitero, il 4, 
la festa dell’Unità d’Italia a Piazza 
 Garibaldi, il 12, il ricordo dei caduti di 
Nassirya a Tivoli Terme, il 14, il con­
certo  nella Chiesa di San Biagio del 
Coro Interfor ze alla presenza del no­
stro Ispettore Gen. Muggeo, il 21, infi­
ne, la grande festa della Virgo Fidelis, 
nostra patrona con concerto finale nel 
Santuario di San Vittorino e, ultimo, ma 
non meno  importante, il concerto a San 
 Biagio in onore di Giuseppe Verdi. Ma 
nel contempo  sono proseguite tutte le at­
tività del Gruppo Volontari soprattutto 
nell’assistenza ai centri vaccinali presi 
d’assalto negli ultimi weekend.

Ma tutto il 2021 è stato pieno di 
emozioni per tutti i soci della Sezione 
A.N.C. “Ten. Col. Antonio VARISCO 
M.O.V.C.” di Tivoli: la Presidenza della 
Sezione si lascia alle spalle un anno e 
più di dure difficoltà, dovute alla pan­
demia del Covid, e tira le somme di un 
periodo molto intenso di avvenimenti.

Tra le tante novità, spicca per eccel­
lenza la regolamentazione del G.O.V. 
(Gruppo Operativo Volontari), il quale 
da luglio scorso è stato inserito nell’e­
lenco delle Organizzazioni di Volonta­
riato riconosciute dal “Codice del  Terzo 
 Settore”: un’importante passo  avanti 
per gli appartenenti, i quali, al fine di 
perfezionare e di migliorare, il  loro già 
elevato bagaglio di conoscenze,  hanno 
organizzato un’interessante attività di 
for mazione con docenti interni alla Se­
zione.

Nel settore del Volontariato, la for­
mazione è un caposaldo fondamentale, 
per il buon andamento delle attività e 
del gruppo stesso, come ci spiega il T. 
Col. Tiziano Fabi, vice presidente della 
Sezione A.N.C. Tivoli e presidente del 
Gruppo Operativo Volontari.

Presidente Fabi, la pandemia e le con-
seguenti procedure di sicurezza na-
zionali hanno allontanato i citta-
dini dalla vita quotidianità, trin-
cerandoli sempre di più dietro i 
“social”, invece, voi siete riusciti a 

mantenere le relazioni umane ben 
salde e ancor più, siete riusciti a 
rafforzarvi, qual è il “segreto” di 
questo bel successo?

Potrei dire “il saper organizzarsi”, an­
che noi abbiamo fatto tesoro dell’utiliz­
zo dei social, con i quali, creando una 
sorta di rete ben organizzata, siamo ri­
usciti a non disperdere le competenze 
acquisite e a non disgregare quel  senso 
di comunità che avevamo creato prima 
del Covid.

Questo 2021 cosa vi ha portato di 
buono?

Il 2021 è stato un anno molto compli­
cato per tutti, per noi Volontari, posso 
 dire che sia stato anche un anno esal­
tante. Tante sono state le attività che ci 
hanno visti impegnati in prima linea: 
come il controllo degli hub vaccinali 
e delle farmacie nell’attività dei tam­
poni; alla ripresa delle attività ordina­
rie,  notevole importanza per la nostra 
città, è stato il servizio informazioni e 
controllo a  Villa d’Este; fondamentale 
è stato l’essere ritornati, ogni mattina, 
a presidiare tutte le scuole del territorio 
tiburtino, con gli studenti in presenza; 
il servizio in Procura e poi ancora, il 
nostro fattivo contributo ai servizi della 
Diocesi, sia a favore della Caritas nel­
la distribuzione dei pacchi viveri, sia al 
Consultorio, di supporto alle mamme in 
stato interessante, che vi si recano per 
le visite specialistiche, nonché le atti­
vità di controllo durante le iniziative 
culturali del Comune di Tivoli,  come 
il Settembre Tiburtino.

Un’interessante notizia è  l’iscrizione 
all’elenco delle Organizzazioni di 
Volontariato, cosa significa per 
un’Associazione d’Arma?

Significa essere più presenti sul territo­
rio e con specifici obiettivi che svilup­
peremo nel 2022. Il nostro Gruppo Vo­
lontari si è trasformato da Gruppo di fat­
to in Gruppo Operativo Volontari, ade­
rente e registrato al RUNTS regionale e 
quindi inserito negli organici delle Or­
ganizzazioni di Volontario riconosciute 
ai sensi del codice del terzo settore. So­
no orgoglioso di essere stato eletto loro 
Presidente e moltiplicherò, se possibile, 
il mio impegno per l’Associazione. Al 
fine di essere efficienti ed efficaci, ab­
biamo sviluppato un’attività di recluta­
mento, al momento con il passaparola, 
e organizzato giornate di formazione, 
che hanno dato vita ai primi due corsi 
per Volontario A.N.C., rafforzando  così 
il Gruppo con altri 10 nuovi volontari. 
Diciamo, che nel corso dell’anno, sia­
mo sempre di più diventati un punto di 
riferimento nella quotidianità delle atti­
vità cittadine e pertanto vogliamo esse­
re pronti e preparati per offrire un otti­
mo servizio alla nostra collettività. Col­
go l’occasione, di questo momento, per 
augurare a tutti di concludere l’anno in 
maniera gioiosa e di avere un 2022 pro­
speroso e felice.

Il G.O.V. è una sorta di “reparto” del-
la Sezione A.N.C. di Tivoli, la qua-
le è composta da oltre 300 soci tra 
carabinieri effettivi, in congedo e 
personale militare e civile simpatiz-

ANC - ASSOCIAZIONE NAZIONALE CARABINIERI “VOLONTARIATO”

2021: anno di impegno 
per i Carabinieri in congedo

di Anna Maria Cicchetti (vol.)
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re “Salvo D’Acquisto” nella Chiesa a 
San Biagio e la celebrazione della Vir­
go Fidelis nel Santuario di San Vittori­
no: la partecipazione a tutti questi even­
ti, ci ha  dato dimostrazione di  come, in­
sieme, Effettivi, Volontari e Benemeri­
te sono un Gruppo speciale. Attraver­
so questa intervista li voglio ringrazia­
re tutti, uno a uno perché grazie al loro 
impegno e dedizione possiamo dire di 
non aver mai  smesso di essere una “fa­
miglia”. Diciamo che stiamo ritrovando 
la gioia del vivere insieme e speriamo 
di non ritornare più indietro. Abbiamo, 
anche eseguito dei lavori infrastrutturali 
e apportato delle innovazioni ai sistemi 
informatici per stare al passo con i tem­
pi, soprattutto è stato rinnovato in larga 
parte il Consiglio Direttivo con l’entrata 
di tante “forze fresche”, le quali subito 
si sono  messe a operare positivamente. 
 Tante anche le iniziative di beneficienza 
a sostegno dell’AIL, AIRC e AISM, do­
ve le nostre Benemerite hanno dato un 
contributo determinante. A fine Giugno 
l’Ispettore Regionale Gen. D. Pasquale 
Muggeo ci ha onorato di una visita Uf­
ficiale e le sue parole di ringraziamento, 
unite a quelle del Vescovo, del Sindaco 
di Tivoli, del Comandante della Compa­
gnia CC e del Procuratore, nel succes­
sivo  conviviale al Convitto, sono state 
la benzina, che ci sta facendo muove­
re verso tante altre attività future. Ul­
timo, ma non il  minore, è il lancio del 
Concorso sul  Milite  Ignoto che ha mo­
bilitato 600 studenti  tiburtini e i loro 
insegnanti in una esaltante esperienza.
Voglio infine, estendere gli auguri a tut­
te le Autorità civili, Militari e  Religiose 
della Città e, a tutti i cittadini della no­
stra bella Tivoli, auguro di trascorrere 
un sereno periodo di festività natalizie 
e un sereno 2022.

Un 2021 colmo di grandi successi per 
la Sezione A.N.C. “Ten. Col. Anto nio 
Varisco M.O.V.C.” che si appresta ad 
affacciarsi a un nuovo anno con tanti 
progetti tutti da scoprire.

Cerimonia per i defunti al cimitero

Il ricordo dei caduti di Nassirya

Il concerto del 14 Novembre

Le Benemerite

Volontari in servizio a Villa d’Este

Concerto in onore di Verdi

Il Gen. Muggeo premia il Coro

La visita del Gen. Muggeo

zante per l’Arma dei Carabinieri, 
alla guida di questa grande struttu-
ra tiburtina c’è il Luogotenente Ro-
lando Torti, già comandante della 
Stazione dei Carabinieri di  Tivoli. 
Presidente Torti, l’A.N.C. svolge 
un ruolo importante nell’ambito 
delle Associazione d’arma locali, 
perché come l’Arma territoriale, è 
sempre a contatto con la gente, è 
soddisfatto di questo 2021?

Sicuramente l’anno che si sta per con­
cludere è stato un anno difficile anche 
per un’Associazione come la nostra che 
vive in mezzo alla gente e per la gente. 
Solo in estate abbiamo ripreso le attivi­
tà e, piano piano, appena è stato pos­
sibile, si sono moltiplicate le iniziative 
con gite, incontri conviviali e parteci­
pazioni a manifestazioni pubbliche. A 
 Giugno, siamo potuti ritornare a Roc­
caraso, per la ricorrenza annuale dei ca­
duti senza Croce, poi a Ottobre al San­
tuario della Santissima Trinità, a no­
vembre a Napoli e prima di Natale con 
la Transiberiana d’Abruzzo visiteremo 
i mercatini. La bella partecipazione a 
cerimonie pubbliche del 2 Novembre, 
del 4 Novembre, in occasione della Fe­
sta dell’Unità d’Italia e delle Forze Ar­
mate e il 12 Novembre con il Ricordo 
dei Caduti di Nassiriya; il concerto del 
Coro Polifonico della Famiglia Milita­
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8 DICEMBRE 2021 
ore 16: “InCANTI di NATALE” 
prima parte
SCUDERIE ESTENSI, Tivoli

Nella splendida cornice delle Scude­
rie Estensi, di fronte al numeroso pub­
blico presente all’apprezzata manifesta­
zione era presente, come sempre, il pri­
mo cittadino il Sindaco prof. Giuseppe 
Proietti, la dott.ssa Irene Timperi, de­
legata del Sindaco alle attività stori­
che e folkloristiche, la Presidente del 
C.I.S. sig.ra Carla Rastelli, vice Presi­
dente sig.ra Luisa Rombi entrambe pre­
senti in quanto, il ricavato dell’evento 
odierno e quello della seconda  parte di 
 InCANTI di NATALE 2021, del 22 Di­
cembre nell’Auditorium “Orazio” a Ti­
voli Terme, saranno devoluti in bene­
ficenza a detto Centro. Si è svolta  così 
la prima frazione della manifestazione 
in cui si è esibita la costituenda Band 
“Arcobaleno”, impeccabilmente assi­
stita dal tecnico audio Angelo  Pedoni, 
composta dagli  insegnanti AssoArcoba­
leno: canto ins. cantante Raffaella Mi­
gnoli; chitarra ins.  Emanuele Vecchi; 
basso Alessandro Toti; batteria ins. 
Massimiliano Cocciuti e pianoforte ins. 
Gianni Romani. A seguire, gli allievi/e 
del corso di  Ballo di Stefania Di Camil­
lo, in coor dinamento  artistico con la Asd 
“Cassiano sporting club” diretta egre­
giamente dal maestro Roberto Di 
Camillo:  Sergio,  Gabriella, Emma, 
Dora,  Gioia C.,  Gioia M.,  Mirella, 
Rita, Mariagrazia e l’impa reggiabile 
 Maestra Francesca Orlan di, hanno 
dato prova della loro preparazione 
e bravura, divertendosi e facendo 
divertire il pubblico,  sulle note del 
brano  “Bongo cha cha cha”. Si so­
no, poi, cimentati gli allievi di pia­
noforte: Marta De Sanctis con 
il brano Beauty and The Beast, 
Milo Lo  Bianco con il brano 
Comptine de un autre ete e An­
na Conti con il brano Tema di 
Lara; tutti riscuotendo applau­
si a non finire. Sono  tornati a 
esibirsi gli allievi/e del corso 
di  ballo interpretando il bra­
no All I want for Christmas is 
you, suscitando gioia e ammi­
razione. Il pubblico esce dalla 
preziosa location per lasciare 
spazio al pubblico che seguirà 
le esibizioni del corso di canto: 

bambini, ragazzi e adulti, superbamen­
te diretti dall’applauditissima cantante 
Raffaella Mignoli: Riccardo Angiolari 
con il brano Showbiz, Michela Iacomi 
con il brano Let it snow, Michela Ghe­
bus con il brano New York, New York, 
Cristina Burgazzi con il brano True 
Blue, Mauro Scuderi con il brano Hal­
lelujah ed Emanuela Traldi con il bra­
no Only you. Esilarante è stata l’esibi­
zione di Riccardo Angiolari del corso 
di canto e di chitarra. Termina la gra­
dita manifestazione InCANTI di NATA­
LE 2021, professionalmente e simpati­
camente condotta da Maria Teresa Mi­
gnoli e dalla partecipazione straordina­
ria del bravissimo Matteo Pizzolorusso, 
con un’altra splendida esibizione della 
Band Arcobaleno.

PROGETTI IN CORSO
SETTEMBRE 2021 ­ 14 FEBBRAIO 2022 
Invio poesie per partecipare alla X edizione 
del Premio Internazionale di Poesia “Orazio” 
Presidente di Giuria Poetessa Marcia The-
ophilo, candidata al NOBEL per la Lettera-
tura; Membri: Poetessa, scrittrice e  critica let­
teraria Sonia Giovannetti; Docente Rosa Sarli 
e il poeta Tiburtino Paolo Cordaro ­ info su 
www.assoarcobaleno. it

IN PROGRAMMAZIONE
“TOCCA AI GENITORI” - Come protegge­
re, tutelare e controllare i figli durante il loro 
utilizzo di Internet e dei Social network. Pro-

getto “CINEMA” per alunni delle classi di 
2a e 3a media, in coordinamento con gli Istitu­
ti Scolastici. “Premio di PITTURA” per gli 
alunni della scuola Elementare e Media. Presi­
dente di Giuria pittrice Fabiana Rocchi. “PAS-
SEGGIANDO IN  BICICLETTA” - City bi­
ke e Mountain bike accompagnati da Tonino, 
istruttore certificato.

PRIMAVERA ARCOBALENO
7 Maggio 2022 - “ARCOBALENO IN GIO­
CO” prima edizione. 15 Maggio 2022 - X Edi­
zione “FESTA GRANDE”. Premiazione della 
VII edizione del Premio di Pittura “TUTTI I 

COLORI DELL’ARCOBA LENO“, esi­
bizione degli allievi partecipanti alle attivi­
tà associative ASSOARCOBALENO. 29 
Maggio 2022 ­ Cerimonia di Premiazio­
ne della X Edizione del Premio Interna­
zionale di Poesia “ORAZIO”. Presidente 
di Giuria poetessa Marcia  Theophilo, can­
didata al Nobel per la Letteratura; mem­
bri: poetessa, scrittrice e critica letteraria 
Sonia Giovannetti; docente Rosa Sarli e il 
poeta tiburtino Pao lo Cordaro. 
Info su www.assoarcobaleno.it

NORME ANTICOVID per la partecipa­
zione alle attività e agli eventi ASSOAR­
COBALENO: controllo del possesso del 
Green pass a eccezione dei partecipanti 
 fino ai 12 anni di età); misurazione  della 
temperatura corporea, se  pari o su    periore 
a 37.5 non è possibile l’accesso; registra­
zione  dati perso nali (cognome, nome e 
nr. tele fonico); indossare la  mascherina; 
igienizzare le mani; mantenere il distan­
ziamento di 1 metro dalle altre persone. 

L’ASSOARCOBALENO 
TUTTA, CON GIOIA,

AUGURA DI TRASCORRERE 
UN SERENO E FELICE 

ANNO NUOVO.

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 
DIL. E CULTURALE “ARCOBALENO”

Eventi e manifestazioni
 

Matteo Pizzolorusso

Il corpo di ballo

Grazie, vi aspettiamo ai prossimi eventi

Costituenda Band Arcobaleno
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Una risposta concreta, in collabora­
zione con ASA, è stata presentata dal­
l’Associazione Tivoli Host lo scorso 24 
Novembre, durante il primo appunta­
mento del “Meeting dei Comuni #Pla­
stic Free”, alle Scuderie Estensi, orga­
nizzato dal Comune di Tivoli in colla­
borazione con la Fondazione Univerde 
e ASA S.p.A. All’interno del complesso 
tema  della transizione ecologica digita­
le anche il comparto turistico è pronto 
dare il suo contributo.

Prendendo spunto dall’ordinanza n. 
242 del 2021 emessa dal Sindaco di Ti­
voli, Giuseppe Proietti, in ottemperan­
za alla Direttiva Europea che mette al 
bando la vendita della plastica monou­
so, l’Associazione delle strutture ricet­
tive extra alberghiere Tivoli Host ha ri­
tenuto che la prima azione da fare sa­
rà quella di informare correttamente gli 
ospiti delle strutture ricettive associate.

A tal fine è stato realizzato un opu­
scolo, in lingua italiana e inglese, che 
permette di raggiungere un duplice 
obiettivo: diffondere il nostro  concetto 
di turismo sostenibile e fornire allo stes­
so tempo uno strumento semplice e di­
gitale, attraverso l’inserimento nell’o­
puscolo, di un QR code che guida l’o­
spite alla lettura della mappa interatti­
va che ASA ha predisposto sul suo si­
to istituzionale e su cui sono state geo 
localizzate tutte le fontane di acqua po­
tabile sparse sul nostro territorio.

Coinvolgendo la cittadinanza e le re­
altà economiche territoriali attraverso 
politiche condivise e azioni coordinate 
sarà possibile affrontare le ardue sfide 
per la tutela del territorio, dando con­
cretezza ai progetti, individuando for­
mule di best practice e andando oltre 
vuoti impegni formali.

L’Associazione delle strutture ricetti­
ve extra alberghiere Tivoli Host, nono­
stante sia un’associazione giovane, na­
ta nel 2019 per realizzare una rete tra 
le piccole strutture che si occupano di 
ospitalità turistica nel territorio, ha par­
tecipato all’evento contribuendo a dare 
testimonianza delle proprie esperienze 
e partecipare a dare concretezza all’i­
niziativa.

Nel corso del Meeting il suo Presi­
dente, Pietro Conversi, ha infatti affer­

mato: «Siamo fortemente 
legati al territorio e motiva­
ti a promuovere il turismo, 
assicurandone come primo 
requisito la sostenibilità, al 
punto da prevedere que­
sto obiettivo  nello statu­
to dell’associazione. Siamo 
anche parte di una federa­
zione nazionale F.A.R.E., 
dove ci confrontiamo con i colleghi sui 
temi del turismo. 

Già nel 2019 abbiamo aderito  come 
associazione alla campagna Plastic 
Free lanciata dal ministero dell’am­
biente, ma vogliamo andare oltre, age­
volando forme di  mobilità sostenibile 
per il turismo, cominciando a misurare 
l’impatto ambientale che determiniamo 
ospitando i viaggiatori, per individua­
re i comportamenti virtuosi. La misura 
del “Carbon Footprint” nel nostro set­
tore è ancora agli albori. 

Ci piacerebbe  essere pionieri.
Ci confrontiamo spesso con ASA sul 

tema dei rifiuti, anche con  l’Assessore 
Cordoni abbiamo avuto qualche incon­

tro per ragionare di un “Bollino” di so­
stenibilità ambientale delle strutture ri­
cettive. Come gestori delle strutture ri­
cettive siamo già da tempo impegnati 
nell’insegnare ai nostri ospiti i mecca­
nismi della raccolta differenziata. 

Ringraziamo ASA che ci ha  voluto 
al suo fianco per affrontare questa 
problematica che si inserisce perfetta­
mente nel concetto di transizione eco­
logica digitale in cui Tivoli Host cre­
de fortemente. 

Ogni processo di cambiamento ri­
chiede di misurare gli effetti,  intervenire 
sui problemi e predisporre dei piani di 
miglioramento. Noi siamo pronti e fa­
remo la nostra parte».

Dalle parole 
alle azioni
Verso la transizione ecologica digitale

di B.S.
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CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione di Tivoli
Sottosezioni di Guidonia-Montecelio e Subiaco

Sogno, scoperta, passione, amicizia… 
e tanto altro ancora 
ci aspettano nel prossimo 2022
di Loredana Sarrantonio

In questi ultimi mesi, ognuno di noi 
ha sognato di ritrovare il piacere degli 
spazi aperti. Così nel momento in cui 
i sentieri si aprono di nuovo davanti a 
noi, apprezziamo la libertà ritrovata di 
percorrerli, di scoprirli ma anche di ri­
spettarli.

Con questo spirito, sabato 13 Novem­
bre, siamo partiti alla scoperta di un am­
biente naturale eccezionale, la Riserva 
Naturale Regionale Nazzano, Tevere­
Farfa, e abbiamo avuto la fortuna di 
poterlo condividere con tanti  compagni 
di cammino.

La preziosa area naturale, a due pas­
si da Roma, è stata istituita a tutela di 
un’estesa zona umida, il cosiddetto “la­
go di Nazzano”, formatosi a seguito del­
la realizzazione di una diga sul Tevere 
nel suo medio corso, a valle dell’omo­
nimo paese, uno dei siti più interessanti 
dell’Italia centrale per il birdwatching, 
per la presenza di avifauna stanziale e 
nei periodi migratori, e l’osservazione 

dell’ecosistema della palude; tra l’altro, 
la Riserva comprende parte dei territo­
ri dei Comuni di Nazzano e Torrita Ti­
berina, due splendidi borghi della Valle 
del Tevere, da cui è possibile apprezza­
re un magnifico panorama su gran parte 
della sottostante valle fluviale. 

Il percorso, caratterizzato da un li­
mitato dislivello e sviluppato, per gran 
parte, lungo il Tevere, segue il sentiero 
ripariale, che consente di apprezzare la 
vita acquatica e l’ecosistema di questo 
ambiente. Naturalmente, nell’attraver­
samento dei borghi, molti partecipanti 
hanno potuto apprezzare le prelibatezze 
enogastronomiche della valle Tiberina.

Il pianoro carsico di Pian della Fag­
geta, appartenente al gruppo montuoso 
dei Monti Lepini, è stato lo scenogra­
fico contesto in cui si è svolta la prima 
escursione LH organizzata dalla Sezio­
ne CAI di Tivoli, domenica 21 Novem­
bre. L’acronimo LH (Lazio Handi cap 
escursione) definisce un’attività per per­

8 Dicembre 2021 - Allestimento del Presepe a monte Gennaro

Sabato 13 Novembre 2021 - Vista pano-
ramica dell’ansa del Tevere - Riserva Na-
turale Nazzano, Tevere-Farfa

Sabato 13 Novembre 2021 - Ecosistema 
della palude - Riserva Naturale  Nazzano, 
Tevere-Farfa

sone con ridotta capacità motoria, svolta 
con l’aiuto di opportuni ausili speciali 
su mono ruota, su sentieri con caratte­
ristiche idonee allo specifico trasporto, 
con facilità di accesso sia di arrivo che 
di partenza con opportuni posti sosta.

Info: https://lh.cailazio.org/
L’escursione, in collaborazione con 

la Sezione CAI di Latina, si è  svolta se­
guendo il sentiero ad anello LH3, tra i 
900 e i 1.000 m s.l.m., ed è stata mol­
to suggestiva anche per il caratteristi­
co foliage autunnale della  vegetazione 
presente. Nei primi giorni del prossi­
mo anno, è in programma un’ulterio­
re escursione LH, all’interno del Parco 
 Nazionale del Circeo. 

Eventuali persone interessate al tra­
sporto in joelette, possono contattarmi 
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Domenica 21 Novembre 2021 - Escursione LH a Pian della Faggeta. Montaggio 
della joelette

EVENTI DEL PERIODO FESTIVO

In questo 2021, nonostante le tante 
difficoltà, non poteva mancare il pran­
zo di fine anno, domenica 12 Dicem­
bre: una parentesi conviviale, per ri­
trovarsi e soprattutto per festeggiare i 
soci più assidui che hanno accumulato 
un’ininterrotta anzianità al CAI di 12 – 
25 – 50 anni … complimenti ai tenaci 
escursionisti! Infine, sabato 8 Gennaio, 
nell’ambito delle iniziative natalizie or­
ganizzate dal Comune di Tivoli, si ter­
rà la mostra fotografica “La natura, le 
emozioni e le prospettive del territorio 
montano italiano”, presso la sala Sala 
Roesler Franz (ex chiesa di S. Michele 
Arcangelo), in piazza Palatina a Tivoli, 
a conclusione del concorso fotografico, 
svolto lo scorso 2020; al termine della 
mostra verranno premiate le foto vinci­
trici selezionate dalla giuria di esperti e 
dalla giuria dei soci.

Nel momento in cui si ultima la predi­
sposizione del presente articolo,  siamo 
sopraffatti dalla notizia della tragica 
scomparsa di ANTONELLO SPANU 
sul monte Gorzano.

Domenica 21 Novembre 2021 - Escur-
sione LH a Pian della Faggeta. Traspor-
to in joelette

Locandina per il tesseramento CAI 2022

direttamente, tramite i riferimenti pre­
senti in calce al presente articolo o tra­
mite la redazione del Notiziario Tibur­
tino all’indirizzo mail: redazione@no­
tiziariotiburtino.it

È utile sapere che, dal 1° Novembre 
2021 è aperto il tesseramento al CAI, 
per l’anno 2022: per i nuovi soci, l’i­
scrizione consentirà di partecipare  alle 
attività in programma dal 1° Novem­
bre al 31 Dicembre 2021 e per l’intero 
2022; i soci già iscritti potranno effet­
tuare il rinnovo entro il 31 Marzo 2022. 

In memoria di Antonello Spanu, scom-
parso tragicamente sul monte Gorzano 
lo scorso 4 Dicembre

Vogliamo ricordare con affetto e sti­
ma Antonello, già socio della nostra Se­
zione: grande alpinista, persona genero­
sa e altruista che ci ha lasciato troppo 
presto. Ai familiari e ai suoi amici più 
stretti vanno le nostre più sentite con­
doglianze. Con l’occasione, esprimiamo 
i nostri ringraziamenti, per l’impegno e 
la professionalità, a tutti coloro che si 
sono adoperati nelle ricerche.

Buon cammino, Antonello.

Si ricorda che la nostra sede è a Ti­
voli, in piazza Campitelli, presso il lo­
cale della Casa delle Culture e del l’Arte, 
sottostante il Complesso Monumentale 
dell’Annunziata, aperta tutti i venerdì 
dalle ore 18,30 alle 20,00.

I NOSTRI CONTATTI
sito web: www.caitivoli.it

account facebook: 
https://www.facebook.com/caitivoli/

account instagram: @caitivoli
e-mail: info@caitivoli.it
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Il 28 Novembre scorso,  organizzati 
dal  l’ultracentenaria Banda musicale folk­
loristica “Medullia” di  Sant’Angelo Ro­
mano (nata nel lontano 1883), si  sono 
svolti i tradizionali festeggiamenti in ono­
re di S. Cecilia. La  manifestazione è ini­
ziata alle 16,30 con una sfilata per le vie 
del paese che si è conclusa nei pressi della 
chiesa parrocchiale di S.  Maria e S. Bia­
gio. In questa chiesa, nella quale si con­
serva uno stupendo trittico ligneo di Anto­
niazzo Romano, è stata celebrata dal par­
roco Don Adrian Lupu la messa in onore 
della Santa, alla quale è  seguita, sempre 
in chiesa, la parte più schiettamente arti­
stica della manifestazione. A questa han­
no preso parte i ragazzi del Liceo Musi­
cale dell’Istituto d’Istruzione Superiore di 
Via Roma 298 Guidonia, alle prese con 
loro prima uscita pubblica. 

Nato nello scorso anno scolastico il 
Liceo Musicale di Guidonia sta riscuo­
tendo un notevole successo, grazie an­
che alla bravura dei docenti e all’impe­
gno e all’entusiasmo degli studenti. Pri­
ma di questo evento, anche causa Covid, 
i ragazzi del Liceo musicale non  avevano 
avuto occasione di partecipare a manife­
stazioni al di fuori delle aule scolastiche. 
Quella di Sant’Angelo, svoltasi tra l’al­
tro proprio in occasione dei festeggia­
menti della patrona della musica, è  stata 
pertanto la  loro prima uscita ufficiale. In 
una chiesa gremita di persone gli studen­
ti, magistralmente guidati dai loro inse­
gnanti, si sono presentati in eleganti abi­
ti scuri e si sono esibiti con bravura e se­
rietà professionali, eseguendo una serie 
di brani di  musica classica, strumentale 
e cantata, che hanno riscosso un notevo­
le  successo. Alla loro esibizione è segui­
ta quella della Banda “Medullia”, diretta 
dal Maestro Claudio Croce, che ha ese­
guito alcune marce e diversi brani di mu­
sica leggera anch’essi molto apprezzati. 
Dopo la presentazione del nuovo nucleo 
di Majorettes di cui la banda si sta do­
tando, si è esibita infine la Junior Band, 
costituita dagli allievi della locale  banda 
musicale. La loro  esibizione ha  suscitato 
tenerezza per la giovane età di alcuni de­
gli allievi, tanto giovani quanto promet­
tenti. La serata si è conclusa con un’alle­

gra cena, allietata e vivacizzata dalle no­
te della Banda, presso il Castello  Orsini 
Cesi, appartenuto tra gli altri a Federi­
co II Cesi, grande naturalista e fondato­
re dell’Accademia dei Lincei, e sede di 
un prestigioso museo preistorico.

La Banda musicale “Medullia”, nel­
la persona del suo Presidente Mario De 
Luca, ringrazia tutti gli intervenuti e tutti 
coloro i quali hanno collaborato alla rea­
lizzazione dell’evento. 

Un ringraziamento particolare deve es­
sere rivolto a Don Adrian per la sua con­

SANT’ANGELO ROMANO

I festeggiamenti in onore di S. Cecilia 
tra passato e futuro
Un successo la collaborazione tra la locale ultracentenaria Banda musicale 
folkloristica “Medullia” e il neonato Liceo Musicale di Guidonia

di Igor Mandicari

sueta disponibilità, ai ragazzi e ai docenti 
del Liceo musicale e, soprattutto, al Di­
rigente Scolastico prof. Eusebio  Ciccotti 
per averne autorizzato la partecipazione. 
La Banda “Medullia” auspica altresì una 
proficua e duratura collaborazione tra 
queste due bellissime realtà del territo­
rio apparentemente incompatibili dal pun­
to di vista anagrafico (ultracentenaria la 
Banda “Medullia”, neo nato il Liceo Mu­
sicale) che invece, a dispetto della note­
vole differenza di età, sono riuscite a rea­
lizzare un evento di indiscusso successo.

I ragazzi e i docenti del Liceo musicale dell’Istituto d’Istruzione Superiore via  Roma 
298 Guidonia

Un momento dell’esibizione dell’ultracentenaria Banda musicale folkloristica “Me-
dullia” di Sant’Angelo Romano, diretta dal Maestro prof. Claudio Croce
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Sotto i Cipressi 

prof.ssa 
GILDA 

MARCHETTI
nata il 

20 Maggio 1957
morta il 

12 Ottobre 2021

Un dolce sorriso su un volto sereno,
la profonda umanità nelle parole e 

nei gesti, 
il gran cuore,
la battuta sempre pronta,
l’affetto smisurato per studenti e col ­

le ghi,
l’amore per la scuola.

Cara GILDA, noi ti ricorderemo per 
sempre così: anima generosa e gentile, 
che donava gioia a chiunque incontras­
se lungo il suo cammino. 
Custodiremo per sempre il tuo insegna­
mento: nonostante il dolore, la malattia 
e la sofferenza, trovare dentro di noi la 
forza per sorridere alla vita.

I tuoi colleghi della Scuola secondaria 
di I grado ­ plesso “Baccelli” 

dell’Istituto Comprensivo 
Tivoli II ­ Tivoli Centro

La famiglia Pozzilli ringrazia, dal pro­
fondo del cuore, quanti hanno testimo­
niato, attraverso la vicinanza e le pre­
ghiere il loro affetto per GILDA.

LIDIA
«Tutto ciò che abbia­
mo amato profonda­
mente non potrà mai 
andare perduto. 
Tutto ciò che  amiamo 
profondamente diven ­
ta parte di noi». 

(Helen Keller)

Riposate in pace cari Luciano, Lidia 
e Giuliano!

Il Condominio 
di Via Cinque Giornate, 25

In ricordo di 
GUIDO 

PASTORI
nato a Tivoli il 

7 Dicembre 1929
morto a Tivoli il 
2 Dicembre 2021

La perdita inattesa 
del caro Guido ha lasciato un grande 
vuoto nella vita di chi l’ha conosciuto e 
amato per la Sua infinita onestà e bontà.
Ai figli, nuore e nipoti ha dato esem­
pio di ricchezza d’animo e fino all’ul­
timo istante è stato un buon cristiano, 
meritando la morte dei Giusti.

con Amore, la Famiglia

I fratelli Bruno e Ottavio con le loro 
famiglie si uniscono nella preghiera e 
condividono il profondo dolore per la 
scomparsa del caro GUIDO.

Per TERESA MORO (Ginetta) 
e MARIO TULLIO 

Carissimi coniugi, siete stati  nostri coin­
quilini per tantissimi anni. Vi  ricordiamo 
come due persone educate, gentili, riser­
vate e premurose. Una preghiera. 

I condomini di via Francesco Bulgarini, 78

IVANO GINOTTI
nato il 

3 Luglio 1932
morto il

6 Novembre 2021

L’amore che ci hai 
dato non è morto con 
te: vive nel nostro 

cuore, nella nostra coscienza, nel nostro 
ricordo. La fede mantiene uniti quelli 
che la morte separa.

In ricordo di IVANO GINOTTI
Il tuo giardino è vuoto della tua presen­
za. Ci salutavi col sorriso e un cenno del 
capo, attento a intrattenere rapporti di­
screti e di sincera cortesia con tutti noi. 
La famiglia era per te un punto di rife­
rimento, un luogo di crescita della  vita, 
dove accoglievi gli affetti più cari e ri­
trovavi la forza nei momenti difficili, 
come quando la malattia ti ha colpito e 
contro la quale hai lottato con coraggio.
Noi ti ricorderemo sempre con  sincera 
stima.

I condomini 
di Via Enrico Toti, 75

Per 
GIUSEPPE 

MONNANNI
morto il

1° Novembre 2021
Pino, ci hai  lasciato 
nel giorno della ri­
correnza dei Santi. 

Siamo sconvolti, increduli e  addolorati. 
Ci manca la tua persona, ma sentiamo 
la tua anima con noi che ci circonda e 
ci protegge,  come eri solito fare in  vita. 
Questo ci dà la forza di andare  avanti. 
Ti vogliamo bene e che il Signore ti 
abbia in gloria. 
La famiglia ringrazia tutti coloro che 
hanno partecipato alle eseque e che han­
no espresso pensieri di gratitudine e di 
vicinanza. Molte le persone che lo ri­
cordano per i numerosi atti di genero­
sità e di aiuto verso il prossimo.
SS. Messe per te.

tua moglie, i tuoi figli 
e i tuoi nipoti

Adriana, Sandro, Manuela e Simona ri­
cordano con tanto amore GIUSEPPE 
MONANNI, per tutti noi Pino, come 
simbolo e guida di tutta la nostra fami­
glia: riposa in pace.

TONINO
marito  esemplare, 
papà amorevole, 

nonno 
sempre presente. 

Manchi da pochi 
gior ni, ma ci  sembra 
un’eternità. 

Sarai costantemente tra noi e nel pro­
fondo dei nostri cuori.

Elda, Maria, Lucia, Edoardo

ANTONIO 
 BUCCIOLINI

nato il
12 Ottobre 1936

morto il 
25 Novembre 2021
Quando una persona 
cara viene a mancare 

il dolore che si prova è  incolmabile e 
spesso non si riesce a esprimerlo a pa­
role. Ma tu Tonino eri un grande ami­
co, leale, generoso e vero Amico di  tutti 
noi del circolo. Resterai per sempre nel 
nostro cuore.

Il condominio di Via delle  Mimose 
n. 3 ricorda con affetto ANTONIO 
MATTEI.

ANTONIO PUCCI
2 Dicembre 2021

“Caro papà, vale di più la vita di un 
solo essere umano che tutte le pro­
prietà dell’uomo più ricco della terra, 
la durezza di questi tempi non ci de­
ve far perdere la tenerezza nei nostri 
cuori, ti vogliamo bene, ciao papà”. 

La famiglia
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Ricordati  nell’anniversario

“Ho combattuto la buona battaglia,
ho terminato la corsa,
ho conservato la fede”.   (San Paolo)
1° Novembre – 1° Dicembre 2021. La 
sorella Pierina in ricordo del caro GIU-
SEPPE MONNANNI a un mese  dalla 
scomparsa.

Nell’anniversario della morte di  ALBA 
CACIONI vedova Carotti Nello, i fa­
miliari la ricordano con immutato e in­
finito affetto.

Una S. Messa in memoria di  PAOLINO 
D’ANGELI a un anno e mezzo dalla 
sua scomparsa, ma sempre presente nel 
cuore dei suoi cari.

24/12 ­ Franco, con la sua famiglia, ri­
corda il caro papà EZIO.

La sorella Carla in ricordo di ANNA 
e VINCENZO e di tutti i defunti di 
famiglia.

RENATO è il secondo Natale senza di 
te, per me quel giorno e il giorno più 
triste di tutti gli altri, ma non ti preoc­
cupare che non sono sola: c’è sempre 
Virginio che mi vuole con sé quindi so­
no con loro insieme ai nostri nipoti e a 
Katia. Mi manca la tua presenza vici­
no a me, riposa in pace. 

tua moglie Rita

In ricordo di RINALDO MARINI 
morto il 21/10/2012.

Laura Marcotulli e i figli Marco e Gu­
glielmo per una Santa Messa per ELIO 
CHIMENTI per il suo  compleanno: 
“Sei sempre nei nostri cuori, riposa in 
pace”.

Rosita Santolamazza e famiglia in me­
moria dei suoi cari genitori, del  fratello 
e del cognato ROBERTO.

Emilio Tani in memoria dei suoi  cari 
genitori, per i suoi fratelli, per la so­
rella ANNA e per i cognati VIRGI-
NIO,  GILDO e SILVANA.

LUCIA COLOMBI nata il 27/8/1936, 
morta il 20/11/2021: i fratelli la ricor­
dano con tanto affetto.

Per FERNANDO PROLI nato il 
19/3/1930 ­ morto il 18/8/2021. “Non 

RAOUL MIRTI
nato il 

4 Dicembre 1947
morto il 

5 Settembre 2021
Lo ricordano con 
amore la moglie Lau­
ra, il figlio Valerio, 

la nuora Fabiola e i nipoti Caterina e 
Riccardo.

Il fiore appassisce, un’opera di  bene 
è carità e la carità è amore, con la pre­
ghiera in comunione, in memoria di 

FRANCESCO SAVI 
morto il 3 Ottobre 2021.

Lo staff 
del ristorante­trattoria Gran Paradiso, 

Francesca, Matteo, Serena, 
Emanuela e Roberta

Per te amato nipote ROBERTO in­
sieme a te volato in cielo un pezzo 
del nostro cuore, adesso sei vicino 
al Signore e splendi nella sua luce, 
sei e sarai sempre tra noi.

tua mamma Anna e zia Luciana

Il condominio di via Lago Di Garda 
2/8 si unisce al dolore per la perdita 
della cara mamma ANNA MARIA 
PIERGENTILE.

ANTONIA 
 FACIONI

nata il 
1° Aprile 1937

morta il 
9 Novembre 2021

Non piangete la mia 
assenza, sono beata 

in Dio e prego per voi. Io vi amerò dal 
Cielo come vi ho amati sulla terra.
Chi potrebbe mai dimenticare la  cara 
 Antonietta, lei che non faceva mai man­
care a nessuno un gesto affettuoso?
Chi potrebbe mai dimenticare l’allegria 
con cui accoglieva tutti e la sua genero­
sità che non la faceva mai tirare indie­
tro di fronte alle necessità degli  altri, né 
quando svolgeva il suo lavoro in ospeda­
le, né con gli amici, i familiari o chiun­
que altro?
Chi potrebbe mai dimenticare la sua sem­
plicità e schiettezza?
Per questo e per molto altro non ti di­
menticheremo cara sorella, cara  cognata, 
cara zia.

le sorelle, il fratello e i cognati

piangete la mia assenza, sono beato in 
Dio e prego per voi, io vi amerò dal cie­
lo come vi ho amato sulla terra”.  Tutti 
noi che abbiamo avuto la fortuna di in­
contrarti nella nostra vita vogliamo ri­
cordarti per la tua presenza semplice, 
serena e accogliente, sempre disponibi­
le e pronto a offrire una parola buona, 
un sorriso, un punto di riferimento, sia­
mo certi che continuerai a restarci vici­
no e ad amarci dal cielo come hai fatto 
qui sulla terra per tutta la vita, nessuno 
di noi ti dimenticherà mai. In ricordo.

i figli Pierluigi e Giancarlo e tutti i parenti

I figli, nel rimpianto di sempre, ricor­
dano con amore MARIA e FLAMI-
NIO FLAMINI.

La famiglia di Egidio Tanoni  ricorda 
l’anniversario – il 25 Luglio – della cara 
figlia LUISA con tanto amore.

Nell’anniversario della morte di AT TI-
LIO BITOCCHI le zie ed Emili lo ri­
cordano con tanto affetto.

Le sorelle e il fratello ricordano GUER-
RINA EMILI nell’anniversario della 
sua morte.

Anna Emili ricorda l’amica ANTO-
NIETTA GIOVANNANGELI nel­
l’an  niversario della morte.

Florinda Pasquale per una Santa  Messa 
per PASQUALE VINCENZO per il 
suo centesimo compleanno in paradiso: 
“Ti voglio bene papà”.

Novelli Lucia ricorda papà GIUSEP -
PE che il 22/11/2021 avrebbe  compiuto 
89 anni: “Una Santa Messa per te, mi 
manchi tanto”.

Assunta Papili e famiglia ricordano con 
affetto e amore PINA e ROSARIO 
CALI nell’anniversario della morte.

Sante Messe per EVELINA DE VIN-
CENZI: “Mamma, tu, che sei nel regno 
dei cieli, aiutaci a darci forza e confor­
to in questa fase dolorosa della vita, tu 
sei sempre tra di noi nei nostri discor­
si, i tuoi insegnamenti di vita sono sem­
pre alla base dei nostri comportamenti”. 

le tue figlie Annangela 
e Adriana con i loro figli e nipoti

Barbara, Giuseppe e Francesco per la 
cara LINDA: “Sei sempre nei nostri 
pensieri”.

Gli insegnanti e il personale ATA 
della scuola Campolimpido in me­
moria di ROSINO TERENZI: non 
esiste separazione definitiva finché 
esiste il ricordo.
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Roberto e Italia per una Santa Messa in 
ricordo dei cari genitori Biagio e Vin­
cenza e Ignazio e Lorenza – Roberto 
e Giuseppina per una S. Messa in me­
moria di Angelo, Evelina e Francesco 
– Giancarlo Cherubini ed Evelina Lan­
ciani ricordano con affetto i carissimi 
genitori e i parenti defunti – Rosella ri­
corda con infinito affetto i fratelli Nico 
ed Enzo Giangiorgi – Famiglia Pucci e 
Mimma per una Santa Messa in ricordo 
di mamma Pasqua, papà Riccardo, Pie­
tro, Quirinio, Lucia e Delfina – Gli ami­
ci di sempre della figlia Paola ricordano 
con tanto affetto Teresa Pacifici in Pal­
lante – Anna Maria e  Rosa Rita con le 
loro famiglie ricordano con tanto affetto 
Pierluigi Gasparrini – Silvia De Santis in 
ricordo di tutta la sua famiglia – Silvia 
De Santis per una S. Messa per i figli 
e la nuora chiede una Santa Messa per 
la cara mamma –  Pina Genga in ricor­
do di tutti i suoi cari – Laura Marco­
tulli chiede Sante Messe per i cari ge­
nitori Ernesto e Maria Marcotulli, per 
il fratello Carlo e per Sara nostra nipo­
te che sono sempre nei nostri ricordi e 
nelle nostre preghiere – Lucia e fami­
glia in memoria di Walter e Alfonso 
Imperiale con tanto affetto – Patrizia 
Pulcini in memoria di Walter Pulcini – 
Lina Lattanzi per una Santa Messa per 
 tutti i defunti della sua famiglia – Maria 
Palma De Grossi per una Santa Messa 

in memoria dei genitori e dei fratelli – 
Sonia  Mancinecci in memoria di Paolo 
Troia –  Assunta ed Eliana Papili ricor­
dano i genitori Iole e Sesto con tanto 
amore – Ersilia Modesti per una San­
ta Messa per i  defunti della sua fami­
glia – Lucia Scarsella per Sante Mes­
se per Pierina Casali, Rosa e Francesco 
Scarsella – I figli per Sante Messe per 
Ottorino e Luciana –  Liliana per Sante 
Messe per il figlio Mario e per il ma­
rito Franco – La moglie e i figli chie­
dono Sante Messe per il caro Gianfran­
co Mariani – La moglie e i figli chie­
dono  Sante Messe per il caro  Arnaldo 
 Cellini – Sandro e Rossana Asquini per 
una preghiera per il loro defunti – La 
moglie Lucia e i figli ricordano Bruno 
Capitani – Lucia e i figli ricordano con 
tanto affetto i cognati Raffaella e Sal­
vatore Cecere – La nuora Lucia e i fi­
gli ricordano con tanto amore Bettina e 
Umberto Capitani – I figli ricordano con 
tanto affetto Giovanna e Vincenzo Emi­
li e tutti i parenti defunti – Enzo chie­
de Sante Messe per Maria e Mimmo – 
Gabriella per Sante Messe per Pierino, 
Fernando e Giancarlo – Alda Torre per 
una Santa Messa per i suoi genitori – 
Rosanna ricorda con affetto la sua cara 
amica Domenica D’Alessandro – I fi­
gli in memoria di Fernando e Rita Sa­
vini – I figli una Santa Messa per Vin­
cenzo e Bina.

Non fiori

Ci scusiamo con i Lettori 
se qualche volta, per motivi 
di spazio, non è possibile 
pubblicare tutte le offerte e 
le foto dei defunti pervenute. 
Sempre per carenza di spazio, 
siamo costretti a inserire 
le dediche estese soltanto 
nelle rubriche Ricordati 
nell’Anniversario e Sotto i 
Cipressi, dedicata ai defunti 
recentemente scomparsi, 
l’unica corredata di fotografie. 
Ricordiamo che le foto di 
defunti già pubblicate non 
vengono inserite di nuovo. 
Preghiamo inoltre di scrivere 
a macchina o in stampatello 
le intenzioni inviate, onde 
evitare spiacevoli errori di 
trascrizione e inutili lamentele. 
Per chiarimenti o precisazioni 
in merito telefonare 
esclusivamente allo 

0774.335629

“Caro mio fratello e cognata FILO-
MENA, vi porterò sempre nel mio cuo­
re e pensieri, mi mancate”.

Anna

“Cara mamma LUCIA e zia SAULLI-
NA, il vostro ricordo sarà sempre im­
presso nel mio cuore.

Caro FELICE e suoceri VINCENZA 
e SALVATORE, la vostra assenza la 
sentiamo sempre di più, ma sappiamo 
che vegliate su tutti noi”.

tua moglie Luciana, figli e nipoti

È passato una anno ma sembra un nul­
la, amatissimo GIACOMO, perché vi­
vo e intenso è il tuo ricordo, oggi  come 
sempre, sei nel cuore e nel pensiero di 
chi ha ricevuto il dono della tua  gioia di 
vivere, della luce dei tuoi occhi e  della 
tua luminosa intelligenza.

tua moglie Caterina e i tuoi cari

“Per te, TERZILIO caro, la tua man­
canza sempre più forte, ti sento vicino 
e so che dal cielo continui a vegliare su 
di noi, riposa in pace”.

tua moglie Anna i tuoi figli e nipoti

Dedicato alla mia mamma ­ Voglio 
comporre alla mia mamma una canzon 
d’amor, voglio che sgorghi dal mio cuo­
re sincera e tutto amor, voglio condurla 
nei miei sogni in un mondo tutto d’or, 
voglio sognare a lei abbracciata posar­
la sul mio cuor. Senza di te non posso 
stare perché sei tu il mio amor, il mio 
tesor, senza di te non posso stare per­
ché tu sei tutto per me, sei il mio amor. 
Senza di te non posso stare perché la 
vita tu hai dato a me, ecco perché mam­
ma è il tuo nome, più bello non ci può 
stare, nel cuore vuol riparare, vuole re­
stare ancor. Questo è il finale di questa 
bella canzone impressa ormai nel mio 
cuore sempre sarà. 
Oggi, domani, sempre, sempre, sempre.

tua figlia Anna

25/12/2020 – VALERIA PASSA-
CANTILLI ved. ROZZI – Cara mam­
ma, già un anno è trascorso da quando, 
in modo improvviso e inaspettato, sei 
volata via per tornare alla Casa del Pa­
dre. Nell’immenso vuoto che hai lascia­
to, troviamo conforto nei tuoi insegna­
menti: la tua dignità, la tua totale dedi­
zione alla famiglia sono per noi esem­
pi vividi che ci accompagnano quotidia­
namente in questa nostra vita e ci fanno 
sentire forte la tua vicinanza. Sei  sempre 
nei nostri cuori e nel ricordo di tutti co­
loro che hai amato. Le figlie Annarita e 
Alessandra la ricordano nel 1° anniver­
sario della scomparsa.
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