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Incontriamo la Bellezza
di Vincenzo Pauselli

I siti UNESCO di Villa Adriana e 
Villa d’Este, al centro di un incontro 
per parlare di arte e storia con la par-
tecipazione della Fondazione Lions e 
di personalità della Cultura

La nostra è una città vestita di tanta 
bellezza, il Club Lions Tivoli Host ha 
scelto di mostrarla e sostenerla ade-
rendo alla Fondazione Città Lions Pa-
trimonio UNESCO “Human Herita­
ge Cities Lions”, promossa dal Consi-
glio dei Governatori del Multidistret-
to Lions Italia. 

Soci della Fondazione sono i Lions 
Clubs che hanno sede in località che 
conservano beni materiali e/o imma-
teriali Patrimonio mondiale dell’U-
manità. Tivoli con i suoi due siti UNE-
SCO, Villa Adriana e Villa d’Este rico-
nosciuti tali rispettivamente nel 1999 e 
2001, ha pieno titolo per esserci: sarà 
dunque il Club Tivoli Host a rappre-
sentarli nelle diverse sedi e occasioni 
promosse dalla Fondazione. 

Per dare un seguito concreto al ruo-
lo assunto dal club, il presidente Ben-
cardino e la sua squadra stanno lavo-
rando all’organizzazione di una “due 
giorni di storia e d’arte per promuo­
vere e condividere il fascino dei teso­
ri UNESCO di Tivoli”, utilizzando il 
magnifico palcoscenico costituito dai 
raffinati esempi della cultura rinasci-
mentale di Villa d’Este e dall’eccezio-
nale complesso architettonico lascia-
toci dall’Imperatore Adriano. 

continua a pag. 3
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Medicina e benessere

Le afte orali – anche note come 
stomatiti aftose o ulcere aftose – 
sono piccole lesioni della cute che 
si formano sulle gengive o su altri 
tessuti della mucosa orale (palato, 
guance o lingua). 

Questo tipo di ulcerazione è uno 
dei problemi orali più comuni e se-
condo le ricerche circa il 20% della 
popolazione generale ne soffre nel 
corso della vita.

Queste lesioni del cavo orale 
si manifestano singolarmente o a 
gruppi di numerosità variabile, ap-
paiono come piccole abrasioni del-
la grandezza di alcuni millimetri, 
sono rotondeggianti o  ovali con 
la parte centrale di colore bianca-
stro o giallastro e un orletto ester-
no gonfio e arrosato.

Le afte della bocca non sono né 
infettive né contagiose, presenta-
no solitamente una sintomatologia 
piuttosto fastidiosa – tale da rende-
re persino difficile la masticazione 
– ma di norma tendono a guarire 
in maniera spontanea nel giro di 
10-14 giorni.

Le afte non vanno poi confuse 
con le lesioni da Herpes: l’Herpes 
labiale, a differenza delle afte, è molto 
contagioso e si trasmette attraverso il 
contatto diretto; è causato da un virus 
e di solito appare tra la mucosa del lab-
bro e la pelle che la circonda.

SINTOMI

Non di rado la comparsa di  queste le-
sioni è preannunciata da una fase pro-
dromica di uno o due giorni in cui è 
possibile percepire in corrispondenza 
dell’area in cui si formerà la lesione una 
sensazione di formicolio o di bruciore. 

I sintomi possono essere diversi e si 
manifestano in genere nelle zone delle 
mucose orali dove sorgono le caratte-
ristiche vescicole biancastre. Tra i vari 
sintomi si ricordano:
– dolore, da lieve a forte, soprattutto al 

contatto con il cibo,
– arrossamento della zona intorno 

all’afta,
– bruciore,
– difficoltà a masticare o a parlare.

A seconda della situazione specifica 
e del grado di infiammazione cui la le-

sione è arrivata è possibile che si mani-
festi febbre e gonfiore dei linfonodi sot-
to la mandibola. 

In questi casi il consiglio è ovviamen-
te quello di rivolgersi al proprio denti-
sta o medico di famiglia.

CAUSE

Sfortunatamente il meccanismo che 
porta alla comparsa delle afte non è del 
tutto noto. Tuttavia, è possibile indicare 
alcuni fattori scatenanti quali:
– traumi accidentali o lesioni del cavo 

orale, dovute ad esempio al mordersi 
la guancia o la lingua, a uno spazzo-
lamento troppo vigoroso,

– intolleranze o allergie alimentari,
– carenza di vitamine o minerali, so-

prattutto vitamina B12, zinco, ferro 
e acido folico (folati),

– stress o abbassamento delle difese im-
munitarie,

– alterazioni ormonali,
– assunzione di cibi molto acidi o pic-

canti o di cibi o bevande bollenti,

– contatto con superfici sporche,
– fumo,
– alcune malattie (diabete, celiachia, 

patologie dell’intestino, etc.),
– predisposizione genetica.

RIMEDI

Solitamente le afte hanno un de-
corso di guarigione spontaneo nel 
giro di una o due settimane, tut-
tavia, quando la manifestazione è 
particolarmente dolorosa, è possi-
bile intervenire per alleviare in via 
temporanea il fastidio con i seguen-
ti rimedi.
– Risciacquare la bocca un colluto-

rio per afte con clorexidina, anti-
settico e senza alcol, che offre sol-
lievo immediato dal dolore e agi-
sce da barriera per la protezione 
della ferita.

– Applicare farmaci topici, da ban-
co, solitamente sotto forma di gel, 
che impediscano all’ulcera di es-
sere irritata dal cibo o di essere 

 toccata. La rimozione dello strato su-
periore della mucosa orale lascia infat-
ti esposte le terminazioni nervose, fa-
cendo sì che cibo, bevande, aria e sa-
liva causino dolore e influendo sul-
la capacità di concentrarsi, mangiare, 
bere e persino parlare normalmente.

– Non consumare alimenti eccessiva-
mente caldi, salati, piccanti, speziati 
o acidi.

– Evitare metodi empirici fai da te come 
gli sciacqui col bicarbonato che po-
trebbero essere dannosi e ledere gen-
give e smalto. 

– Assumere integratori vitaminici, sem-
pre sotto consiglio del medico. A tal 
proposito, uno studio ha rivelato che 
l’assunzione di un integratore alimen-
tare di vitamina B12 riduce il dolore 
provocato dalle afte, il numero di fo-
colai e il numero di ulcere riscontra-
te in un mese.

– Per ultimo, si ricorda che, al fine di 
mantenere un’ottimale salute del ca-
vo orale, risultano fondamentali una 
scrupolosa e corretta routine di igie-
ne nonché uno stile di vita e a un’a-
limentazione sani.

Le afte: sintomi, cause e rimedi
a cura del dott. Brian Bonamoneta (odontoiatra)
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Il programma prevede iniziative 
aperte alla partecipazione della popo-
lazione, delle scuole e di quanti amano 
la storia della città. 

Con il patrocinio della Presiden-
za del Consiglio della Regione Lazio e 
dell’Amministrazione comunale di Ti-
voli, si comincia sabato 12 novembre 
quando, partire dalle ore 9,30 nell’Aula 
Magna del Convitto Nazionale “Ame-
deo di Savoia Duca d’Aosta”, esper-
ti di storia e d’arte racconteranno co-
me quel dolce pendio della “Valle Gau-
dente”, immaginato all’inizio come uno 
spazio dove trascorrere piacevoli occa-
sioni d’incontro, sia in seguito diven-
tato un magnifico esempio di giardino 
all’italiana e capolavoro di ingegneria 
idraulica, con una impressionante con-
centrazione di fontane, giochi d’acqua, 
musica e un palazzo di tre piani con 
pregevoli affreschi. Come pure rivivre-
mo la storia dell’Imperatore Adriano e 
della sua grandiosa intuizione architet-
tonica: Villa Adriana, regina delle ville 
imperiali romane, considerata una ve-
ra città ideale. 

Un prezioso arricchimento a quanto 
raccontato dagli esperti, lo porteranno 
le scuole con un loro pregevole lavo-
ro sulla storia di Tivoli, le sue tradizio-
ni, le festività più importanti, i percor-
si da fare per visitare tutti i siti di inte-
resse della città. 

Il programma preparato dal Club Ti­
voli Host prevede anche la visita guida-
ta delle due ville, per dare modo agli 
ospiti di vivere l’emozione del passaggio 

dall’immaginazione a una realtà straor-
dinaria che si lascia toccare e ammirare: 
sabato pomeriggio, passeggiando lun-
go i viali di Villa d’Este accompagnati 
dai suoni armonici delle fontane, e do-
menica mattina, perdendosi nella sto-
ria di Villa Adriana tra statue, templi 
e colonnati. 

La Fondazione “Città Lions Patrimo­
nio UNESCO” in nome della quale il 
Tivoli Host ha organizzato l’evento, ha 
scopi esclusivamente culturali: cono-
scenza, promozione e tutela dei beni sto-
rici, architettonici, ambientali annove-
rati tra i beni UNESCO, valorizzazione 
del territorio e sua conoscenza storica. 

È inoltre impegnata in azioni di sen-
sibilizzazione dell’opinione pubblica e 
delle amministrazioni locali, spesso po-
co attente alla cura e difesa del loro pre-
zioso patrimonio. 

La Fondazione è anche attiva nei con-
fronti dei giovani attraverso una speci-
fica divulgazione della cultura della bel-
lezza nelle scuole di ogni ordine e gra-
do. La cultura è un fattore qualifican-
te della nostra vita sociale ed è un vo-
lano per fare economia: cultura e bel-
lezza sono ormai motori importanti dei 
nuovi “turismi”. 

L’interscambio delle conoscenze del 
patrimonio artistico dei territori, genera 
una crescita dei flussi turistici con con-
seguenti ricadute reali sul tessuto econo-
mico delle comunità interessate. 

All’incontro di sabato mattina è con-
fermata la presenza del Presidente del 
Consiglio regionale del Lazio Marco 
Vincenzi, del sindaco di Tivoli prof. 
Giuseppe Proietti, del Governatore del 
Distretto Lions 108L Fabrizio Sciarretta, 
di personalità del mondo della cultura e 
di rappresentanti della società civile. La 
Fondazione sarà rappresentata dal suo 
presidente, Roberto Sabatino, del club 
Lions Rossano Sybaris. 

Parteciperanno all’evento anche i nu-
merosi club che hanno già aderito al 
progetto nazionale avendo la sede in cit-
tà che conservano beni UNESCO. 

Ai dodici Club fondatori altri se ne 
stanno rapidamente aggiungendo; faci-
le la previsione di successo, visto che 
l’Italia è il Paese con il maggior nu-
mero (58) di siti Patrimonio mondia-
le dell’Umanità. 

Un’ultima curiosità: la Fondazione, 
 nonostante sia attiva solo da maggio 
2022, è già arrivata al di là dell’oceano: 
Cartagena (Colombia) e Miami (USA) 
hanno dato la loro adesione, a riprova 
del grande interesse suscitato dalle fina-
lità che l’iniziativa persegue. 

L’incontro che il club Tivoli Host pro-
pone è di alto profilo culturale, sia per 
il tema trattato che per la partecipazio-
ne di esperti di storia e d’arte che inter-
verranno per parlarne. 

È una magnifica occasione che per-
metterà di immergersi nella storia della 
nostra città, spesso dimenticata da molti 
o poco conosciuta dai più distratti, co-
sa che succede a chi ha il privilegio di 
sapere che queste meraviglie fanno or-
mai parte del suo quotidiano. 

In tutto il mondo conoscono Villa 
d’Este e Villa Adriana, ascoltiamo chi 
ne sa molto, riscopriamole, parliamo-
ne: esse sono il vanto della nostra città. 

29 I CLUB CHE, A OGGI, HANNO ADERITO 
ALLA FONDAZIONE LIONS

27 sono italiani:
Andria Costanza d’Aragona, Asti Alfieri, Storici, Artisti e Presepisti d’Asti, Be-
nevento Host, Cadore Dolomiti, Caserta Terra di Lavoro Reloaded, Castelnuo-
vo Don Bosco, Castrovillari, Cervignano-Palmanova-Aquileia, Cremona Stra-
divari, Napoli Host, Napoli Svevo, Nola Host, Padova Host, Paestum, Paler-
mo Libertà, Palmi, Pompei Host, Ravenna Bisanzio, Ravenna Dante Alighieri, 
Ravenna Host, Regio Calabria Host, Rossano Sybaris, Siena, Tivoli Host, Val-
dobbiadene Quartier del Piave.

2 oltre oceano:
Cartagena de Indias  Monarca (Colombia); Miami Coral Bay (USA - Florida).

continua da pagina 1
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Rinnoviamo l’invito a in-
dicarci cortesemente cam-
bi di indirizzo ed eventua-
li nominativi che non pos-
sono o non intendono ri-
cevere più la rivista. 

Ciò per evitare sprechi e 
favorire la corretta circola-
zione del  Notiziario Tibur­
tino in abbonamento. 

Quanti invece volessero ri-
cevere la rivista cartacea 
sono invitati a comunicare 
la richiesta allegando no-
me, cognome e indirizzo 
per la spedizione.
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dal Villaggio

a cura del Villaggio Don Bosco

La visita del Procuratore della Repubblica di Tivoli
dr. Francesco Menditto

Venerdì 7 Ottobre, in un clima di grande cordialità e simpatia, è stato nostro graditissimo ospite, per pranzo, il 
dott. Francesco Menditto, Procuratore della Repubblica presso il Tribunale di Tivoli. 

Ringraziandolo per la sua disponibilità e per la sua amicizia, ci auguriamo che questo momento di piacevolis-
sima convivialità sia solo il primo di tanti tanti altri…

Don Benedetto
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dal Villaggio

Momenti di serenità
Uno scatto in un pomeriggio sereno al Villaggio: sono in 

visita EILEEN CHANG e sua cugina LAURA, con  PETER 
e TONY insieme alla prof.ssa ALESSANDRA GIUBILEI, 
gentile consorte del Presidente della Fondazione.

Compleanno
AXHILIANO ha compiuto 17 anni. Auguri!

ANTEPRIMA

Il “Mercatino delle Meraviglie”, 
tradizionale appuntamento 
natalizio

Anche quest’anno torna il “Mercatino di Natale” per il 
Villaggio Don Bosco.

Vi aspettiamo nell’Ufficio di Via Colsereno 54 a  Tivoli, 
sede del Notiziario Tiburtino, per ammirare i pezzi uni-
ci realizzati dalle esperte mani operose di un gruppo di 
signore, capaci e volenterose, che, da anni mettono a di-
sposizione la loro creatività e il loro tempo, per sostene-
re i  Ragazzi di Don Benedetto.

Vi aspettiamo dal 30 Novembre al 18 Dicembre pp.vv.
Non mancate!

La casa del “Villaggio”: 
un anno in più di storia

Il 10 Ottobre rappresenta qualcosa d’importante per 
il Villaggio “Don Bosco” di Tivoli: in questo giorno, nel 
1950, iniziava la vita della Comunità, nella Casa sul  Monte 
che sarebbe diventata ricovero e culla educativa di tantis-
simi giovani.

Le dame patronesse assistettero alla consegna dei posti 
ai ragazzi. Avevano preparato delle tute per loro,  tute all’a-
mericana, con le spalline è una camicetta scozzese: erano 
bellissimi! E questi sciamarono subito e presero possesso 
del terreno; fu benedetta la casa con semplicità. 

Ora si ricordano con gioia i 72 anni della  Fondazione, 
Ente morale nel cuore di Tivoli e dei Tiburtini: non ci so-
no feste, ma solo una grande soddisfazione del cuore per-
ché all’epoca si pensò che fosse il principio di qualcosa di 
grande e di bello, ma oggi, a fatti avvenuti, l’Opera è an-
cora più grande e ancora più bella!
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UV Tivoli Gentlemen: 
50 anni di storia 
del ciclismo tiburtino
Raccontata da un “giovane” ciclista Gentlemen

di F.Z.

Era il 1972, proprio nel mese di Set-
tembre che vide luce lo storico grup-
po ciclistico della UV Tivoli Gentlemen.

Gli allora fondatori, alcuni dei qua-
li recentemente scomparsi, diedero vi-
ta al gruppo ciclistico spinti e stimola-
ti dall’arrivo della penultima tappa del 
VII Giro ENAL-Giro d’Italia del 1971.

Da lì in poi, la UV Tivoli Gentlemen 
iniziò a svolgere attività ciclistica sia a li-
vello professionale che non, partecipan-
do a tanti eventi e conquistando posi-
zioni di prestigio come il 9° posto nel-
l’edizione numero 9 dell’ENAL Giro su 
86 società partecipanti.

Dopo altri prestigiosi traguardi (Gran 
Premio Liberazione, campionari regio-
nali, campionato italiano veterani tan-
to per citarne alcuni), la UV Tivoli Gen­
tlemen inizia ad accogliere giovani leve 
che sostituiranno, negli anni, gli storici 

associati intraprendendo due differenti 
strade: agonismo a amatori.

Molti i giovani, ad oggi ancora pra-
ticanti di questo splendido sport, che 
si sono contraddistinti nel corso degli 
anni con ottimi piazzamenti, mentre 
gli storici iniziano a vivere la bicicletta 
come aggregazione, condivisione e spi-
rito di gruppo.

Ed è proprio così che iniziano i tour 
in giro per l’Italia e oltre o le storiche 
pedalate di gruppo, lungo i fantastici 
percorsi che la nostra regione propone 
ancora oggi: il santuario della Mentorel-
la, lago del Salto, isola d’Elba, Giro del-
le Dolomiti, fino a spingersi oltralpe fi-
no in Costa Azzurra, in Austria oppure 
al seguito del Tour De France su pas-
si mitici come l’Izoard o l’Alpe d’Huez!

In tutto questo restano tappe fisse, 
come ricorda Carlo Ricci, il giro dei due 

laghi (Salto e Turano), la Tivoli-Pescara 
e la pedalata a Roma in occasione del-
la festa della Befana.

E poi…?
Beh, cambiano i protagonisti, ma non 

cambiano le avventure!
Oggi, a distanza di 50 anni, la UV 

Tivoli Gentlemen conta 14 iscritti (ca-
so vuole che il libro per i suoi 25 an-
ni portasse come sottotitolo “…emmio 
quattordeci!”, espressione usata in occa-
sione di uno degli eventi UV in quel di 
Norcia), di diverse età, che proseguono 
con spirito puramente amatoriale a pe-
dalare e a portare il nome di questa sto-
rica realtà tiburtina in giro per l’Italia.

Eh sì, perché, da qualche anno, la UV 
aderisce e partecipa ad eventi organiz-
zati in ambito sociale e salutare, in par-
ticolare per il diabete tipo 1 (uno dei 
suoi iscritti è affetto da questa patolo-

Carlo Ricci e Lelle Garberini guardano foto e ricordano

Carlo Ricci e le maglie tour oltralpe

Mostra fotografica vecchie maglie

Il presidente Alessandro Morici e un parte delle quote rosa
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gia) e tipo 2 girando per l’Italia e facen-
do informazione, ma anche partecipan-
do ad eventi di pellegrinaggio (non ul-
timo quello ad Assisi o da Bologna fi-
no alla Madonna del Ghisallo) e pro-
prio quest’anno a un evento oltreocea-
no, in America, proprio per un proget-
to che aveva come principi la salute, la 
solidarietà, lo sport, la sicurezza strada-
le e la salvaguardia del creato.

Non siamo più ciclisti professionisti o 
agonisti: pedaliamo per la gioia di risco-
prire la natura (bici da strada, mountain 
bike o gravel), per il piacere di stare in 
compagnia e di conoscere nuovi amici 
che come noi vivono la bici con spiri-
to amatoriale.

E proprio con questo spirito, per i no-
stri primi 50 anni (perché non ci ferme-
remo qui!) abbiamo organizzato una pe-
dalata amatoriale il 17 Settembre aper-
ta a chiunque avesse voluto partecipa-
re (e ringraziamo tutti quelli che hanno 

aderito a titolo personale o in rappre-
sentanza del proprio gruppo sportivo) 
e una mostra fotografica per ripercorre-
re la storia della UV Tivoli Gentlemen.

E chissà che non si riesca a organiz-
zare altro, sempre che gli amici ciclisti 
tiburtini abbiano voglia, non di correre, 
ma di godere delle storie che la nostra 
associazione sportiva può raccontare e 
di portare avanti il nome della UV Ti­
voli Gentlemen.

Grazie a tutti…
A chi lo è stato…
A chi lo è…
A chi lo sarà…
E a chi anche solo si sente un UV Ti­

voli Gentlemen!

P.S.  Nella foto a destra Maurizio Coccia, che 
non è un UV, ma ci ha  voluto regalare 
questa esperienza bellissima partecipan-
do all’Eroica 2022 in  Gaiole in Chianti 
indossando la maglia storica della UV.

Gruppo amici che hanno aderito alla pedalata

Gruppo Partenza pedalata fra amici

Maurizio Coccia all’Eroica 2022
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Un mese di Corsa
I due IronMen tiburtini

di Marianna Pucci

Grande il nostro Stefano La Cara 
con il suo allievo Matteo Di Lorenzo 
gli UNICI due IronMen di Tivoli. Ono-
re per noi averlo in squadra e onore per 
l’intera cittadinanza avere due grandi 
atleti che con spirito di sacrificio, im-
pegno e devozione per lo sport hanno 
compiuto una grande impresa. Iron­
Man Italy 2022 Città di Cervia non un 
giorno qualunque, ma “il grande gior-
no” quello per cui ti sei allenato in cui 
riservi tante speranze e aspettative con 
l’obiettivo di raggiungere un importan-
te traguardo. Il tempo non gioca a fa-
vore, un meteo disastroso e l’attesa di-
venta un’agonia. The day after is “THE 
DAY” e parte la gara estrema perché di 
questo si tratta: 3,8 km nuoto, 180 km 
di bicicletta e per concludere una bella 
Maratona di 42 km di corsa. 

Non sono due sprovveduti ma sono 
uomini cresciuti nello sport che fa parte 
di loro stessi e della loro vita, quelli co-
me dice Stefano: “con le montagne rus-
se di emozioni nello stomaco”. Il mare 
è piatto, tutto scorre veloce e senza dif-
ficoltà e il passaggio alla bici è “un at-
timo”, lunghi km da affrontare con un 
grande bagaglio di motivazioni, non è 
una passeggiata è un IronMan e c’è da 
soffrire senza mollare. 

La Maratona non regala nulla e li co-
mincia la vera fatica, è tosta ma si re-
siste e quando i dolori fanno capolino 
e continuano sempre più pressanti si 
stringono i denti e con tutta la tenacia 

e quella “maledetta voglia di arrivare” si 
va avanti fino alla conquista della me-
ritata medaglia. Stefano la  Cara sotto il 
traguardo compie il suo rituale dove ad 
attenderlo c’è sua moglie che gli passa 
il cappellino da Panda che lo accompa-
gna ormai in ogni gara restituendogli il 
sorriso. Matteo incredulo, alla sua pri-
ma, realizza la consapevolezza di essere 
diventato un vero IronMan ed è la sua 
più grande vittoria, quel sogno diventa 
realtà. Il veterano Strong Panda chiude 
con il tempo con un totale di 9h34’ il 
new entry Matteo chiude con il tempo 
totale di 11h5’. 

Un coach e un allievo fenomenali. 
«Oggi, oltre il sorriso, c’è anche un cuo-
re enorme, quello che regalo in primis 
a mia moglie Alessia che da tanti an-
ni condivide con me la passione per il 
triathlon e a tutti gli amici che mi han-
no sostenuto» cit. Stefano.

«Ringrazio la mia famiglia per la pa-
zienza, comprensione e per il supporto 
durante tutti questi anni di preparazio-
ne». «Un particolare ringraziamento va 
al mio coach che ha creduto in me fin 
da subito e a cui sarò sempre ricono-
scente per avermi regalato l’emozione 
di diventare un IronMan». cit. Matteo. 

E tutti noi invece vi ringraziamo per 
averci dimostrato che nulla è impossibile 
e che nella vita i traguardi si raggiungono 
a piccoli passi con tanto coraggio e buo­
na volontà e una volta tagliato il nastro 
è rinascita e si riparte alla grandissima. 

“CORSA DELLE 3 VILLE 
6° TROFEO FABRIZIO IRILLI”
di Marianna Pucci

Domenica 2 Ottobre si è disputata la 
nostra gara in memoria dell’amico atle-
ta Fabrizio Irilli che da anni ormai ci dà 
la forza di portare avanti con impegno 
un evento per noi così prezioso. Tanta 
la partecipazione di atleti e amici che 
hanno collaborato alla buona riuscita 
della manifestazione e che ringraziamo 
di cuore. Siamo grati a tutti quelli che 
hanno apprezzato e per i messaggi d’af-
fetto ricevuti che sono per noi la spinta 
a non mollare mai. 

Ringraziamo quei ragazzi della  Tivoli 
Marathon che da sempre camminano 
affianco a noi, che collaborano per quel 
senso di appartenenza alla loro squadra, 
che rappresenta una bella famiglia do-
ve si resta uniti nonostante gli ostaco-
li e nonostante tutto perché quando c’è 
amore e passione non c’è abbandono.
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Corsa e Solidarietà
Siete caldi? Ricominciamo?

 

Gara di apertura della nuova stagio-
ne podistica è stata il 4 Settembre Ostia 
in corsa per l’ambiente, una bella 10 km 
nella pineta di Castelfusano che ha san-
cito per molti il rientro dalle ferie e la 
pianificazione di un nuovo calendario 
di gare. Nella riserva protetta di Ostia 
in molti hanno corso sotto minaccio-
si nuvoloni e poi in allegria al ritmo di 
una frizzante pioggia refrigerante. Con 
33 arrivati – e Maria Elena Trulli era 
tra loro – Podistica si è aggiudicata il 
3° posto di Società.

Sempre il 4 Settembre, Mauro D’Er-
rigo e Paola Patta hanno partecipato a 
Orte al Trofeo delle Sette contrade, una 
competitiva di 13 km su strada, chiusa 
da Paola con un ottimo tempo, che le 
ha assicurato il 2° posto sul podio.

Il 10 Settembre, proprio qui vicino, 
a Palestrina, si è svolta la terza edizio-
ne della Palestrina in rosa, dove erano 
anche Luca Gargiulo, secondo assolu-
to, e Andrea D’Offizi, che veloci veloci, 
lungo 6.600 metri tutti corsi su strada, 
hanno contribuito a sostenere l’obiet-
tivo solidale della Susan Komen Italia, 
per la sensibilizzazione e la prevenzione 
in ambito screening oncologico.

Domenica 11 la Corri Bravetta ha 
 impegnato molti podisti a Villa Pam-
phili, uno dei luoghi più frequentati dai 
runner della Capitale, in una competiti-
va di 10 km vivaci e ricchi di saliscendi, 
sterrati e battuto. Maurizio De Lellis era 
lì assieme a tanti altri Orange.

Invece al Trofeo dei Falisci, a Civita 
Castellana, Paola Patta e Mauro D’Erri-
go ripetono la loro performance in una 
tradizionale 10 km su percorso cittadi-
no ed extracittadino. Ottima prestazio-
ne per Paola Patta, prima delle donne 
a tagliare il traguardo. 

Ma l’appuntamento davvero irrinun-
ciabile per il podismo tiburtino è stato 
quello di Palombara con la Millennium 
Running, gara competitiva di 9 km tutti 
variati da discese e salite, leggere o più 
impegnative, che nonostante tutto non 
hanno intimorito i protagonisti della 
giornata: bravissima Annalaura Bravet-
ti, 1a assoluta, Fabio De  Paola, in formis-
sima come non mai, e ancora Antonio 
Capuano, Giuseppe Moccia, Benedetto 
Lauri, Paolo Terrone, Fabrizio Renzi. 

Andiamo poi al 17 Settembre, quan-
do si è svolta una manifestazione mol-
to attesa, la Corri Roma, una notturna 
romana di grande attrattiva che anche 
quest’anno da Piazza del Popolo ha vi-
sto partecipare tanti atleti che hanno 
avuto la possibilità di correre attraver-
sando molti luoghi topici della Capita-
le, generosa col suo tifo sceso in strada 
ad animare gli atleti. 

E oltre alla luna, quella sera è stata 
illuminata anche dal successo di Dome-
nico Liberatore, 3° assoluto, da quello di 
Luca Gargiulo, 11°, e dallo sprint di An-
nalaura Bravetti, 5a assoluta tra le donne. 

Ottima tempra hanno dimostrato an-
che Antonio Capuano e Maurizio De 
Lellis, bene anche M. Elena Trulli. 

Podistica Solidarietà, 2a tra le Società. 
Sempre il 17 un podio solidale è stato 

conquistato ad Aranova da Paola Patta, 
presente al Memorial Matteo  Fani, una 
corsa benefica a sostegno della Onlus 
Davide Ciavattini e dell’Ospedale Bam-
bin Gesù. 

Domenica 18 il nostro Giuseppe 
Moccia ha rappresentato con grinta i 
colori Orange nella Corsa del Pane Gen­
zanese, competitiva di 10 km alla sua no-
na edizione. Tre giri all’interno della cit-
tadina, vivaci e impegnativi e che han-
no emozionato il cuore, ma soprattutto 
le gambe, dei podisti in gara.

 Intorno al Lago del Salto, la stessa 
domenica, una maratona di 42,195 km 
e una competitiva di 32 km hanno inve-
ce gratificato gli sforzi di altri due atle ti 
dalla volontà di ferro: parliamo di Fran-
co Piccioni e di Enrico Alfani, in pista 
su un percorso snello e ondulato. 

Ma l’evento davvero glamour del me-

se è stata la grande festa a cui il nostro 
Super Presidente ha invitato tutto l’u-
niverso Orange, quella del Trofeo Po­
distica Solidarietà, alla sua 16a edizio-
ne, e quello del Trofeo Arancini Orange. 

Una gara, anzi, una corsa tra amici 
lungo un percorso affascinante, arre-
dato dai resti di un antico acquedotto 
romano ospitato all’interno del Centro 
Sportivo della Banca d’Italia a Roma. 

Una gara spensierata che ha visto 
scintillare lo smalto di affermati Top 
Orange, di campioni di ieri e campioni 
di oggi, di atleti sempre sul pezzo a te-
nere alto il prestigio di una importan-
te e solida Società come è Podistica So­
lidarietà.

E hanno sfrecciato verso il traguar-
do Domenico Liberatore, inseguito da 
un magico Danilo Osimani, e poi an-
cora Enrico Alfani, Maurizio De Lellis, 
e tra le ladies più smart di tutte, gran-
de Annalaura Bravetti. 

Un successo di pubblico, di amici, 
di allegria. Grazie Presidente, a nome 
di tutta la Podistica!
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A.S.D. BUSHIDO TIVOLI

Un viaggio, iniziato con un singolo  passo, 
che dura da venti anni: 
buon compleanno Bushido Tivoli

di Francesco Campi

Nonostante sia stato un mese pieno di 
impegni e soddisfazioni, Settembre sem-
bra volato via come un soffio di vento. La-
scia il posto a Ottobre, un mese da sempre 
importante per il Dojo e per tutta l’A.S.D. 
Bushido Tivoli.

Il 6° WGKF Gojo-Ryu Championship 
di Foligno è andato bene, i nostri ragaz-
zi si sono comportati egregiamente re-
spirando un’aria internazionale facendo 
esperienza su un tatami tanto “pesante” 
quanto importante.

Lo stage nazionale a Montesilvano è 
stato un evento pazzesco. ACSI,  ente di 
promozione sportiva riconosciuto dal Co-
ni, per quanto riguarda il settore delle arti 
marziali ha dimostrato per l’ennesima vol-
ta competenza e consapevolezza di quello 
che si vuole dare ai propri affiliati. 

Restando in tema di stage e gare c’è 
da registrare un ottimo risultato arriva-
to durante il primo weekend di Ottobre. 
Il 2 di questo mese presso il Pala Rom-
boli di Colleferro circa 500 atleti, appar-
tenenti a oltre 50 società accorse da tut-
ta Italia, si sono sfidati per il campiona-
to nazionale Endas. La nostra associazio-
ne era presente sia nella specialità di Ka-
ta che di kumite e grazie alle ottime pro-
ve dei nostri ragazzi, l’A.S.D. Bushido Ti­
voli con un totale di 5 ori, 5 argenti e 2 

bronzi si è portata a casa il titolo di socie-
tà prima classificata nella specialità Kata.

Mentre nel kumite, dove era presente 
solo una piccola rappresentanza, ci siamo 
portati a casa, un po’ a sorpresa ma con 
tanta soddisfazione, un secondo posto de-
gno di nota perché l’allievo che l’ha otte-
nuto era alla sua prima esperienza di ga-
ra. “Bravo Edoardo!”

Inoltre per tre dei nostri ragazzi, visto il 
livello tecnico della competizione, è stato 
anche un ottimo banco di prova in vista 
di un appuntamento molto importante in 
programma per fine mese. Alice, Serena e 
Leonardo saranno impegnati con la gara 
di qualificazione per i prossimi campio-
nati italiani Fijlkam di categoria.

Il consueto appuntamento con i tec-
nici Shukokai è andato bene, si riscontra 
sempre un’ottima presenza e tanta voglia 
di partecipazione. Tra un Kata e un al-
tro, una spiegazione e un chiarimento le 
lezioni sembrano durare molto meno del 
reale tempo di pratica.

Ultimamente altre società sparse per il 
territorio chiedono di essere affiliate al-
la Shito-Ryu Union Shukokai Karate Do. 
Una cosa che fa piacere al gruppo e che 
conferma il lavoro quotidiano che il Ma-
estro Salvatori svolge costantemente den-
tro e fuori dal Dojo. Il prossimo appunta-
mento è fissato per il 29 di questo mese. 
Incontro che sarà ancora più importante 
del solito perché viene a ridosso dell’arri-

vo del M° Tsutomu Kamohara, referente 
numero uno della nostra scuola di Kara-
te. Tutto dovrà essere pronto per quando 
sbarcherà a Roma e allora è tempo di or-
dinare le idee e programmare tutto quel-
lo che serve per gestire al meglio la visi-
ta del Sensei. Una visita che ci vedrà im-
pegnati un intero weekend, dove Kamo-
hara Sensei conoscerà altre realtà oltre a 
quella tiburtina. Una su tutte sarà Terni, 
città dove insegna il M° L. Gigante, altro 
importante perno della Shukokai Italia.

Adesso vogliamo condividere insieme 
con voi un traguardo storico che ci vede 
protagonisti.

Esattamente 20 anni fa, nella testa e nel 
cuore del Maestro Salvatori, nasceva l’idea 
di avere un’associazione chiamata Bushi­
do Tivoli. Una realtà che nacque tra dif-
ficoltà, dubbi e paure trasformatesi gior-
no dopo giorno in realtà, certezze e con-
sapevolezze. Oggi a distanza di tanti an-
ni, grazie al lavoro svolto dal M° Alberto, 
possiamo dire di essere un punto di riferi-
mento per molte famiglie tiburtine e non 
solo. Nel corso di questi anni tanti sono 
stati gli allievi che hanno calcato il tata-
mi del nostro Dojo, tante le soddisfazio-
ni personali e di gruppo. Il tutto svoltosi 
in un ambiente dinamico e aperto al con-
fronto con altre realtà marziali, non a ca-
so nel corso di questo tempo molti Mae-
stri importanti sono stati ospiti della no-
stra Associazione.

Un gruppo che è cresciuto costante-
mente, diventando una splendida “fami-
glia”, dove si trovano anche madri e pa-
dri che praticano insieme ai propri figli.

Sì! Perché alcuni allievi del passato, og-
gi genitori, hanno iscritto i propri ragazzi 
nella palestra del Maestro Salvatori e og-
gi si trovano l’uno di fianco all’altro in-
segnando e praticando la via del Karate.

Un gruppo, il nostro, che ha resistito 
anche alle avversità di un periodo stori-
co chiamato “pandemia”.

Spero vogliate unirvi al messaggio di 
auguri di noi praticanti nei confronti di 
Alberto Salvatori, padre di questa mera-
vigliosa creatura chiamata A.S.D. Bushi­
do Tivoli.

«Tanti auguri Maestro Salvatori, tanti 
auguri Bushido Tivoli! 

Cento di queste ricorrenze con l’augurio 
che il meglio dovrà ancora venire e noi sa­
remo al tuo fianco per viverlo insieme, co­
me ci insegna da sempre la Shito­Ryu Shu­
kokai Union Karate Do».
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Il nuovo anno lionistico è ripartito 
con nuove e importanti aspettative. Di-
menticati limiti e condizionamenti de-
gli ultimi due anni, ci si prepara a svi-
luppare un insieme di attività diverse 
capaci di coprire e soddisfare le diver-
se necessità della collettività.

Il presidente Bencardino, con il sup-
porto attivo dei soci, ha completato la 
fase strategica di definizione e pianifi-
cazione di progetti ed eventi, approva-
ti in occasione dell’assemblea program-
matica di Settembre. 

Per facilitare la comprensione del va-
riegato programma, abbiamo raggrup-
pato l’insieme delle attività previste in 
tre grandi contenitori. 

Nel primo troviamo le 5 aree di Ser-
vizio Globali suggerite dal board inter-
nazionale (vista, fame, ambiente, cancro 
pediatrico, diabete). Per la difesa della vi­
sta dei bambini continuerà nelle scuo-
le il progetto “Sight for Kids” che ha lo 
scopo di rilevare, attraverso uno scree-
ning oculistico, la presenza dell’amblio-
pia (communente chiamato occhio pi-
gro); per il diabete sarà ripristinata la 
“passeggiata della salute” in collabora-
zione con l’associazione medica di Ti-
voli, in gazebi montati lungo il percorso 
verranno effettuati test del diabete, ma 
anche il controllo della vista e dell’udi-
to; per aiutare chi ha fame proseguirà, 
con il supporto del Banco Alimentare 
del Lazio, l’operazione avviata lo scorso 
anno per distribuire mensilmente pac-
chi a 30 famiglie. Per il cancro pediatri­
co continuerà il supporto a favore di Ca-
sa Ronald, struttura che offre assistenza 
ai bambini e ospitalità alle loro famiglie 
durante il percorso di cura. Una atten-
zione particolare sarà riservata al servi-
ce ambiente, un’area di servizio molto 
importante per il Lions Club Interna-
tional, impegnato nel mondo a rende-
re più stretti ed incisivi i rapporti tra le 
comunità e i luoghi dove sono insedia-
te, per una efficace difesa dell’ambien-
te. Per tale ragione il club sta rifletten-
do su come realizzare un concreto ed 
efficace progetto che coinvolga la po-
polazione e faccia capire come siamo 
ormai in piena emergenza ambientale.  
Ma intanto è stato confermata la parte-
cipazione alla “giornata ecologica” a Vil-
la Braschi per la piantumazione di albe-
ri nell’orto botanico del C.I.S.

LIONS CLUB TIVOLI HOST

Lavori in corso per la Comunità
Intenso il programma di iniziative sociali e di prevenzione sanitaria.
Innovativi progetti culturali per coinvolgere scuole e collettività

di Vincenzo Pauselli

Nel secondo contenitore abbiamo in-
serito tutti i progetti che saranno svi-
luppati insieme alle scuole a favore dei 
giovani, adottando iniziative che vanno 
dalla prevenzione sanitaria, a specifici 
progetti didattico-formativi. Già detto 
dei bambini fino a 6 anni di età per la 
vista; i più grandicelli di 11/13  anni sa-
ranno impegnati nel concorso un “Po­
ster per la Pace” diventato ormai un te-
stimonial di come i giovani sanno da-
re espressione artistica alla loro visio-
ne della pace.

Dell’uso corretto di internet e dei fe -
nomeni negativi che da esso  possono ge-
nerarsi, come il cyberbullismo, si parlerà 
ai ragazzi delle scuole medie con il ser-
vice “Interconnettiamoci ma… con la te­
sta”. Si tratta di un’attività di formazio-
ne e informazione nel settore della si-
curezza informatica, finalizzata ad au-
mentare la consapevolezza dei ragazzi 
durante la loro navigazione su Internet. 
Salendo ancora di età, i giovani dai 15 
ai 22 anni saranno coinvolti con il pro-
gramma degli “Scambi giovanili e Cam­
pi” per offrire loro l’opportunità di vive-
re una esperienza internazionale unica, 
insieme a coetanei di lingua e naziona-
lità differenti. Attenzione e vicinanza ci 
sarà anche per i giovani disabili dell’as-
sociazione “Liberi di fare sport” parte-
cipando al tradizionale appuntamen-
to “Scherzetto Calcetto”, che ogni anno 
viene organizzato sul prato del campo 
Ripoli all’insegna della solidarietà e del 
divertimento, animato da bambini del-
le scuole calcio della zona che si sfida-
no correndo dietro un pallone.

C’è poi la collaborazione con i giova-
ni Leo; ricordiamo in particolare il pro-
getto relativo al percorso per le compe-
tenze trasversali e l’orientamento sco-
lastico (PCTO) a beneficio degli stu-
denti dell’I.T.C.G. “E. Fermi” di Tivoli, 
con soci Lions impegnati nella docen-
za. L’ultimo contenitore contiene tante 
iniziative dedicate alla cultura, ne ricor-
diamo alcune: lezione-conferenza su un 
tema scientifico tenuta dal prof. Giovan-
ni Valsecchi dell’Istituto nazionale di 
astrofisica e planetologia spaziali a be-
neficio degli studenti del Liceo Classi-
co; sponsorizzazione del premio lettera-
rio Campiello 2022; sviluppo del servi-
ce “Ama la tua città” per la cura e di-
fesa del patrimonio artistico di Tivoli. 

Non va infine trascurato il rapporto 
e il lavoro da sviluppare con i club ge-
mellati (St. Amand Montrond - Francia 
e Philippeville - Belgio) per lo sviluppo 
di iniziative sovranazionali che coinvol-
gono in progetti europei giovani dei tre 
Paesi; come sarà assicurata la partecipa-
zione a iniziative organizzate in inter-
club a livello distrettuale. 

Un’attenzione particolare sarà riser-
vata infine alla cura della convivialità 
tra i soci, per ripristinare e alimentare 
il necessario spirito di amicizia e con-
divisione necessarie per un volontaria-
to attivo e partecipato.

Si tratta di un programma comples-
so e impegnativo ma è costruito a mi-
sura delle grandi capacità realizzatri-
ci del club, abituato a tener fede agli 
impegni che prende nei confronti del-
la comunità.

Un momento dell’assemblea
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parte degli uditori. Dal confronto, sono 
emersi  dati  nuovi, specifici e non scon-
tati, sicuramente utili per la realizzazio-
ne di un progetto educativo di qualità, 
mirato ad  agire sulle esigenze priorita-
rie dell’utenza giovanile.

A conclusione dell’evento le Capo 
Gruppo, a nome di tutti gli educatori 
del gruppo scout che compongono la 
Comunità Capi, hanno ringraziato re-
latori e partecipanti, felici sia per l’in-
teresse manifestato per l’educazione dei 
ragazzi, sia per aver raccolto contributi 
importantissimi, nati dalla riuscita re-
alizzazione di un evento che ha volu-
to mettere in comunicazione più real-
tà per una sempre maggiore collabora-
zione in rete. 

L’evento è stato l’ultimo passo di un 
percorso mirato ad analizzare in modo 
approfondito l’ambiente di vita dei gio-
vani tiburtini, analisi iniziata con una 
serata di dibattito tra i Capi e gli stessi 
ragazzi più grandi del Gruppo, che han-
no portato la loro visione della città e 
dei giovani, evidenziandone criticità e 
potenzialità. Tutto questo lavoro prose-
guirà, nell’immediato futuro, con la de-
finizione degli obiettivi prioritari su cui 
incentrare l’azione educativa dei pros-
simi tre-quattro anni e porterà alla ste-
sura definitiva del Progetto Educativo. 

Non è stato facile, ma ne è valsa la 
pena.

AGESCI GRUPPO SCOUT TIVOLI 1

Uno sguardo sulla realtà tiburtina
Un pomeriggio per ascoltare la voce di Chiesa, Scuola e Istituzioni

di L.P.

Venerdì 30 Settembre 2022, gli edu-
catori del gruppo scout AGESCI che 
da quasi quarant’anni opera a Tivoli 
per l’educazione di centinaia di giova-
ni, hanno organizzato un dibattito tra 
esponenti del modo della Chiesa, del-
la Scuola e delle Istituzioni per ascolta-
re le voci del territorio, al fine di rico-
struire un quadro più completo possi-
bile dell’ambiente di vita e delle neces-
sità dei giovani di oggi. 

Sono intervenuti S.E. Mons. Mauro 
Parmeggiani, Vescovo della Diocesi di 
Tivoli e Palestrina, la prof.ssa Sandra Vi-
gnoli, attualmente Dirigente Scolastica 
dell’Istituto d’Istruzione Superiore Sta-
tale Publio Elio Adriano (Liceo Classico 
e Artistico), e l’ing. Laura Di Giuseppe, 
Assessora ai Lavori Pubblici e Vicesin-
daca del Comune di Tivoli. Ognuno dei 
relatori ha esposto la visione dal proprio 
osservatorio privilegiato, della realtà so-
ciale ed economica della città, con par-
ticolare riferimento alle famiglie, ai gio-
vani, alla spiritualità e alle potenzialità 
dell’ambiente e del territorio.

L’evento, svoltosi presso la chiesa di 
San Vincenzo, con il patrocinio del Co-
mune di Tivoli, ha visto la partecipazio-
ne, di genitori e persone impegnate nel 
proprio quotidiano nell’educazione dei 
giovani a vari livelli. 

Dopo gli interventi dei tre relatori, 
non sono mancate ulteriori domande da 
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Nell’ambito del Settembre  tiburtino, 
il 7 Ottobre u.s. la sezione di Tivoli 
dell’A.M.C.I. (Associazione Medici Cat-
tolici Italiani) ha organizzato la presen-
tazione del libro Miracolata (ed. Ama-
zon) della pianista internazionale Lo-
redana Brigandì, nella splendida Chie-
sa di San Vincenzo restaurata, conces-
sa da S.E. Rev.ma il Vescovo di Tivoli 
e Palestrina Mons. Mauro  Parmeggiani 
che ha aperto l’evento con un saluto in 
cui è stato mirabilmente illustrato lo 
spirito del libro. 

 La Brigandì è un’artista che con il 
suo disturbo bipolare ha attraversato 
un lunghissimo calvario, fino a che l’in-
contro con lo psichiatra e altri operato-
ri “giusti” sia per la perizia tecnica affi-
data alla corretta terapia farmacologica 
sia per la bellezza del rapporto me dico-
paziente, ha comportato finalmente la 
remissione dei sintomi e la ripresa di 

una ricca vita professionale e personale. 
Dall’“oscurità alla rinascita”, scrive 

infatti l’Autrice, che dedica all’amato 
figlio Benjamin il libro con ha la Pre-
fazione del prof. Ignazio Senatore pre-
sidente della Sezione Arte Spettacolo e 
Mass media della Società italiana di Psi-
chiatria. Libro corredato di consigli per-
ché lo scopo di esso è un piccolo gra-
de aiuto per coloro che soffrono dello 
stesso grave male.

La serata è stata moderata dalla presi-
dente della nostra Sezione prof.ssa Ma-
ria Antonietta Coccanari de’  Fornari 
psichiatra, che è anche autrice della 
postfazione in cui vengono mostrati i 
legami storici tra musica e melanconia, 
sui quali esistono innumerevoli studi. La 
presenza del Vescovo e degli illustri re-
latori ha richiamato un  pubblico molto 
folto. Hanno infatti presentato il libro 
i chiar.mi proff. Massimo Biondi diret-

A.M.C.I. - ASSOCIAZIONE MEDICI CATTOLICI ITALIANI

Settembre tiburtino: l’A.M.C.I. presenta 
il libro Miracolata 
con il patrocinio del Rotary Club
di Guido Baldinelli

tore del Dipartimento di Neuroscien-
ze del Policlinico Umberto I - “Sapien-
za” Università di Roma che ha magi-
stralmente documentato cause sintomi 
e terapie del Disturbo bipolare, e padre 
Vincenzo Battaglia decano della Pontifi-
cia Università Antonianum e Assistente 
ecclesiastico della Sezione, che ha sot-
tolineato il senso spirituale dei percor-
si di rinascita, dei “miracoli” intesi in 
senso lato. 

Un grazie per il saluto anche a Gian-
franco Dragone presidente del Rotary 
Club, che ha patrocinato l’evento, e al 
dr. Roberto Addesse presidente dell’As-
sociazione Medica di Tivoli e della Val 
d’Aniene. 

Alla relatrice e al prof. Biondi, in ri-
cordo di Tivoli, è stato consegnato un 
piatto in rame con un cofanetto di carto-
line gentilmente donato da  Tertulliano 
Bonamoneta.

Al centro S.E. il Vescovo Parmeggiani, a fianco la scrittrice e Padre Vincenzo, ai lati i 
due psichiatri la prof.ssa Coccanari e il prof. Biondi

Il piatto in rame di artigianato tiburtino donato alla scrit-
trice e al prof. Biondi
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Il Settembre tiburtino, giunto alla 74a 
edizione, è stata ancora una  volta, una 
manifestazione di grande livello. Or-
ganizzata dal Comune di Tivoli,  nata 
per celebrare la fine dell’estate e dare 
il benvenuto all’autunno, è stata anche 
quest›anno, un ricco contenitore di 
eventi che hanno spaziato dalle sagre 
alle esposizioni artistiche, dalle rievo-
cazioni storiche alle esibizioni teatrali. 

Puntuale è arrivata la richiesta del-
l’Ufficio Cultura del Comune, che nel-
l’ambito della convenzione con il nostro 
Gruppo Operativo Volontari A.N.C., ci 
ha chiesto di dare il massimo suppor-
to a tutte le attività che potessero aver 
bisogno di assistenza da parte dei no-
stri volontari.

Così fin dal primo weekend con la 
Festa dei Popoli in Piazza Garibaldi e la 
grande festa per il quindicinale dell’A-
VIS tiburtina, abbiamo cominciato il 
nostro servizio. Ma il clou è stato sicu-
ramente il weekend dal 9 all’11 Settem-
bre in cui si sono intrecciate le attività 
della Rievocazione delle Idi Adrianensi 
con tutti suoi momenti magici: dall’ac-
censione del fuoco al Corteo finale, e 
la sagra del Pizzutello. Tutto si è svol-
to con una bella cornice di pubblico e 
in tranquillità con i nostri volontari a 
presidiare le piazze e le vie dove i sono 
svolte le principali attività. Bellissima la 
serata della Notte dei Calici con le stra-

de di Tivoli piene di gente a godersi gli 
ultimi momenti dell’estate.

Il Weekend del 17-18 Settembre ha 
visto protagonisti i Bikers nel bellissi-
mo scenario dell’Anfiteatro di Bleso e 
ancora Via Maggiore protagonista con 
la Sagra delle Pizze Fritte e le Tambu-
rellare tiburtine.

Purtroppo gli ultimi weekend di set-
tembre sono stati caratterizzati dal brut-
to tempo che hanno visto lo svolgersi 
delle sole mostre al chiuso, e visto ora-
mi che ogni vincolo Covid è ormai de-
caduto anche la nostra assidua presenza 

A.N.C. - ASSOCIAZIONE NAZIONALE CARABINIERI TIVOLI

Il Gruppo Operativo Volontari A.N.C. 
per il Settembre tiburtino
di Tiziano Fabi (Presidente G.O.V.)

degli scorsi anni è risultata più discreta 
limitandoci a delle pattuglie nei luoghi 
dove erano previste manifestazioni, ma 
in maniera molto discreta. 

Anche il primo weekend di ottobre 
ha purtroppo visto l’annullamento del-
la Festa dello Sport ma almeno il 2 Ot-
tobre si è potuto svolgere il 6° Trofeo 
Irilli di corsa tra le Ville storiche all’in-
terno delle quali i nostri volontari han-
no vigilato lungo il percorso.

Tante attività, buon campo di adde-
stramento per i volontari, che ancora 
una volta hanno ricevuto il plauso de-
gli organizzatori degli eventi e delle For-
ze di Polizia cui diamo sempre ben vo-
lentieri il nostro supporto e ci ha fat-
to veramente piacere ricevere una let-
tera di ringraziamento dalla Dirigente 
del Commissariato di Tivoli dott. Pen-
tassuglia sempre gentile oltre che estre-
mamente professionale.
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L’ALLEGRA COMPAGNIA “PER UN SORRISO IN PIÙ”

Riprendiamo il cammino
di L.G.

Il 19 Settembre scorso l’Allegra Compagnia “per un sorriso in più” ha ripreso il 
cammino per cui è stata fondata: “portare un po’ di gioia e leggerezza agli anzia-
ni nelle case di riposo”. Questa volta l’esibizione si è svolta nella Casa di Riposo 
“Casale dei Sogni” a Castel Madama. Tanta è stata la felicità della Compagnia nel 
vedere gli ospiti partecipare, applaudire e interagire spensieratamente con gli attori 
durante i balli, le poesie e le scenette in dialetto tiburtino proposte con spontaneità.

Un bel pomeriggio, molto sentito e apprezzato, purtroppo finito presto, ma da 
ripetere sicuramente.
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Possiamo dire, con soddisfazione, che 
il 2022 è stato l’anno della rinascita del 
Centro. Finalmente, dopo il lungo perio-
do di lookdown, ci siamo ripresi un po’ 
della nostra libertà e, con orgoglio, pos-
siamo affermare che siamo rimasti fermi 
veramente il tempo strettamente necessa-
rio, imposto dalla pandemia e dai conse-
guenti provvedimenti legislativi. 

Abbiamo ripreso l’attività appena pos-
sibile, sia pure con le opportune precau-
zioni, con le conviviali del sabato sera e 
poi con gite e soggiorni. 

La prima uscita significativa, del 2022, 
è stato il carnevale di Viareggio e il mini-
soggiorno di Pasqua a Piacenza e a Cre-
mona, organizzata dal nostro Vice Presi-
dente Giovanni Rozzi. 

Poi, è arrivata l’estate e dal 25 Giugno 
al 9 Luglio siamo andati a Pesaro,  città del 
grande musicista Rossini, dove abbiamo 
trascorso un bel soggiorno all’hotel Riva 
Azzurra, a trenta metri dalla spiaggia e a 
600 m dal centro, soggiorno molto ap-
prezzato dai numerosi partecipanti che 
hanno potuto godere di splendide gior-
nate di sole, di un mare incantevole e ve-
ramente pulito.

Contemporaneamente, molti dei nostri 
iscritti, hanno partecipato a un soggiorno 
termale Acque Albule di Tivoli, riservato 
a tutti i Centri Anziani del Comune, sog-
giorno ben organizzato e coordinato dal-
l’assessore alle Politiche Sociali di Tivoli, 
Maria Luisa Cappelli, alla quale vanno i 
nostri ringraziamenti per il costante im-
pegno verso i centri anziani. 

Nel mese di Luglio, siamo partiti per 
una settimana in montagna, in località 

CENTRO POLIVALENTE EMPOLITANO

Autunno intenso, non meno dell’estate 
di Antonio Di Giuseppe

Aprica, splendido paese in provincia di 
Sondrio, tra la Val Camonica e la Valtel-
lina; anche qui un ottimo soggiorno che 
ha pienamente soddisfatto per gli splendi-
di panorami e per l’ottima cucina. 

Siamo arrivati così, tra un soggiorno 
e l’altro, a Settembre quando, il 3, siamo 
partiti per Ischia: un bellissimo soggiorno 
termale, presso l’hotel Royal Palm in Fo-
rio, ubicato su un promontorio da dove 
si poteva ammirare un panorama mozza-
fiato, infatti dallo stesso si poteva godere 
la vista della Baia di Citara e del famoso 
stabilimento termale Poseydon, conosciu-
to in tutto il mondo per il suo bel giardi-
no e le sue innumerevoli piscine a tem-
perature diverse l’una dall’altra. 

Un’estate intensa e un autunno che, 
si prevede, non sarà da meno. Dopo due 
anni di privazioni la voglia di uscire, di 
viaggiare e di godere delle meraviglie che 
il nostro bel Paese ci offre è esplosa e il 
Centro ha adeguatamente risposto. 

Non ci siamo fatti mancare nulla, nel-
la misura in cui il Covid ce lo ha consen-
tito, con le giuste cautele e adottando le 
più opportune misure di sicurezza (ma-

scherine e, all’occorrenza, un minimo di 
distanziamento). Ora ci stiamo organiz-
zando per ulteriori uscite. 

Infatti, già il 2 Ottobre siamo andati 
a Roma a visitare Villa Pamphili, men-
tre il 21, 22 e 23 Ottobre la gita alla bel-
lissima Venezia e, visto che è anche tem-
po di castagne, a Novembre si va a Balze 
- Verghe reto per una “castagnata”, tutti a 
raccogliere castagne. 

Andiamo avanti a tutta forza, abbiamo 
in mente tante altre iniziative che realizze-
remo con passione e impegno per la gioia 
di tutti i nostri iscritti ai quali non fare-
mo mancare serate di aggregazione, con-
viviali, musica e balli, per cercare di tra-
scorrere ore quanto più serene possibili, 
cosa sempre più difficile con tutti i pro-
blemi che si sono aggiunti al Covid, spe-
cialmente in questo periodo di preoccu-
pazioni per quello che sta accadendo in 
Ucraina, con gravi ripercussioni in tutto 
il mondo. Dobbiamo cercare di essere ot-
timisti e fiduciosi: insieme affronteremo le 
difficoltà e le supereremo.

Un caro saluto dal Presidente e da  tutto 
il Comitato di Gestione.

Gita a Pesaro
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ROTARY CLUB TIVOLI

Nel centenario della morte 
di Marcel Proust
 

Il Rotary Club di Tivoli organizza, con il Patrocinio dell’Ambasciata di Fran-
cia, per il Centenario della morte di Marcel Proust, un evento al Cinema Te-
atro Giuseppetti il prossimo 18 Novembre a partire dalle ore 17,00.

A una Tavola Rotonda, che sarà introdotta e moderata dalla drammatur-
ga concittadina Alma Daddario e da Maria Antonietta Coccanari de’ Forna-
ri psichiatra e prefetto del Rotary, nella quale parleranno dei vari aspetti del-
la “Ricerca del Tempo perduto”, i proff. Di Giacomo (la Musica), Bartalot-
ta (il Teatro), Sena (psicologia e psicopatologia), Mario Sesti (critico cinema-
tografico, su Proust nel Cinema), seguirà la rappresentazione della pièce tea-
trale “Albertine o della gelosia” di Alma Daddario, con Gianni de Feo inter-
prete e regista e Musiche al pianoforte del Mo Carlo Gizzi. Coordinatore ar-
tistico Bruno Arcangeletti.

Saranno offerti tè e madeleines.

I proventi della serata di beneficenza sono destinati a una Borsa di Stu-
dio per studente di Scuola media superiore autore del miglior elaborato sul-
la Cultura francese.

Per informazioni e biglietti rivolgersi al CTS di piazza Palatina 
a partire dal 28 Ottobre

Anche per l’anno scolastico 2022-
2023 torna il Premio “Francesco Bulga-
rini sulla storia di Tivoli” per gli alun-
ni delle quinte classi delle scuole pri-
marie del Comune di Tivoli, statali e 
parificate. 

La famiglia Bulgarini ha inteso ri-
pristinare, a partire dall’anno scolastico 
2019-20, lo storico progetto educativo e 
formativo, ritenendo di fondamentale 
rilevanza il coinvolgimento delle nuove 
generazioni tiburtine e delle loro fami-
glie, in modo da alimentare nuovamen-
te la conoscenza, l’orgoglio e la passio-
ne per la città e la sua storia. 

La consulenza scientifica è stata as-
sunta dalla Società Tiburtina di Storia 
e d’Arte.

Ai vincitori, massimo due per ogni 
classe partecipante al Premio, verran-
no assegnate medaglie artistiche, conia-
te per l’occasione, in argento o bronzo 
con diploma.

Premio “Francesco Bulgarini sulla storia 
di Tivoli”, edizione 2022-2023
 

A tutti gli alunni delle classi parteci-
panti sarà conferito il diploma nomina-
tivo di «Sostenitore del patrimonio stori­
co, artistico e naturale di Tivoli».

Queste le tematiche proposte:
• Alla scoperta dell’acropoli tiburtina e 

del salto dell’Aniene.

• Per gli antichi romani, Tivoli fu luo­
go importante di culto, di commercio e 
di villeggiatura e ne conserva grandio­
se testimonianze storiche e archeologi­
che. Quali hanno suscitato in te parti­
colare interesse?

• Il travertino e le acque albule, tra ric­
chezza, salute e storia immortale. 

• Una chiesa di Tivoli che ti abbia par­
ticolarmente colpito per l’aspetto ar­
chitettonico e per le tradizioni ad essa 
legate.

• Personaggi importanti che hanno re­
so Tivoli famosa nel mondo ed hanno 
lasciato le loro tracce nella nostra cit­
tà. Descrivine almeno uno.

 Due coltivazioni tipiche del territorio 
tiburtino: la vite e l’ulivo.

Sull’home page del sito web della So­
cietà Tiburtina di Storia e d’Arte (www.
societatiburtinastoriaarte.it) è presen-
te il link «Premio Bulgarini», cliccan-
do sul quale si viene indirizzati alla pa-
gina ufficiale del Premio, che contiene 
tutte le informazioni e i testi consiglia-
ti in formato .pdf (scaricabili gratuita-
mente) e quelli cartacei.

Si auspica che gli insegnanti seguano 
gli alunni nella loro preparazione sulle 
tematiche proposte, sintetizzando, ove 
occorra, le notizie contenute nei testi, 
e che vogliano integrarle con una o più 
visite ai monumenti e luoghi più rap-
presentativi della città.

L’Amministrazione Comunale di Ti-
voli ha concesso il Patrocinio ufficiale 
al Premio anche per l’anno scolastico 
2022-2023 (prot. 41958 del 09.08.2022), 

«quale progetto educativo e formativo 
a beneficio delle ragazze e dei ragazzi 
delle classi quinte delle scuole prima­
rie del territorio comunale di Tivoli». 

La premiazione ufficiale degli alunni 
vincitori avverrà, come tradizione, con 
una pubblica cerimonia inserita nelle 
Celebrazioni del Natale di Tivoli 2023. 

Inviate il materiale 
da pubblicare 

entro il giorno 10 
di ogni mese 

alla casella 
di posta elettronica 

redazione@
notiziariotiburtino.it
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Scheda n° 187

Sezione: Visioni di Tivoli 
di Roberto Borgia

Il pittore paesaggista tedesco Carl 
Morgenstern, nato e morto a Francofor-
te sul Meno, 1811-1893, era figlio d’arte 
in quanto il genitore Johann Friedrich 
era già un pittore di architetture e pae-
saggi, nonché valente incisore. Ma pos-
siamo affermare che il nostro Carl rap-
presentò la quarta generazione di que-
sta famiglia di artisti originaria di Ru-
dolstadt in Turingia. 

Dopo i suoi studi, dapprima sotto la 
guida del padre, poi sotto valenti mae-
stri, trascorse, dal 1834, ben tre anni in 
Italia, dopodiché ritornò a Francoforte 
sul Meno, dove mise famiglia nel 1845. 
Francoforte rimase il centro della sua 
vita, a eccezione di brevi viaggi in Sviz-
zera nel 1840, 1849, 1851, 1856 e 1864; 
nella riviera ligure nel 1841, in Olan-
da nel 1843, in Francia nel 
1844 e a Venezia nel 1846. 
Nel 1866 fu nominato pro-
fessore. Morì il 10 gennaio 
1893 all’età di 82 anni nel-
la sua città natale. 

La sua tomba si trova 
nel Cimitero principale di 
Francoforte (Frankfurter 
Hauptfriedhof) ed essen-
do stato uno dei cittadini 
più illustri della città la sua 
è una tomba onoraria (Eh-
rengrab), una tomba cioè 
la cui conservazione e ma-
nutenzione è a carico della 
pubblica amministrazione. 

Seguì i suoi passi il fi-
glio Friedrich Ernst Mor-
genstern (1853-1919), fa-
moso soprattutto per i suoi 
paesaggi a sfondo mari-
no. Quando si trattava di 
paesaggi italiani, il giova-
ne Carl Morgenstern rup-
pe consapevolmente con la 
tradizione famigliare, che 
perpetuava l’antica tradi-
zione olandese. 

Questa “rivoluzione” fu 
 considerata certamente au-
dace perché i suoi avi ave-
vano raggiunto la fama e 
una  buona quotazione nel 

mercato dell’arte proprio con questa pit-
tura tipica del XVIII secolo e trovava-
no perciò facoltosi cittadini acquiren-
ti nella vecchia città imperiale. I qua-
dri successivi, ma soprattutto quelli le-
gati al tema di Francoforte, mostraro-
no in seguito ripetutamente l’equilibrio 
tra questa arte di “rottura” e la necessità 
di procacciarsi i mezzi di sussistenza fi-
nanziari. Morgenstern, come il suo ma-
estro di Monaco di Baviera Carl Anton 
Joseph Rottmann (1797-1850) può es-
sere assegnato alla corrente del roman-
ticismo, corrente nella quale rimase per 
tutto il resto della sua vita. Le sue ope-
re del primo periodo, influenzate dal 
viaggio in Italia mostrano prevalente-
mente paesaggi che sorprendono con i 
loro speciali effetti di luce. Ciò giustifi-

cava il suo soprannome di “Italianista” 
con il quale fu conosciuto nella colonia 
di pittore di Kronberg, una delle prime 
associazioni di artisti in Germania, che 
è esistita dal 1858 fino al 20° secolo. 

Ed ecco allora questo magnifico olio 
su tela “Veduta della valle dell’Aniene 
presso Tivoli”, del 1839 cm 77,5 × 93, 
collezione privata, la cui luminosità “ita-
liana” pervade ogni angolo. 

Possiamo affermare che il nostro 
Morgerstern è l’erede di quella tradi-
zione olandese il cui capofila fu certa-
mente il pittore, disegnatore e inciso-
re Bartholomeus Breenbergh (Deventer 
1598 - Amsterdam 1657) che, semplice 
apprendista ad Amsterdam, fu profon-
damente influenzato dai dieci anni tra-
scorsi in Italia.
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Anche in questo 2022, nonostante 
le innumerevoli problematiche da noi 
tutti vissute e che vivremo ancora, per 
l’ottavo anno consecutivo la campanel-
la ha suonato di nuovo, il 1° Ottobre, 
per “L’ALLEGRA SCOLARESCA” co-
me avveniva negli anni ’60.

Tutto il gruppo degli ex-compagni di 
classe si è ritrovato nella location dell’a-
mico Roberto De Luca “Alfredo”, stori-
co ristorante amatissimo da tanti tibur-
tini e… non solo.

Per il secondo anno ci siamo  dati 
appuntamento per un pranzo e non 
per una cena come avveniva negli anni 
passati, trovando questo cambiamento 
molto apprezzato dal gruppo, un modo 
per gestire meglio la giornata.

Il pranzo è stato come ci si aspettava: 
qualità, classe eccelsa, porzioni prelibate, 
molto generose.

La tradizione ultra quarantennale ha 
influito molto sul menù che contraddi-
stingue il Ristorante “Alfredo” dove la 
genuinità delle pietanze e la professio­
nalità vengono sempre messe in primo 
piano per soddisfare appieno la cliente-
la italiana e straniera.

Un personale molto attento nell’ap-
plicare il protocollo del bon­ton ci ha 
servito in modo egregio un gustoso an-
tipasto della casa dove salumi, frittatina 
e formaggi freschi, insieme a una preli-
bata “trippa” accompagnata da vari tipi 
di bruschette hanno aperto la nostra me-
ravigliosa “passeggiata culinaria”.

Di seguito ci sono stati serviti due 
deliziosi primi, una pasta paglia e fie-
no con i funghi porcini un raviolone al 
sugo entrambi specialità del compianto 
“Alfredo” tutt’ora piatti forti del risto-
rante: dire che è stata una goduria per 
il palato è dire poco. 

Per secondo ci è stato servito un in-
sieme di carne (pollo, salsiccia, costatel-
la) con contorni di verdura e patate al 
forno. Purtroppo anche quest’anno la fi-
glia dello scrivente Alessia non ha potu-
to donare la torta, però è stata sostituita 
da un ottimo pasticcere che ha realizza-
to la stessa a forma di “Gomma bicolo-
re” come quelle che 
si usavano nei miti-
ci anni ’60 per can-
cellare gli errori fatti 
con la penna o con la matita – voglio co-
munque dare una notizia al gruppo che 
ho appreso da poco: Alessia ha promes-
so che per il prossimo anno farà di tut-
to per donarci di nuovo una delle sue 
meravigliose torte artistiche – evvaiii! 

Tra un piatto e l’altro era inevitabile 
non parlare delle avvenute Elezioni po­
litiche e degli attuali problemi che ci af-
fliggono, ma poi si è ritornati alla  gioia 

Per l’8° anno suona la campanella per “L’allegra Scolaresca”
di Giuseppe Tirelli

e spensieratezza che il nostro incontro 
dettava. Purtroppo anche quest’anno al-
cuni nostri ex-compagni di classe non 
hanno partecipato, chi per impegni fa-
miliari, chi per problemi fisici, chi per 
svago, chi per altre problematiche... co-
munque hanno promesso di esserci il 
prossimo anno: eravamo in 12 e pote-
vamo essere di più... dai ragazzi ciò che 
facciamo ogni anno ci viene invidiato da 
tutti... non disperdiamo quanto di bel-
lo e unico abbiamo creato in 8 anni... 

A chiusura della nostra gustosa “pas­
seggiata culinaria” tra un caffettino e un 
ammazzacaffè il gruppo ha promesso di 
essere presente e compatto nell’Otto-
bre del 2023 e si è augurato una “Buo­
na  vita” futura. 

Una nota è doverosa: il prossimo an-
no il 1° Ottobre sarà domenica: le scuo-
le saranno chiuse... Quando suonerà la 
campanella per “L’allegra Scolaresca”? 

Lo scopriremo a tempo debito.
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Compleanno
 

GABRIELE BONOLO, 
ha compiuto 12 anni. 

Speriamo che questo giorno speciale 
ti porti un sacco di felicità, amore e 
divertimento. 

Te li meriti tutti. Buon compleanno dai 
tuoi nonni Lelle, Luciana, Elisa, da zia 
Pamela e dai tuoi amici.

Nozze d’Oro
 

LAURA NOVELLI 
e ROMOLO COCCIA 

hanno festeggiato uno splendido anni-
versario. 
Tanti auguri per i vostri 50 anni d’a-
more.

La vostra famiglia

NOTIZIARIO 
TIBURTINO

  

Ricordiamo ai nostri lettori 
che, a fianco del nostro 

periodico, esiste la pagina 
 Facebook Notiziario Tiburtino 
in aggiornamento continuo, 

che integra le pagine cartacee 
del mensile. Lì è possibile 
dunque trovare notizie di 
immediata spendibilità su 

Tivoli e sul territorio.
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Nozze d’Oro
 

Cinquanta anni fa, 18 Agosto del 1972 Don Nello celebrò il matrimonio di LILLO PALLUCCI e ROSELLA PACIFICI 
nella Chiesa del Villaggio Don Bosco e domenica 18 Settembre 2022,  Lillo e Rosella,  circondati dalle figlie Georgia e Chia-
ra, dai  nipoti Leo nardo, Carlotta, Santiago e dai  generi Valerio e Alberto, hanno rinnovato le loro promesse di matrimonio 
in una sentita ed emozionante celebrazione officiata da Don Benedetto, presso la Chiesa del Villaggio Don Bosco.
A tutta la famiglia, auguri di ogni Bene!

Compleanno e Battesimo
 

Domenica 2 Ottobre 2022, l’angioletto SAMUEL TIRELLI 
ha compiuto  un anno; lo stesso giorno alla presenza di  parenti e amici ha anche ricevuto il  Santo Battesimo, celebrato 
 nella chiesa del Tempio degli Angeli a Colle Fiorito (Guidonia). Secondo il detto non c’è due senza tre: il 2 Ottobre è sta-
ta celebrata anche la festività dei Nonni... che giornata fantastica. I  genitori  Roberto e Anny, i  nonni  Ferruccio, Enrica, 
Giuseppe, Rina e con i bisnonni Francesca, Quirino e Giovanna, augurano al piccolo e amato SAMUEL ogni bene futuro.
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Natura e ambiente

Tra cielo e mare, tutte le sfumature 
di uno splendido blu
di Loredana Sarrantonio

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TIVOLI
SOTTOSEZIONI DI GUIDONIA-MONTECELIO E SUBIACO

Il mese di Settembre è da sempre 
contraddistinto da un’energia  speciale 
e soprattutto quest’anno, dopo un’estate 
particolarmente torrida, le temperature 
miti di metà settembre ci hanno con-
cesso un impulso propulsivo che ha da-
to particolare slancio e vigore alle me-
ravigliose proposte delle attività in pro-
gramma. Tra tutte le escursioni, ne ri-
cordiamo tre, contraddistinte da carat-
teristiche similari: quelle di essere sta-
te svolte all’interno di aree protette, tra 
cielo e mare, che hanno consentito di 
scoprire panorami mozzafiato: il  Parco 
Nazionale del Pollino, il Parco dei Mon-
ti Lattari e il Parco del Gran Sasso e 
 Monti della Laga.

Di seguito, i racconti dei soci coor-
dinatori.

Giovedì 8 ­ Domenica 11 Settembre 
LE DIECI VETTE 
DEL PARCO POLLINO
a cura del socio MARCO FEBI
Nel mio peregrinare in solitaria, circa 15 an­
ni fa, scopro il Parco del Pollino, l’incontro 
è fulminante, la voglia di condividere tale 
bellezza con gli altri mi ha spinto a orga­
nizzare quattro giorni in terra Lucana/Ca­
labrese. Dopo gli impedimenti della pande­
mia, finalmente a settembre si parte, ci ri­
troviamo in otto: Loredana, Orietta, Cin­
zia, Diego, Corrado, Paolo, Marcello e il 
sottoscritto. Programma ambizioso e fatico­
so che ci porterà a percorrere circa 60km e 
3000 metri di dislivello, nonché il raggiun­

gimento di 7 delle 10 vette sopra i 2000 m 
del parco. Il Parco del Pollino è diviso fra 
due regioni, Basilicata e Calabria, ed è for­
mato da un’imponente struttura rocciosa 
calcarea/calcarea dolomitica a cavallo fra 
due mari, pertanto è naturale iniziare con 
un trekking all’Arco Magno (San Nicola Ar­
cella ­ Cosenza) splendida struttura natu­
rale sul mare cristallino della Calabria… e 
tuffarsi in quelle acque è un richiamo for­
tissimo. Salire dal mare verso la montagna 
è un viaggio nella storia e sulla strada per 
Viggianello ci fermiamo a visitare la grot­
ta del Romito, sito della testimonianza del­
la presenza dell’uomo preistorico risalente a 
circa 14.000 anni fa, con alcune sepolture 
e lo splendido graffito del bue primogenis. 
Secondo giorno si comincia con La Serra di 
Crispo che è la più settentrionale delle cime 
principali del Pollino; insieme alla Serra del­
le Ciavole forma una dorsale con orienta­
mento N­S che è distaccata da quella prin­
cipale, si parte dal Santuario della Madon­
na di Pollino, la Serra di Crispo può esse­

All’ombra di un magnifico esemplare di  pino 
loricato - Parco del Pollino - 8-11  Settembre 
2022

Arrivo in vetta al Monte Pollino, tra le  nuvole 
e il vento - Parco del Pollino - 8-11  Settembre 
2022

Tra i boschi incontaminati del Parco del Pol-
lino - 8-11 Settembre 2022

re considerata la più affascinante di queste: 
posta in un territorio incontaminato e po­
co frequentato, ospita sulla sua cresta S il 
cosiddetto “giardino degli dei”, un rigoglio­
so boschetto di splendidi pini loricati, pian­
te considerate quasi mitiche per la loro ca­
pacità di sopravvivere a quote superiori ai 
1900­2000 m. Inoltre, dalla cima la vista 
è grandiosa: panoramica sulle altre grandi 
cime del Pollino e lo sguardo può spingersi 
dal Mar Tirreno al Mar Ionio. Terzo gior­
no la vetta più alta del Parco, la Serra del 
Dolcedorme, con partenza da Colle Impiso 
e giornata interminabile. Quarto e ultimo 
giorno la vetta che dà il nome al Parco: il 
Pollino nome che probabilmente deriva dal 
Latino “Pullus” giovane animale o “Monte 
di Apollo”, giornate fantastiche, anche mete­
orologicamente parlando, ci hanno accom­
pagnato in questa immersione di colori del 
Parco del Pollino, uno speciale ringrazia­
mento a Domenico e sua Moglie per l’ac­
coglienza con la quale gestiscono il B&B a 
Viggianello, naturalmente grazie agli ami­
ci… soci…. partecipanti che hanno contri­
buito con il loro impegno alla riuscita delle 
escursioni, grazie a Marcello per il suppor­
to organizzativo. Buona montagna a tutti.

Domenica 18 Settembre 
ESCURSIONE INTERSEZIONALE 
CON CAI DI CASTELLI (TE) - 
MONTE COPPE 1.992 m
a cura del socio CORRADO CONSALES
Come di consueto, nel mese di settembre è 
stata organizzata un’escursione intersezio­
nale insieme agli amici del Club Alpino di 
Castelli (TE). Quest’anno la meta è stata 
il Monte Coppe 1992 m (Parco naziona­
le del Gran Sasso e monti della Laga) con 
partenza dalla località “Rigopiano”. In una 
splendida giornata di sole, hanno parteci­
pato all’escursione un folto gruppo di soci, 
tra cui bambini e ragazzi di Castelli. Il per­
corso è stato davvero molto apprezzato da 
tutti. Dalla vetta è stato possibile ammira­
re oltre che le vette del monte Siella, Tre­
moggia e Camicia, tutta la costa Adriati­
ca dal Conero alla costa dei Trabocchi. A 
fine escursione come da tradizione, presso 
il rifugio E. Faiani, sede del CAI di Castel­
li, è stata organizzato un pranzo per tut­
ti i partecipanti.
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Natura e ambiente

PROGRAMMA

O
T

T
O

B
R

E Sabato 22
Domenica 23

San Gregorio, Santa Silvia, Mentorella. Percorso ad anello con pernotto, in col-
laborazione con l’associazione Aefula. Pernotto presso il Santuario della Ma-
donna delle Grazie della Mentorella - Monti Prenestini 

Domenica 23 Monte Tarino 1.961 m da Fiumata - Monti Simbruini

Domenica 30 Val Fondillo, Grotta delle Fate da Opi (AQ) - Parco Nazionale ALM

N
O

V
EM

B
R

E

Domenica 6 Monte Semprevisa 1.536 m da Bassiano per il sentiero Nardi -  Intersezionale 
con il CAI di Palestrina

Domenica 13 Arrampicata in falesia, Monte Ripoli, palestra scoglio “Porcelli”

Domenica 20 Cineto Romano, Laghetti di Percile

Domenica 20 Pizzo Pellecchia 1.331 m da Prato Favale, Monti Lucretili

Domenica 6 Monte Semprevisa 1.536 m da Bassiano per il sentiero Nardi -  Intersezionale 
con il CAI di Palestrina

Domenica 13 Arrampicata in falesia, Monte Ripoli, palestra scoglio “Porcelli”

Domenica 20 Cineto Romano, Laghetti di Percile

Domenica 20 Pizzo Pellecchia 1.331 m da Prato Favale, Monti Lucretili

Sabato 24 – Domenica 25 Settembre 
ESCURSIONE INTERSEZIONALE 
CAI CASTELLAMARE/CAVA 
DEI TIRRENI-TIVOLI-GUIDONIA-
MONTECELIO, SENTIERO DEGLI 
DEI (MONTI LATTARI) E VESUVIO
a cura del socio PAOLO PETITTA 
L’attesissimo WE sui Monti Lattari e il 
Parco Nazionale del Vesuvio è iniziato nel­
la mattinata del 24 settembre con la par­
tenza del pullman turistico che ha con­
dotto il nutrito gruppo di partecipanti fi­
no alla piazza principale di Agerola, luo­
go dell’appuntamento con gli amici e soci 
CAI di Castellammare e Cava. L’escursione 
è partita proprio da qui per inerpicarsi poco 
dopo sulle ripide scalinate che conducono 
all’inizio della parte alta del Sentiero degli 
Dei. Il percorso, da subito impegnativo, ha 
condotto gli oltre 50 soci sulla panorami­
ca vetta del Monte Tre Calli, dal quale si 
è potuto ammirare un panorama mozza­
fiato della costiera. Dopo una breve pau­
sa si è ripreso il cammino fino al Passo di 
Capomuro, nei pressi della roccia con una 
tipica conformazione a fungo. Qui i parte­
cipanti hanno colto l’occasione per scatta­

re una bellissima foto di gruppo a suggello 
dell’iniziativa e del gemellaggio tra le va­
rie sezioni CAI coinvolte. Il sentiero è poi 
ridisceso fino a raggiungere Nocelle, deli­
zioso paesino che oltre ai suoi scorci di vi­
coli e paesaggi, nella sua piazzetta ha dato 
la possibilità di godere di una pausa meri­
tata accompagnata dalla famosa limona­
ta locale e da una vista mozzafiato sull’in­
cantevole Positano. Da qui si è poi torna­
ti indietro sul celeberrimo percorso della 
parte bassa del Sentiero degli Dei, per ar­
rivare all’imbrunire a Bomerano e quindi 
al luogo di partenza dove, prima dei sa­
luti e ringraziamenti, c’è stato uno scam­
bio di gagliardetti sezionali tra i direttori 
di escursione. La sera i partecipanti della 
nostra sezione e sottosezione hanno con­
sumato l’ottima cena locale e quindi per­

nottato nella struttura di un agriturismo 
di Agerola. Il giorno dopo il gruppo, pur­
troppo già a conoscenza dal giorno prece­
dente delle proibitive e avverse condizioni 
meteo sulla zona, ha forzatamente dovu­
to rinunciare alla programmata escursio­
ne sul Gran Cono del Vesuvio e nella Val­
le dell’Inferno. Ma prima di ritornare sulla 
la strada del ritorno c’è stato un incontro 
con alcuni soci dei CAI del territorio che 
si erano oltremodo prodigati per l’organiz­
zazione e la buona riuscita dell’escursione. 
Infine, dopo i dovuti ringraziamenti per la 
disponibilità e la squisita accoglienza rice­
vuta dalle sezioni CAI di Castellammare e 
Cava, i responsabili dell’iniziativa interse­
zionale si sono salutati con la volontà di 
riprovare entro poco tempo a effettuare la 
mancata escursione sul Vesuvio e, in par­
ticolare, a mantenere i contatti in un’ottica 
di scambio di visite finalizzato alla condi­
visione e alla conoscenza dei rispettivi ter­
ritori montani di appartenenza.

Come di consueto, concludiamo que-
sto contributo con la tabella riassunti-
va del programma previsto nei prossi-
mi mesi autunnali. Per tutti gli ulterio-
ri dettagli, il calendario annuale è di-
sponibile sul sito web e sulla pagina fb 
dell’Associazione, i cui riferimenti sono 
indicati in calce all’articolo.

Si ricorda che la nostra sede è a Ti-
voli, in piazza Campitelli, presso il lo-
cale della Casa delle Culture e dell’Arte, 
sottostante il Complesso Monumentale 
dell’Annunziata, aperta tutti i venerdì 
dalle 18,30 alle 20,00.

Grazie a Corrado, Marco e Paolo per 
i loro contributi alla redazione dell’ar-
ticolo.

Buon felice cammino a tutti!

I NOSTRI CONTATTI
sito web:  www.caitivoli.it

account facebook: 
https://www.facebook.com/caitivoli/

account instagram: @caitivoli
e-mail: info@caitivoli.it

Belvedere naturale sul monte Camicia, sui ca-
lanchi Abruzzesi e sul mare Adriatico - Escur-
sione al Monte Coppe - 18 Settembre 2022

CAI Tivoli e CAI Castelli, tutti insieme appas-
sionatamente in vetta al monte Coppe - 18 
Settembre 2022

Una vista che riempie il cuore: la costiera sor-
rentina - 24-25 Settembre 2022

Il numeroso e vivace gruppo di soci, in cam-
mino nel famoso Sentiero degli Dei - 24-25 
Settembre 2022

L’inconfondibile vista di Positano, dal Sentie-
ro degli Dei - 24-25 Settembre 2022
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Erba del vicino

esimio medico chirurgo membro del 
Comitato Tecnico Scientifico del Parla-
mento Europeo, il dottor Luca De Quar-
to dirigente medico oncologico dell’O-

Il 9 Ottobre 2022 l’As-
sociazione “Il Nastro Ro-
sa” ha tenuto a Marcellina 
un’ interessante conferen-
za al fine di sensibilizzare 
e informare circa il rischio 
di tumore alla mammella.

L’introduzione del di-
battito è stata tenuta dal-
la signora Lucci Simona, 
Presidente del Consiglio 
Comunale mentre il dott. 
Luca Canali è stato il mo-
deratore della conferenza. 

Sono intervenuti a trat-
tare un argomento così 
importante il Sindaco dott. Alessandro 
Lundini, la dott.ssa Antonella Sambrui-
ni, coordinatrice nazionale Rete Euro-
pea delle donne, il dott. Antonio  Gallo 

Anche a Marcellina iniziative 
per l’Ottobre Rosa
di F. Cerasuolo

spedale “Sandro Pertini” 
di Roma.

Inoltre hanno parteci-
pato la dott.ssa Silvia Zam-
boni, biologa nutrizionista 
che ha parlato degli stili 
di vita idonei  alla preven-
zione del tumore, il dot-
tor Luca  Fortunato che ha 
trattato le neoplasie del-
la mammella, la dott.ssa 
Cristina Valloni, dirigen-
te medico ginecologa del-
l’Ospedale “San  Filippo 
Neri” di Roma e la dot-
toressa Stefania Arciello.

 A chiudere la conferenza, l’on. Lui-
sa Regimenti, medico legale, Europarla-
mentare e Presidente del Comitato Tec-
nico Scientifico Europeo.

Impariamo le lingue 
e superiamo le difficoltà divertendoci con 
La Pecora Nera
 

In concomitanza con la fresca affermazione dello scritto-
re tiburtino Luigi Brasili al prestigioso Premio Urania con 
“Robert” (scritto a quattro mani con il tiburtino acquisito 
Enrico Giustiniani), racconto pubblicato nella storica colla-
na di fantascienza e distribuito in tutte le edicole a inizio 
ottobre, è appena uscito in libreria il racconto per bambi-
ni intitolato “La pecora nera”. Il libro, illustrato da Chiara 
Mariani, è bilingue, con la versione in inglese curata da La-
ra Brasili. All’interno ci  sono anche giochi enigmistici, ri-
gorosamente bilingue. 

Sinossi: cosa potrà mai succedere quando una pecora NE-
RA si aggiunge a un gregge di pecore BIANCHE? 

Siete tutti invitati alla Fattoria di Camposereno, dove 
 però la serenità sta decisamente andando a farsi beee­nedire! 

Una favola sulle diversità, sul coraggio di essere se  stessi, 
che ci insegna che l’unico colore che può realmente diffe-
renziarci dagli altri è quello dell’Amore. 

“La pecora nera” usa il carattere “OpenDyslexic”, studiato 
ad hoc per facilitare la lettura anche ai bambini (e non so-
lo) dislessici. Perché leggere è un piacere di tutti!

Il libro può essere acquistato online oppure presso la Li­
breria Tivoli di via Inversata.

Per gli insegnanti, visitando la pagina https://www.lapennablu.it/ è possibile visionare interessanti progetti destinati 
alle scuole, denominati “readingame”, organizzati dall’editore.

News editoriali
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Sotto i cipressi
ANTONIO
D’ANDREA 

nato a Tivoli il 
25 Ottobre 1929
volato in cielo l’

8 Settembre 2022
Per tutta la vita sei 
stato un  genitore 
esemplare, compren-

sivo, disponibile e molto generoso, ti sei 
impegnato tanto per la nostra famiglia, 
con il lavoro, con la responsabilità e la 
saggezza che ti hanno contraddistinto, 
non avrei potuto avere un padre miglio-
re di te. Poi, da nonno e da bisnonno 
sei stato veramente felice, avere un ni-
pote che porta il tuo nome ti ha reso 
orgoglioso e i suoi due figli sono stati 
per te una grandissima gioia, un moti-
vo di vanto e di fierezza.
Sei stato un uomo mite e rispettoso  degli 
altri. Tutti testimoniano il tuo carattere 
bonario e indulgente. 
Dio sicuramente ti aprirà le porte del 
paradiso, perché hai un’anima pura.
Sarai sempre nel nostro cuore.

La tua famiglia

GIANVITO RUSSO 
nato il 2 Luglio 1970

morto il 7 Luglio 2022
Il destino ti ha tolto troppo presto all’affetto della famiglia, ma 
non ti toglierà mai dalla nostra memoria e dal nostro cuore.
Gianvito, sei volato via troppo presto. Il tuo ricordo è vivo  nella 
memoria di tutti noi. 

Mamma Pina, papà Vito, Massimiliano, Andrea e famiglie

MAURO 
MANCINI 
PROIETTI

Appena appresa la 
triste notizia è con 
immenso dolore che 
ci stringiamo a voi in 
questo momento co-
sì difficile. 

Vi porgiamo le nostre più sentite con-
doglianze per la perdita del  caro  Mauro, 
ricordando che non si muore mai se 
qualcuno ci ricorda.

Il Condominio Tiburto 84

LUCIANA 
VALERIANI

Il Consiglio di Gestio­
ne, il Comitato di 
 Ga  ranzia, gli  amici 
e tutti gli  iscritti del 
Centro  Polivalen te 
Empolitano, e  sprimo-
no il loro cordoglio 

per la scomparsa della cara Lu ciana, 
dolce consorte del nostro caro amico e 
DJ del Centro  Carlo Quaresima. 
Noi tutti la ricorderemo con affetto. 
Riposi in pace.

È l’11 Ottobre e, men-
tre stiamo per anda-
re in stampa, appren-
diamo con im menso 
dolore che si è spento 

PIERINO 
SACCUCCI, 

persona buona, di-
sponibile, attenta al-

la formazione dei giovani e sempre vi-
cina al Villaggio Don Bosco.
A lui, preghiere che sgorgano dal cuo-
re, ai familiari un abbraccio affettuo-
so di autentica condivisione del dolore.

LUIGI DE CINTI  
morto il

5 Ottobre 2022
Caro fratello, hai 
lottato con tenacia e 
determinazione per 
lunghi mesi, ma la 
lotta era impari e l’a-
lieno che si era impa-

dronito del tuo corpo in ultimo ti ha so-
praffatto. Nessuno, però, potrà dimenti-
carti tanto facilmente perché molte co-
se continueranno a parlare di te: innan-
zi tutto le opere che durante le tue am-
ministrazioni hai realizzato, miglioran-
do notevolmente la vita dei tuoi concit-
tadini. Vogliamo ricordarne qualcuna? 
Ad esempio il rifacimento dell’acque-
dotto e della rete fognaria, la nuova pa-
vimentazione stradale e l’illumina zione 
nel borgo antico, il gasdotto, l’acqui-
sto del castello... Tutto ciò testimonie-
rà la tua operosità anche alle generazio-
ni future. A noi familiari resta la cosa 
più importante: il tuo esempio di vita, 
la disponibilità dimostrata nel prender-
ti cura delle persone e delle cose, la pa-
zienza con Aldo, la calma e anche il tuo 
 senso artistico.
Ora, dopo tanti affanni, riposa nel son-
no dei giusti.

Grazia

Caro zio GIGI, con te abbiamo parlato 
sempre di sport, perché era una delle tue 
passioni. Ora noi facciamo il tifo per te, 
affinché tu possa arrivare primo in vola-
ta lassù, nella Pace e nella Luce di Dio.

Simone, Angelo, Tiziana, Arianna e Alessio

UMBERTO
BELLONI 

(UMBERTINO)
di anni 93
morto l’

11 Settembre 2022
Resterai sempre nel 
cuore di quanti ti vol­
lero bene.
Consapevole del suo 

male ha condiviso i nostri traguardi con 
estrema vicinanza e occhi sempre pieni 
di orgoglio. È stato capace, con i suoi 
racconti, sempre pieni di ironia, di tra-
smettere la memoria della sua genera-
zione e di quelle prima di lui in un mo-
do che nessun libro potrà mai racconta-
re. Conserveremo nei nostri cuori i suoi 
ricordi per sempre. Buon viaggio Um-
bertino, saluta tutti lassù. Ci mancherai.

Un ricordo speciale da parte di tutta la 
sua famiglia.

La figlia, la nuora, il genero, 
i nipoti, Matteo, Lorenzo, Alessio, Elena, 

la sorella, il cognato, Primo

Caro UMBERTO, il tuo sorriso e il 
tuo ottimismo ci aiuteranno ad anda-
re avanti senza la tua presenza. La  vera 
amicizia rende inseparabili e ora che 
non ci sei più, niente potrà cambiare 
l’affetto che ci legava. 
Ci manchi tantissimo!

Alfonso, Paola, Quintilia, 
Antonella, Marco, Tiburto e Stefania

SILVANO
PANATTONI

nato il 
5 Settembre 1933

morto il 
25 Settembre 2022

“È stato bellissimo 
averti con noi... è sta-
to un dolore immen-

so non averti potuto salutare né abbrac-
ciare quando sei andato via. 
Ti ameremo per sempre, ti terremo 
stretto nei nostri abbracci e ti portere-
mo per sempre nei nostri cuori”.
Con amore eterno.

Tua moglie, i tuoi figli, 
tuo genero, tua nuora e i tuoi amati nipoti

Giovanna, Anna Maria, Cristina e Ga-
briella con le loro famiglie esprimo-
no affettuosa vicinanza nel dolore a 
Giuseppina, Enza e Marco e ai loro 
 congiunti per la perdita del caro SIL-
VANO PANATTONI.
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Non fiori
Tina e Franca per Sante Messe per 
Pierluigi, Virginio e Germano – Ro­
berto e Giuseppina per una S.  Messa 
per Angelo, Evelina e Francesco – 
La figlia e sorella Lucia in  memoria 
di Giuseppina Cerchi e Alessandra 
Proietti: “Siete sempre nei miei ri-
cordi” – Walter, Silvia e Mauro per 
i genitori Angelina e Nello Mattei – 
 Cristina, Mauro e Vittorio per Dona-
tella Seghetti e Luciano Eletti – La fi­
glia  Piera e il genero Mauro per An-
tonietta e Senio Spinelli – I figli per 
Vincenzo e Bina – I figli in memoria 
di Rita e Fernando Savini – La mo­
glie Rita e i figli in memoria di Gio-
vanni – Il condominio di Villa Bra­
schi 35 in memoria di Assunta Pulci 
– Silvia De Santis per tutti i suoi ca-
ri – Le famiglie Mariani e Marianelli 
per  Sante Messe in memoria di Eva-
risto Petrini – Annarita e Mario per 
una Santa Messa in memoria di Lui-
gina Mozzetta – Antonietta  Restante 
per una Santa  Messa in memoria della 
 mamma Mariana – Alba Mauren per 

una Santa  Messa in memoria dei suoi 
cari  defunti – Le figlie Assunta ed Elia­
na ricordano con tanto amore i geni-
tori Sesto e Iole – Valentina Fanelli per 
una Santa Messa per tutti i suoi cari 
defunti – Luigi Frangellini in memo-
ria di Alessandro e Santina – Luciana 
Tirelli per una Santa Messa in suffra-
gio per i defunti delle famiglie Che-
sti e Tirelli – Dorotea Montefuso ri-
corda con  tanto affetto Marcello An-
geletti – Maria Rosa Salvetti per una 
Santa Messa per i defunti delle fami-
glie Inverardi, Salvetti e Bersini – La 
famiglia Tomei per una Santa Messa 
per Alessandro e Anna Grazia Tomei 
– Lucia  Novelli per una Santa Messa 
per Giuseppe, Guido e Lucia – Bian­
ca D’Antini per una Santa Messa per 
tutti i suoi cari – Germano e Simonet­
ta Ancona in memoria di Maria Testa 
– Stefano Pacifici per una Santa Messa 
per tutti i defunti della sua famiglia – 
Lorenzo  Salvatore per una Santa Mes-
sa per la morte di  Iole Alessandrini – 
Manuela Bruno in memoria di Anna 

Maria –  Manuela Bruno in memoria 
di Tonino – La moglie Silvia Baruz­
zi per una Santa Messa per il mari-
to Luigi Baruzzi – Sonia Baroni chie-
de preghiere per i suoi cari defunti – 
La classe di Ferro in memoria di Ro-
berto Murante – I figli per una San-
ta  Messa per i genitori Ottorino e Lu-
ciana – Le figlie per una Santa Messa 
per i cari genitori Arnaldo e Maria – 
La moglie e figli per una Santa Mes-
sa per il caro Gianfranco – La mam­
ma Liliana per una Santa  Messa per 
il figlio Mario e per il marito Franco 
– I figli ricordano, in una Santa Mes-
sa, Vincenzo e Bina – I nipoti in ri-
cordo dei nonni Amedeo e Assun-
ta – Enza per una  Santa Messa per 
Maria e  Mimmo – Gabriella per una 
Santa Messa per Giancarlo, Pierina e 
Fernando – Elisabetta per una Santa 
Messa per i defunti di Giuliana – Alda 
Torre per i suoi cari  genitori – La fa­
miglia per una Santa Messa nell’anni-
versario della morte di Ostilio Puzzilli: 
“Sei sempre vicino a noi, caro papà”.

La cognata Lisa e i nipoti Nadia e Da-
niela Cipriano ricordano  nelle pre-
ghiere 

EDDA ROMANZI 
che ci ha lasciato dopo 4 mesi, rag-
giungendo il suo amato marito Ar-
mando.

DANTE PASSERI
nato il

10 Aprile 1932
morto il

18 Agosto 2022
Caro Dante, la tua 
assenza lascia un 
grande vuoto nel no-
stro vicinato. 

Sei stato un grande riferimento per la 
tua disponibilità ricca di esperienza e 
saggezza, costruita con una vivace cu-
riosità di sapere e approfondire. 
Il tuo ricordo resterà sempre con noi e 
in parte colma la tua assenza.
Siamo certi che dall’alto del Cielo conti-
nuerai a sostenere la tua famiglia e an-
che noi che abbiamo contato su di te.
Riposa nella Pace che ti sei meritato e 
veglia su tutti noi.

Marianna Dominici e famiglia

MARIA PULSONI
nata il

6 Ottobre 1929
morta il

28 Luglio 2022
Cara Maria, cugina 
e sorella, è  difficile 
pensare che ci hai la -

sciato, ma non riesco a sentirti lon tana, 
perché so che dal Cielo mi sei vicina co-
me lo eri sulla terra. 
La sorte della tua vita è stata tanto  ricca, 
quanto dolorosa e il tuo coraggio è sta-
to un grande esempio. 
Spero che questo viaggio verso il  Cielo 
ti abbia ricongiunto velocemente ai tuoi 
cari e sono certa che insieme vegliere-
te sulla tua famiglia e anche sulla mia. 
Riposa in pace.

Tua cugina Marianna Dominici e famiglia

L’ex personale di segreteria e le inse-
gnanti della Scuola “Don Nello Del 
 Raso” ricordano il Direttore didattico 

GIAMPIERO ABBAMONTE 
e porgono sentite condoglianze ai fa-
miliari.

In ricordo del Direttore 
GIAMPIERO ABBAMONTE 

da parte di Conti Agata Assunta.

La famiglia Russo per una Santa Mes-
sa per 

LIDIA CERRONI 
morta il 13 Luglio 2022.

Famiglia Russo

Giuliano Betti e famiglia per una 
 Santa Messa in memoria di 

QUINTO BIRIBO.

Elvezia ricorda con affetto il marito 
FRANCO LOMBARDOZZI 

deceduto il 2 Marzo 2022.

In memoria del caro amico fraterno 
TOMMASO SULSENTI 

venuto a mancare 
il 21 Luglio 2022.

Le famiglie 
Di Giovambattista e Veroli

MARIA 
LAZZARO 

in LONGHITANO
nata il

7 Gennaio 1942
morta il

22 Luglio 2022
Il tuo immenso Amo-
re continuerà a pro-

teggerci... Sei sempre nei nostri cuori.
Il marito Vincenzo,

i figli Massimo e Tiziana 
e i nipoti Federico e Chiara
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Ci scusiamo con i Lettori se qualche volta, per motivi di spazio, non è possibile 
pubblicare tutte le offerte e le foto dei defunti pervenute. Sempre per carenza di 

spazio, siamo costretti a inserire le dediche estese soltanto nelle rubriche Ricordati 
nell’Anniversario e Sotto i  Cipressi, dedicata ai defunti recentemente scomparsi, l’unica 
corredata di fotografie. Ricordiamo che le foto di defunti già pubblicate non vengono 
inserite di nuovo. Preghiamo inoltre di scrivere a macchina o in stampatello le intenzioni 
inviate, onde evitare spiacevoli errori di trascrizione e inutili lamentele. 

Per chiarimenti o precisazioni in merito telefonare esclusivamente allo 

0774.335629

Ricordati nell’anniversario
1.10.2018 - Ricordando il 4° anniver-
sario di morte di GIANCARLO PA-
CIOTTI: Ciao Papà, nessuno  muore sul­
la terra, fin quando vive nel cuore di chi 
resta! Amen.

Tiziana 

7.10.2006 – In memoria di QUINTI-
LIO BUGATTI, la moglie Lucia e le fi-
glie Barbara e Alessandra, con affetto.

In ricordo di PIERGIORGIO BRACCI 
nel 33° anniversario della morte,.

Sua moglie Bruna

Nel 1° anniversario della scomparsa di 
GILDA MARCHETTI (12.10.2021) la 
ricordano nella preghiera, con grande 
affetto, il marito, i figli, i parenti e gli 
amici. Ciao Gilda.

Le figlie Annangela, Adriana e famiglia 
ricordano sempre con  tanto amore il 
loro caro papà NELLO  MONTANARI 
nell’anniversario della morte, avvenuta 
il 3.9.1965: il suo ricordo è sempre vi-
vo nei nostri cuori.

Elide Carloni per una Santa Messa in 
memoria di QUINTILIANO SEVERI-
NI nel primo anno dalla sua scomparsa 
(28.8.2021-28.8.2022).

13.9.2022 - Franco con la sua famiglia 
ricorda la cara mamma VENERE.

Per GIUSEPPE MONNANNI -  Pino, 
il 1° Novembre ricorre l’anniversario 
della tua morte un anno buio, pieno 
di dolore e di tanti ricordi, ci rasserena 
pensare che i Santi del cielo ti abbiano 
accolto e, tu con loro, abbiate pregato 

il signore per proteggere la famiglia e il 
mondo intero ti vogliamo  bene.  Sante 
Messe per te.

Tua moglie, i tuoi figli, i tuoi nipoti

1.11.2021-1.11.2022 – Nel 1° anniver-
sario della scomparsa di GIUSEPPE 
MONNANNI, la sorella e i nipoti lo ri-
cordano con tanto affetto.

Le figlie Carla, Gabriella e Claudia ri-
cordano con tanto amore  mamma AN-
TONIA e papà DOMENICO  CECI 
 negli anniversari della  loro morte.

Nel 33° anniversario della scomparsa 
di DANTE RUFINI, le figlie Renza e 
Rosella lo ricordano con tanto affetto.

Domenico, Rita e Sandro in memoria 
di MARIA SARROCCO (14.8.2016-
2022): “Anche se sono passati sei anni 
mamma, sei sempre nei nostri cuori”.

Antonio, Rita e famiglia ricordano sem-
pre con tanto amore la loro mamma nel -
l’anniversario della sua scomparsa: il suo 
ricordo è sempre vivo nei  nostri cuori.

Emilio Rosita per i suoi cari  genitori, 
una Santa Messa per POMPILIO, 
FRANCESCA, VIRGINIO ed ELE-
NA: non vi dimenticheremo mai.

Angela Alessandrini per una Santa Mes-
sa per 10° anniversario della morte di 
GUSTAVO ALESSANDRINI (2012-
2022).

Angela Alessandrini ricorda nel suo 
68° compleanno di GUSTAVO ALES-
SANDRINI.

In occasione della memoria dei defunti
Don Benedetto e tutti i Ragazzi 

ricordano nelle loro preghiere 
tutti gli Amici e i Benefattori scomparsi

Antonio, Rita e famiglia ricordano il 
caro papà GIOVANNI e zio AMIL-
CARE nell’anniversario della scompar-
sa: siete sempre nei nostri cuori.

Nel 10° anniversario della morte di 
 RINALDO MARINI - Il nostro sguar-
do è rivolto verso il Cielo, il nostro cuo-
re è pieno di tenerezza, perché tu non 
sei più fisicamente con noi, ma non la-
sci la nostra mente nemmeno per un 
giorno. Oggi 21  Ottobre un po’ di più, 
una lacrima e un sorriso per te.

La moglie e la famiglia tutta

SIMONETTA PANIZZA nata l’11 
Marzo 1964 - morta il 10 Ottobre 2005 
- Cara Simonetta, in occasione di un 
 triste anniversario, per la prima  volta 
voglio commemorarlo per ricordare la 
vita che ci hai regalato. Per ricordare le 
tue risate, la tua leale amicizia, per ri-
cordare te e sentirti vicina. Nessuno va 
via veramente se rimane nel cuore di chi 
resta: tu ci rimarrai accanto per sempre. 
La sorte non può privarci del tuo sorriso.

La tua amica Angela

Una Santa Messa per il caro ALESSAN-
DRO MARUOTTO: “Sei sempre nei 
nostri cuori”.

Mamma Rita e papà Claudio

Una Santa Messa per EVELINA e 
GIANCARLO CHERUBINI.
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dal Villaggio

Con il 5x1000, 
un aiuto 
per il Villaggio 
Don Bosco 
di Tivoli
SCELTA PER LA DESTINAZIONE 
DEL 5 PER MILLE DELL’IRPEF
Per scegliere, FIRMARE in UNO SO-
LO dei riquadri.
Per alcune delle finalità è  possibile 
indicare anche il codice fiscale di 
un soggetto beneficiario.

Sostegno del volontariato, delle organizzazioni non lucrative di utilità sociale, delle  associazioni 
di promozione sociale, delle associazioni e fondazioni.

FIRMA .....................................................................................

Codice fiscale del beneficiario (eventuale)

8 6 0 0 2 5 2 0 5 8 2

Tutti i numeri del Villaggio
FONDAZIONE VILLAGGIO DON BOSCO

Strada Don Nello Del Raso, 1 – 00019 TIVOLI (Roma) 
ENTE MORALE (D.P.R. 907 - 03.01.1985)

INFORMAZIONI 
E CONTATTI

Telefono: 0774.33.56.29
Fax: 0774.31.71.87

Ufficio di Via Colsereno
Telefono: 0774.40.33.49

sito internet: 
www.villaggiodonbosco.it

e-mail:
villaggiodonbosco@tiscali.it

CODICI UTILI

CCP: 36229003 – Conto Corrente Postale 
(intestazione: Fondazione Villaggio Don Bosco)

CF: 86002520582 - Codice Fiscale 
(questo codice viene utilizzato per il 5 x 1000)

Codice Bic Swift - UNCRITM 15 44

IBAN coordinate bancarie – UNICREDIT:

 Paese  EUR  CIN  ABI (Banca)  CAB (Sport.) N° Conto

 IT 03 J 02008 39452 000400481747


