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Associazione Ragazzi del Comune di Tivoli
Villaggio Don Bosco

CORRI PER IL
VILLAGGIO DON B0OSCO

con la collaborazione di

Podistica

QM!#&HEM
Tivoli, 5 Giugno 2022

Piazza Plebiscito, ritrovo ore 9,00 - partenza prevista ore 10,30
Il ricavato della manifestazione sara interamente devoluto al Villaggio Don Bosco

T ‘U'BI.I
MARATHON

TTI INSIEME PER I VILI.LAGGIO DON BOSCO

B,

Il FUTURO NON PUO ESSERE CHE VERDE

Per il programma
e le modalita

Per info e prevendita: Ufficio del Notiziario Tiburtino diiiscrizione ved;

Via Colsereno 54, Tivoli - dal lunedi al venerdi ore 10-12 e 16-18 Jll www.villaggiodonbosco.it
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1° Maggio 2022
Maria di Quintiliolo unisce la citta

di Anna Maria Panattoni
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Gianni Ranieri, Presidente Associazione Via Maggiore, e Lidia Tufano,
anima dell’Infiorata

La “tiburtinita” autentica si esprime attraverso la devozione alla Beata Vergi- i " ine 4-7
ne di Quintiliolo, venerata e attesa con la semplicita e I'affetto di chi accoglie il continua afle pagine 4-

ritorno di una Madre benigna, vicina e sempre pronta a soccorrere i suoi figli.

Sulle note dei canti mariani, attraverso la tradizione della preghiera e del
tappeto floreale offerto a Maria, il 1° Maggio scorso ha siglato un Rientro che,
dopo due anni di stop imposto dalla pandemia, ha visto scendere la popola-
zione per le strade e ha consentito di esprimere la gioia di sentirsi di nuovo
Comunita, reale e non piu solo virtuale.

Albero della vita E cosi che la vita...

1 suoi rami...
Sono i nostri orizzonti.
Le sue radici... la nostra vita.

si assapora nella sua pienezza,
attraverso U'Eucarestia.

Maria Madre Santissima la d Ao M .di;etto da: ore del
i i i nna Maria Pensa, consigliere de
benedica durante il suo passaggio. Quadro Sindaco alle Politiche per o fanzia
ideato da: ideato da: ideato da:
Manuel Bitocchi e Nadia Gelorni Antonella Santolamazza Matteo Zapponi
realizzato da: realizzato da: con la collaborazione di:
Manuel Botocchi, Antonella Santolamazza, Aurora Zapponi, Anna e Lorenzo Conti,
Erika e Antonio Fratini Francesca Sanfilippo e Rita Castorani Sara Tevella, Maria Vittoria e Dario Radu
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Quadro

ideato e realizzato da: La Pace
Mariano De Bonis, Vincenzo Felici e .
Giovanna Delfini - MAESTRI INFIORATORI - ¢ il nostro dono
DI VICOVARO reciproco
Nessuno puo essere cosi folle
Io sono da preferire la guerra alla pace.
la Luce del mondo... . Conlapace
' i figli seppelliscono i padri,
chi segue me, con la guerra
non camminerad nelle ter;ebre, sono i padri a seppellire i figli.
ma avra la luce della vita... .
realizzato da:
realizzato da: Daniela D’Elicio
Vincenza Casu con la collaborazione di:
con la collaborazione di: Allegra compagnia, per un sorriso in pii
Primo Roberti, Sara Testa, Simona Orfei, tappeto floreale realizzato da:
Annarita Crielesi, Sofia Trezzini, Giancarlo Lenzi, Salvatore Padricelli,
Lorenzo Passacantilli, Catia Moltoni, Alessandra Conti,
Federica De Angelis, Andrea Mattia Rosanna Rondoni, Leanella Caponera

Cuore di Maria

Madpre salvaci con la fiamma
d’amore del tuo cuore immacolato.

realizzato da:
Maria Rita Gentili
con la collaborazione di:
Laura e Filippo La Malfa

90 anni

La Settimana Enigmistica

<« . 2»
Imagine

omaggio a ]Ohl’l Lennon dico edito ininterrottamente in Ita-
lia dal 1932; tra i piu diffusi e noti
settimanali del Paese, ha superato i

La Settimana Enigmistica é un perio-

In questo brano ci invita, come

il titolo stesso rende evidente, 4.600 numeri e puo essere acquista-
Il mondo a immaginare, immaginare to anche all’estero.
: un mondo diverso, forse non ~ .
nelle nostre mani o ,f . ideato da:
realizzabile, ma certamente pit Annamaria Pisani
realizzato da: ; : realizzato da:
i ragazzi di ColtiviamoLaVita bello dl quello che conosciamo Vincenzo Latini, Vincenza Pisani,
Edoardo (tutor), Claudia, Alessandro F., ideato e realizzato da: Manuel Paciarelli, Valeria Pisani,
Matteo e Alessandro P. Pierluigi Timperi Marco Pisani
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La speranza

Una leggenda narra che le farfalle
non hanno voce, ma quando
vengono liberate volano fino

al cielo e sussurrano i nostri desideri
all’orecchio di Dio.

realizzato da:
Caterina Tufano
con la collaborazione di:
Patrizia Iannilli e Rosalba Troccoli

- MAESTRI INFIORATORI -
DI POGGIO MOIANO

Quadro

Mia liberta
A te che sei stata scelta donna tra
tutte le donne va la nostra preghiera
dolce Mamma Celeste.

Per tutte le donne, figlie, sorelle,
mogli e madri. Fa’ della loro vita un
inno alla vita, al rispetto, alla gioia,

alla forza, al coraggio.
Rendile sempre libere e felici.

Ispirato a SHARBAT GULA,
Monnalisa della guerra afghana, simbolo
delle vittime dei conflitti e dei rifugiati.

disegnato da:
Ilaria Cascalisci
realizzato da:
Daniela Caponera, Federica Paolacci,
Ilaria Cascalisci, Alice Cenci

Un abbraccio...

vale pivi di mille parole

realizzato da:
Marta e Fabio
con la collaborazione di:
Thomas

Sono sempre gli occhi
a dire

le parole piu belle

ideato e realizzato da:
Enrica Giangiorgi, Roberta Giangiorgi,
Giacomo Perna, Stefano Pallante

Vergine Maria

Vergine Maria, Madre di
nostro Signore Gesu Cristo,
Tu che hai vissuto I'atrocita

che ha subito tuo figlio,
fa’in modo che questo conflitto
termini al piu presto, cosicché
tutti quei genitori in ansia
per i loro figli, possano
il prima possibile riabbracciarli:
realizzato da:

Mara Gelorni
tappeto floreale realizzato da:

Mara Gelorni e Giorgia Faeti
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Il Vescovo e il popolo accolgono Maria
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Alle ore 9,30, I'lcona di Maria con il Bambino,
€ giunta all’Arco di Quintiliolo accompagna-
ta da S.E. Mons. Mauro Parmeggiani, Vesco-
vo di Tivoli e di Palestrina e quindi, accolta
dal Presbiterio di Tivoli, dalle Religiose, dalle

Confraternite e dai fedeli, sulle spalle dei But-
teri, ha fatto il suo solenne ingresso in Citta.

Sul ponte Gregoriano I'lmmagine della Ma-
donna ¢ stata accolta dal Sindaco, prof. Giu-
seppe Proietti, e ha ricevuto le chiavi della
Citta, quindi ha proseguito per Via dei Sosii,
passando sui quadri della 29% grande Infio-
rata.

L’lcona ha raggiunto poi I’'Ospedale civico
“San Giovanni Evangelista”, dove il Vescovo
ha elevato una speciale preghiera per gli am-
malati e per quanti si prendono cura di loro.

Attraverso il centro storico tiburtino, I'lcona
ha raggiunto quindi la Cattedrale di San Lo-
renzo Martire dove rimarra fino alla prima do-
menica di agosto.

Nella serata, si & tenuto il Concerto di ac-
coglienza con il Coro e I'Orchestra dell’Ass.
Culturale “Citta di Tivoli”.
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Foto Americo Pascucci

Foto Americo Pascucci
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Tivoli: 456 volte grazie,
per la Ricerca
e per le mamme

Tre gli elementi fondamentali di domenica 8 Maggio: i fiori, il sostegno alla Ri-
cerca contro il cancro e un dono per la festa della mamma.

I ragazzi del Leo Club “Tivoli Host”, anche quest’anno, hanno messo a dispo-
sizione di Tivoli il loro Servizio per distribuire le Azalee: 456 piante sono giunte
a destinazione per onorare affettuosamente le Madri del territorio.

#AIRC
#azaleedellaricerca
#leoclubtivolihost

SAN POLO DEI CAVALIERI

Azalee per la Ricerca 2022:
obiettivo raggiunto!

Dopo due anni, le Azalee per la Ricerca hanno colorato
anche la piazza di San Polo dei Cavalieri; nella mattinata
dell’8 Maggio sono stati raccolti e devoluti 1.140,00 euro
all’A.IR.C., un successo per la nostra piccola Comunita.

Ll -EEE
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Un grazie ai volontari e un applauso a Federica De Bo-
nis (delegata del’A.IR.C.) per la gestione dell’evento.

Un applauso e un grazie di cuore va anche ai cittadini
di San Polo di Cavalieri che, con i loro piccoli gesti, ten-
gono viva la speranza di tante persone che sperano in un
futuro migliore.

Gli amici di Armando vi aspettano di nuovo per le

Arance della Salute 2023.



Yolklore
1° Maggio

Un pomeriggio

dal sapore di sagra

di A.M.P.
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Trascorre il Maggetto tiburtino e la
religiosita del mattino lascia il posto al
folklore e all’intrattenimento.

Aprono il pomeriggiole Tamburellare
tiburtine, 12 simpatiche signore felici,
colorate nei loro abiti, nei merletti e
negli scialli; qualcuna lascia intravedere
timidamente le rouches dei mutandoni
merlettati, come tradizione vuole, altre
vanno fiere di file di coralli martellati
di memoria storica.

Le coreografie genuine e senza pre-
tese, ma preparate con impegno e tanto
cuore, regalano, ai tanti intervenuti,
simpatia e sorrisi, non piu celati dietro
a una mascherina.
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a cura del dott. Brian Bonamoneta (odontoiatra)

Oggi sappiamo, grazie ai numero-
si studi scientifici pubblicati sull’argo-
mento, che un’alimentazione corretta
ed equilibrata, associata a uno stile di
vita sano, riveste un’importanza fonda-
mentale per la salute, costituendo la base
della prevenzione di moltissime patolo-
gie, ivi comprese quelle del cavo orale.

Tuttavia, non sempre la stretta cor-
relazione tra dieta e salute della bocca &
tenuta nella giusta considerazione e ap-
pare sempre piu evidente la necessita di
una diffusa educazione del paziente, sia
adulto che bambino, alle corrette abitu-
dini alimentari. Per approfondire il ruo-
lo dell’alimentazione nella salute orale
ho chiesto 'intervento della dottores-
sa Carlotta De Rosa, biologa nutrizio-
nista, che, sulla base della composizio-
ne dei cibi in termini di macro e mi-
cronutrienti, ci fornisce utili indicazio-
ni sugli alimenti da preferire per il be-
nessere di denti e gengive.

Il calcio ¢ noto a tutti come uno dei
minerali utili per la salute delle ossa,
ma ¢ essenziale anche per rafforzare
la struttura dentale.

Essendo infatti lo smalto del dente
composto per il 97% da idrossiapatite
di calcio, ¢ chiaro come una carenza
di questo minerale possa esporre mag-
giormente al rischio di malattie gen-
givali e carie.

Dottoressa, quali alimenti bisogna
portare sulla tavola per evitare una
carenza di calcio?

Il calcio é reperibile in diversi tipi di
alimenti. Latte, yogurt e formaggi - come
parmigiano, Grana, fontina, mozzarella,
Bel Paese, caciocavallo, provolone, strac-
chino - rappresentano la fonte di calcio
per eccellenza e contribuiscono per piil
del 65% dell’assunzione totale di que-
sto minerale. I vegetali invece contribui-
scono per il 12%. Dosi minori si trova-
no poi nei cereali, nelle carni e in alcu-
ne acque minerali, ad esempio la Sange-
mini o la Ferrarelle.

E come puo integrare il calcio una per-
sona che decide di eliminare il lattosio
dalla propria dieta a causa di un’in-
tolleranza o per altre ragioni di pre-
ferenza?

L’assunzione del calcio é sicuramen-
te favorita da una dieta ricca di latte e
derivati ma, chi é intollerante al latto-
sio o per gusti personali non gradisce
né latte né formaggi, puo trova-
re questo micronutriente in altri
alimenti, quali:

- pesci e crostacei (ostri-
che, sgombro in sala-
moia, calamari, pol-
po, acciughe, arin-
ghe, gamberi...);

- vegetali (rucola, fo-
glie di rapa, cico-
ria, bieta, radic-
chio, lattuga, spina-
ci, zucchine...);

- frutta (arance, lampo-

ni, fichi...);

- frutta secca (mandotle,
nocciole, noci, pistacchi...)
e legumi (soia, ceci, fagioli...);

- cereali (crusca di grano, grano
saraceno...);

- spezie (salvia, rosmarino, tarassaco,
basilico, prezzemolo, menta...).

Passiamo a un altro micronutriente:
la vitamina D. Livelli di vitamina D
ematica insufficienti possono porta-
re a un indebolimento del cavo ora-
le e sono stati correlati a bruciori alle
mucose, ridotta salivazione e secchez-
za delle fauci (xerostomia).

Questa molecola ¢ indispensabile nel-
la formazione del collagene e del tes-
suto connettivo gengivale, rappresen-
tando un valido aiuto nel contrastare
infiammazioni e sanguinamento gen-
givale, e contribuisce a rinforzare an-
che la polpa e lo smalto dei denti.

Come integrare la vitamina D con I’a-
limentazione?

II colecalciferolo — comunemente noto
come vitamina D, - ¢ presente in diver-
si cibi, come Uolio di fegato di merluzzo,
i pesci grassi (salmone, tonno, sgombro,
aringa, pesce spada...), il tuorlo dell'uovo,
il fegato e il burro. Dai vegetali 'apporto
di vitamina D é purtroppo molto basso.

Gli Omega-3 esercitano importanti ef-
fetti positivi sul cavo orale: a tal propo-



sito, uno studio condotto da un grup-
po di ricercatori giapponesi ha dimo-
strato che I'incidenza di malattia paro-
dontale in chi ha bassi livelli di DHA &
1,5 volte piu elevato rispetto a chi pre-
senta alte quantita di questo Omega-3.
In aggiunta, una ricerca condotta dal-
PUniversita del Kentucky ha dimo-
strato che gli acidi grassi EPA, DHA
e ALA hanno un’efficace azione anti-
batterica nei confronti di diversi pa-
togeni pericolosi per la salute orale,
inclusi Streptococcus Mutans e Candi-
da Albicans.

Potrebbe spiegare brevemente cos’é¢
I’Omega 3 e, quindi, quali sono i cibi
piu ricchi di questo acido grasso?

@%1.1-&?

Il termine Omega-3 identifica una
particolare famiglia di acidi grassi po-
linsaturi di origine marina: i principali
sono EPA e DHA, derivanti dall’acido
alfa-linolenico. Questo acido é definito
“essenziale” perché non puo essere sin-
tetizzato, percio é mecessario introdur-
lo con la dieta.

Le fonti primarie di Omega-3 sono il
pesce, lolio di pesce e la frutta secca ole-
osa (noci, mandorle, nocciole...).

Nell’adulto una corretta assunzione
quotidiana di Omega-3 é di circa 12 g,
corrispondenti approssimativamente a
3-4 porzioni a settimana di pesce grasso.

La fibra alimentare stimola la produ-
zione di saliva, che lava via gli acidi e

gli enzimi che attaccano i denti. Que-
sto liquido é uno dei pit importanti si-
stemi di difesa della salute della bocca:
mantiene lubrificate le mucose orali e
contiene bicarbonati di sodio, potassio
e calcio, sostanze importantissime per
la loro capacita “tampone”, grazie alla
quale il corretto pH salivare viene na-
turalmente ripristinato dopo i pasti.
Quali sono gli alimenti piu ricchi di
fibra?

La fibra alimentare é la parte filamen-
tosa che sostiene insieme i vegetali (frut-
ta, verdura, legumi, cereali). Alcuni ani-
mali utilizzano la fibra a scopo energe-
tico; invece I'uomo non riesce a decom-
porre la fibra e quindi questa sostanza
non da nessun apporto calorico. In gene-
re assorbe acqua, facendo aumentare il
volume del materiale alimentare a ma-
no a mano che procede nel tratto inte-

stinale; di conseguenza la fibra é utile
per favorire Ueliminazione dei residui
della digestione. I cibi ricchi di fibra
sono la frutta, la verdura e i cerea-
li integrali, tutti alimenti che con-
sentono di raggiungere facilmente

il senso di sazieta.

C’¢ poi lo zucchero, I’acerrimo
nemico dei denti. Le sostanze
nutritive preferite dai batteri
del cavo orale sono proprio
gli zuccheri che vengono
utilizzati e trasformati in
acido lattico, un prodotto di
rifiuto in grado di intaccare lo
smalto dentale, favorendo I’insor-
gere della patologia cariosa.
L’elevato consumo di zuccheri rappre-
senta una pericolosa abitudine soprat-
tutto per i piu piccoli, affascinati dal-
le tentazioni zuccherine - biscotti, me-
rendine, torte, caramelle, bibite gassa-
te, succhi di frutta -.
Dottoressa, ci potrebbe qualche idea
per uno spuntino sano e gustoso adat-
to ai bambini?

Per uno spuntino sano ma allo stes-
so tempo gustoso adatto soprattutto ai
pits piccoli, ma che non disdegnano ne-
anche gli adulti, consiglio una fetta di
pane tostato (preferibilmente integrale)
con marmellata di frutta senza zuccheri
aggiunti o miele millefiori o di acacia o,
perché no, con un velo di crema di frut-
ta secca 100%.

Altra merenda gustosa potrebbe esse-
re un frullato a base di frutta di stagio-
ne e latte parzialmente scremato oppure
uno yogurt bianco intero o greco bian-
co 0% grassi con granella di mandor-
le o di nocciole e una spolverata di ca-
cao o cannella.

Per chi invece preferisce il salato con-
siglio una fetta di pane tostato (sempre
meglio se integrale) con olio extravergi-
ne di oliva e qualche pomodorino oppu-
re hummus di ceci o di lupini accompa-
gnato da fette croccanti di segale o gra-
no saraceno.

Il reflusso gastroesofageo ¢ una con-
dizione clinica multifattoriale larga-
mente diffusa che comporta la risali-
ta anomala di materiale acido prove-
niente nello stomaco.

Questo disturbo, visto lo squilibrio
acido che comporta, puo provocare di-
versi problemi a livello orale: dall’ero-
sione dello smalto alla formazione di
lesioni della mucosa, dal’aumentata
sensibilita dentale al progressivo in-
giallimento della superficie dei denti,
dalla comparsa di afte e stomatiti alla
glossite, dall’alitosi alla sindrome del-
la bocca che brucia.

Cosa mangiare e cosa invece evitare
per alleviare il reflusso gastroesofa-
geo?

Per quanto riguarda gli alimenti proi-
biti o concessi nel reflusso gastroesofageo
non ci sono regole generali che possono
essere applicate a tutti poiché é una pa-
tologia molto soggettiva.

A grandi linee si consiglia di evita-
re bevande troppo calde o troppo fred-
de, spezie, agrumi, menta, liquirizia, ci-
bi troppo elaborati come brodi di car-
ne o salse. Meglio poi fare pasti picco-
li e frequenti per facilitare la digestione.

Una buona abitudine potrebbe esse-
re quella di iniziare la giornata con una
colazione a base di pane tostato con olio
extravergine di oliva.

Fare uno spuntino, o anche due, a me-
ta mattina e a meta pomeriggio con frut-
ta fresca accompagnata da 2-3 noci op-
pure un quadratino di parmigiano con
stagionatura compresa tra 30 e 36 mesi.

A pranzo prediligere una secondo
piatto a base di carne, pesce o uova in-
sieme a un contorno di verdura e una
fetta di pane tostato e lasciare il primo
piatto a base di pasta o riso condito in
modo semplice la sera a cena perché di
piu facile digestione.
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Con il 5x1000,
un aiuto

per il Villaggio
Don Bosco

di Tivoli

SCELTA PER LA DESTINAZIONE
DEL 5 PER MILLE DELL’IRPEF

Per scegliere, FIRMARE in UNO
SOLO dei riquadri.

Per alcune delle finalita € possibile
indicare anche il codice fiscale di
un soggetto beneficiario.

Sostegno del volontariato, delle organizzazioni non lucrative di utilita sociale, delle associazioni
di promozione sociale, delle associazioni e fondazioni.

Codice fiscale del beneficiario (eventuale)

FIRMA g|6/oj/o[2[5[2|0|5[8]2

Tutti i numeri del Villaggio

FONDAZIONE VILLAGGIO DON BOSCO

Strada Don Nello Del Raso, 1 - 00019 TIVOLI (Roma)
ENTE MORALE (D.P.R. 907 - 03.01.1985)

INFORMAZIONI
E CONTATTI

CODICI UTILI

CCP: 36229003 - Conto Corrente Postale
(intestazione: Fondazione Villaggio Don Bosco)

Telefono: 0774.33.56.29
Fax: 0774.31.71.87

CF: 86002520582 - Codice Fiscale

Ufficio di Via Colsereno (questo codice viene utilizzato per il 5 x 1000)

Telefono: 0774.40.33.49 Codice Bic Swift - UNCRITM 15 44

sito internet:

www.villaggiodonbosco.it IBAN coordinate bancarie — UNICREDIT:

Paese EUR CIN ABI (Banca) CAB (Sport.) N° Conto

IT 03 J 02008 39452 000400481747

e-mail:
villaggiodonbosco@tiscali.it
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a cura del Villaggio Don Bosco

LA GRADITA VISITA
DI KITANE

29 MAGGIO
FESTA DI S. MARIA AUSILIATRICE

La tradizionale processione di S. Maria Ausiliatrice
quest’anno non si terra.

Verra celebrata la solenne celebrazione eucaristica do-
menica 29 Maggio p.v. alle ore 11,00 al Villaggio Don
Bosco, con esposizione della Madonnina nel piazzale
Corrado Mantoni.

LA GRANDE SORPRESA

Pasqua con l'apertura dell'uovo (donato da G. Ferretti) con i piti piccini.

AUGURI
PER IL COMPLEANNO
DI ABDUL
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Cittadini da non dimenticare

di A.M.P.

E disponibile da qualche giorno I'ul- - PieTrO CIOFFI, storico e maestro di organista e compositore di melodie
timo volume di Alessandro Moreschini, teologia (forse un prete secolare); religiose;
Cittadini insigni e benemeriti di Castel ~_ ANTONIO VINCENZO MARIA TESTA, - GIACOMO ALESSANDRO GHEZZI, Ve-
Madama nel tempo (per non dimentica- Vescovo; scovo, Custode della Terra santa e

re), Tored editore.

L’Autore, fortemente legato a Castel GiroLamo Rosst (Sor Momo), cogna- gulc} rdiano del 8an o Mf)nte Sion, evan-
Madama, suo paese d’origine, ha raccol- to del tiburtino Luigi Coccanari, pa- gelizzatore In riente;
to. con cuara. informazioni sulle perso- triota e politico, benemerito di molti - FRANCESCO SEBASTIANO PIFFERI, ar-
na’lité che he’lnno animato e caratteriz- servizi a Castel Madama; civescovo di Sucre (Bolivia);
zato la vita locale e il panorama stori-  ~ TomMAso MORESC.IH.INI‘, (Tom il San- - STANISLAO FERRAZZI, pittore;
co nazionale per il loro impegno in di- to), sacerdote che istitui a Chicago la  _ Ogggsre VuLpiani, ingegnere attivo in
versi campi. prima sguola cattghca per gl} emigra- Argentina, divenuto proprietario del
Li cementano le radici comuni - ri- ti italiani, morto in odore di santita; Palazzo Baronale di Castel Madama e
vendicate ovviamente come valore ag- - GIACINTO PIERALICE DE VECCH], do- autore di una donazione al Comune;
giunto —, 'importanza delle loro attivi- cente, scrittore, poeta e illustre lati-  _ Aprrio Rossi, storico dell’arte e...
ta, i risultati raggiunti e, in molteplici nista, consulente linguistico di papa molto altro (tra i suoi numerosi in-
occasioni, la religiosita. Leone XIII; carichi fu direttore della Reale Villa
~ Dal XVIsecolo al 2011 vengono con- - BONAVENTURA LoLLI, predicatore d’Este con il ruolo di Conservatore e
siderati: francescano, missionario in Bolivia, Responsabile del Regio museo di Et-

nografia italiana con sede a Villa d’E-
ste negli anni 1926-1935: agli incarichi
di ristrutturazione nella Villa di Tivoli
Moreschini dedica numerose pagine);
- FErrUcCcIO FERRAZZI, pittore, affre-
schista e scultore;
- Riccarpo FERrRrRazzI (Benvenuto),

CITTAD”\I copista e pittore;
[NSIGN{ E BENEMER[TI — MicHELE ONOEFRI, Prelato Domestico

di Sua Santita;

DI CASTE L MADAMA N EL TENIPO - AtTILIO TESTA, impiegato comunale,

ALESSANDRO MOR ESCHINI

(PER NON DIMENTICARE) corrispondente locale per Il Messag-
gero e Il Tempo;
Prefazione di. BERNARDING CHICCA - ANGELO MORESCHINI, docente, ispet-

tore superiore delle Belle Arti di Ca-
stel Madama;

— MICHELINA SCARDALA (Suor Libera-
ta), Madre Superiora delle Ancelle del
Sacro Cuore;

- STEFANO Rossi, medico condotto, ap-
passionato archeologia e di numisma-
tica;

- FLavia DE BELLIS, responsabile del-
I’Archivio storico di Castel Madama.

I testo ¢ arricchito da immagini do-
cumentarie interessanti, tra cui, la ripro-
duzione di una pianta e dalle rappresen-
tazioni della sezione longitudinale e tra-
sversale e della facciata — inedite - della
Chiesa di S. Michele Arcangelo; il con-
to dei lavori effettuati per alcuni lavo-
ri effettuati nella chiesa di S. Maria del-
le Grazie; una lettera autografa di Fer-
; ruccio Ferrazzi ad Attilio Rossi; alcune
] opere di Benvenuto Ferrazzi; un pre-
ventivo per la decorazione e tinteggia-

TORED tura della Chiesa di S. Michele Arcan-
gelo a Castel Madama nel 1927; la per-
k gamena di ammissione di Stefano Ros-

CITTADINI INSIGNI E BENEMERITL DI CASTEL MADAMANEL TEMPO

si alla Colonia degli Arcadi Sibillini (4
Dicembre 1816).




Ricette golose
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La Cucina é passione e il nostro territorio ne é una delle tante declinazioni.

Grazie all’esperienza di Cinzia Fradiacono presentiamo
due straordinarie proposte gastronomiche da realizzare e... gustare.

Trovate i tutorial di queste ricette sia sulla pagina fb Notiziario Tiburtino che sul canale YouTube del Notiziario Tiburtino

GNOCCO FRITTO

Un impasto semplice e veloce da fare.
Ottimi serviti caldi come accompa-
gnamento ad affettati e formaggi.

Ingredienti:

440 gr di farina 0 + 60 gr per il primo
impasto

150 gr di acqua + 50 gr per il primo
impasto

8 gr di lievito di birra

70 gr di strutto oppure stessa quan-
tita di burro

1 cucchiaino di zucchero

1 cucchiaio di sale

olio per friggere

Procedimento:

Sciogliere il lievito in 50 gr di acqua.

Mescolare il lievito sciolto con lo zuc-
chero e 60 gr di farina.

Mettete a lievitare un’ora coperto da
pellicola.

Riprendete il composto lievitato e ag-
giungete 'acqua e la farina, alter-
nando gli ingredienti, fino ad avere
un composto morbido e non appic-
cicoso.

Aggiungete lo strutto o il burro un pez-
zettino alla volta, impastate bene fi-
no a farlo amalgamare tutto.

Unite il sale e continuate a lavorare be-
ne 'impasto.

Mettete a lievitare il panetto coperto per
un paio di ore.

Prendete 'impasto e stendetelo forman-
do un rettangolo di 2/3 millimetri di
spessore.

Tagliate delle strisce verticali e da ogni
striscia ricavate dei rombi.

Mettete 'olio a scaldare e appena rag-
giunge la giusta temperatura immer-
gete 1 rombi.

Toglieteli appena dorati e gonfi.

Scolate gli gnocchi su carta assorbente.

Serviteli caldi.

ROTOLO ALLA MARMELLATA

Con solo 3 ingredienti si riesce ad
avere un risultato ottimo e leggero.

Il classico dolce veloce da fare per
tutte le occasioni.

Ingredienti:
3 uova
100 gr di farina 100 gr di zucchero

per guarnire:

1 barattolo di marmellata a piacere
zucchero a velo

Procedimento:

Aprite le uova in una ciotola e aggiun-
gete lo zucchero.

Montate con le fruste elettriche per 7/8
minuti.

Quando il composto ¢ spumoso, legge-
ro e lucido inglobate la farina setac-
ciata, poca alla volta, con una spatola.

I movimenti devono essere dal basso
verso l'alto per evitare che le uova
si smontino.

Foderate una teglia rettangolare con un
foglio di carta forno bagnata e striz-
zata e versate I'impasto.

Livellatelo e formate un rettangolo di
1/2 cm di spessore.

Cuocete in forno per 7/8 minuti a 175°.
La pasta deve rimanere morbida e
leggermente dorata in superficie.

Lasciatelo raffreddare per qualche mi-
nuto senza rimuovere la carta.

Trasferite il dolce su un panno pulito,
capovolto, con la carta verso l'alto.

Toglietela delicatamente.

Spalmate la marmellata.

Sollevate il panno per arrotolare il dolce.

Aggiungete man mano che si arrotola
zucchero semolato.

Chiudere il panno a caramella.

Lasciate raffreddare in frigorifero alme-
no 1 ora prima di servire.

Spolverate di zucchero a velo.

Affettate e mangiate.
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Campionato 2021/22
Il percorso della Tivoli Calcio 1919

a cura di M. Brancati

Claudio de Sousa Emanuele Vento Alessandro Lisari Alessio Fatati

Pietro Maria Del Duca Pietro Pera Massimiliano Frigorilli

Nawel Picconi Giovanni Esposito

Francesco Fé Alessio Virdis Alessandro Damiano Binaco Emiliano Dominici
De Costanzo
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Lorenzo Orlando

Andrea De Marco

TIVOLI CALCIO
1919

Simone Mastromattei

-—

Renato Cera
Allenatore porti

Emiliano Tofani
eri

Mr. Carlo Susini

staff

Stefano Costantini

Daniele Coccia
staff

1° Tivoli Calcio 1919 - Indomita Pomezia
2°  Cantalice - Tivoli Calcio 1919
3° Tivoli Calcio 1919 - Riano Calcio
4° Pol. Sant’Angelo Romano - Tivoli Calcio
5° Tivoli Calcio 1919 - Villalba Ocres Moca 1952 .
6° Casal Barriera - Tivoli Calcio 1919
7° Tivoli Calcio 1919 - Real Rocca di Papa La Rustica
8° Vigor Perconti - Tivoli Calcio 1919
9° Tivoli Calcio 1919 - Luiss
10° Centro Sportivo Primavera - Tivoli Calcio 1919 ..
11° Tivoli Calcio 1919 - Pro Calcio Tor Sapienza
12° Falasche Lavinio - Tivoli Calcio 1919 ......ccoreevenner
13° Anzio Calcio 1924 - Tivoli Calcio 1919
14° Tivoli Calcio 1919 - Atletico Lodigiani ...
15° Sporting Ariccia - Tivoli Calcio 1919 ..
16° Tivoli Calcio 1919 - Cantalice ...............
17° Indomita Pomezia - Tivoli Calcio 1919 ..
18° Riano Calcio - Tivoli Calcio 1919
19° Tivoli Calcio 1919 - Pol Sant’Angelo Romano
20° Villalba Ocres Moca 1952 - Tivoli Calcio 1919 ...
21° Tivoli Calcio 1919 - Casal Barriera
22° Rocca di Papa La Rustica - Tivoli Calcio 1919 ...
23° Tivoli Calcio 1919 - Vigor Perconti .........c.ccccenenees
24° Luiss - Tivoli Calcio 1919
25° Tivoli Calcio 1919 - Centro Sportivo Primavera ..
26° Pro Calcio Tor Sapienza - Tivoli Calcio 1919
27° Tivoli Calcio 1919 - Falasche Lavinio ..
28° Tivoli Calcio 1919 - Anzio Calcio 1924 ..
29° Atletico Lodigiani - Tivoli Calcio 1919 ...
30° Tivoli Calcio 1919 - Sporting Ariccia

78 PUNTI - 25 VITTORIE - 3 PAREGGI - 2 SCONFITTE

(MIGLIOR ATTACCO E MIGLIOR DIFESA)
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78 GOL FATTI - 23 SUBITI

Si & concluso egregiamente 'anno
calcistico 2021/2022 che ha visto la Ti-
voli Calcio 1919 dominare la classifi-
ca dalla prima all’ultima partita, vin-
cendo il girone B del Campionato di
Eccellenza con ben quattro giornate di
anticipo.

Sono ragazzi che hanno avuto come
unico obiettivo il gruppo, grazie al qua-
le sono riusciti ad arrivare al 1° Maggio
(fine campionato), uniti verso un solo
risultato... la vittoria!

Grazie alla societa tutta per aver re-
galato alla Citta di Tivoli un prestigio-

so risultato sportivo nella speranza che
perduri nel tempo realizzando, nell'im-
mediato, anche il sogno della Serie D.

Un ringraziamento va anche all’ex
C.T. Carlo Pascucci che ha portato la
squadra alla vittoria di questo campio-
nato.
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C’¢ poco da dire, c’é solo da correre

di Marianna Pucci

Un periodo di risveglio per la Tivoli
Marathon che ha richiamato alle gare,
tanti gli atleti nelle pill gettonate e tan-
te le belle domeniche di divertimento.

Dopo la Maratona di Roma, ancora
protagonista la Citta Eterna in primis
con I'Appia Run, una 13 km negli scor-
ci piu suggestivi della Capitale, un tuf-
fo nella storia che ci riporta indietro di
secoli percorrendo I’Antica via Appia e
tra basolato, sampietrini e sterrato l'ar-
rivo su pista nello Stadio Nando Mar-
tellini delle Terme di Caracalla ¢ di una
emozione unica.

Non importa se la sveglia suona alle
5.00 di domenica quando tutto dorme
perché per noi ¢ I'inizio di una festa, di
una giornata di condivisione e soprat-
tutto di aggregazione e quel primo caf-
fé sa di rinascita.

Partiamo come sempre in largo an-
ticipo perché ce la dobbiamo godere e
una volta preso il pettorale e indossata
la maglia si vola. Per me ¢ stata la mia
prima gara ufficiale dopo un lungo stop
che mi ha vista ferma per piu di un an-
no e devo dire che é stata la spinta per
ricominciare.

A seguire la Miguel, che ha visto una
partecipazione di massa dei nostri at-
leti, numerosissimi alla conquista del-
lo Stadio Olimpico. Una corsa storica
nata in ricordo del maratoneta argenti-
no Miguel Sanchez da cui prende il no-

me, rapito e diventato uno delle migliaia
di desaparecidos della dittatura. Dome-
nica 1° Maggio ¢ la volta della Challen-
ge “Riccione Triathlon Middle distan-
ce” con le prove di nuoto 1,9 km, di ci-
clismo 90 km, di corsa 21 km disputata
sul suolo italiano che ha visto arrivare
atleti da molti paesi stranieri.

Un plauso per la straordinaria im-
presa nel Triathlon va ai nostri ragazzi:
Crocetti Andrea e Giuseppe Lo Presti
che hanno disputato una grande gara.

E in quel di Tagliacozzo che sbarca
una delegazione TM che ¢ tutto un pro-
gramma, gli scatenati, i pill estremi che
quando corrono perd sanno usare be-
ne la testa e riescono addirittura a sali-
re al podio come la nostra Alessandra
Innocenzi che si porta a casa il primo
premio di categoria con un tempo in-
vidiabile in un percorso alquanto tosto.

Una bellissima gara in un caratteristi-
co borgo di montagna all'insegna della
solidarieta e della pace dove non pote-
vamo di certo mancare.

Che altro aggiungere: a noi correre
riesce bene, siamo noi stessi, spontanei
e senza vincoli, la corsa ci rende libe-
ri, allegri e ci carica di adrenalina pura
che ci permette di affrontare al meglio
la vita quotidiana pertanto c’¢ poco da
dire c’¢ solo da correre.

#forzaTM #avantitutta




Corsa e Sohdameta

Tre... due... uno... la ripartenza!

Certo: infatti il 3 Aprile 2022 siamo
scesi tutti in pista per la decima edizione
della “Run for Autism” per una ripar-
tenza solidale, perché noi siamo soprat-
tutto Solidarieta e certe gare richiamano
audience per I'intento umanitario che si
propongono. Ci piace la “Run for Au-
tism”, perché I'obiettivo ¢ forte, impor-
tante, e ogni volta la Podistica ci mette
davvero il cuore per partecipare in tan-
tissimi. Due splendidi giri con partenza
in Piazza Bocca della verita e poi tan-
ti ghirigori intorno al Circo Massimo,
Porta Capena, Piazza Venezia, i Fori Im-
periali, e tutto per sostenere il “Progetto
Filippide”, che aiuta da oltre venti anni
le famiglie di ragazzi autistici.

Qualche km pit in la, dodici Orange
hanno dato I'assalto alla Mezza Marato-
na di Milano, evento con tantissimi par-
tecipanti e il nostro Andrea D’Offizi era
tra loro. Lungo un tracciato ad anello,
il gruppo dei podisti ha gareggiato con
grande entusiasmo per vivere una stra-
ordinaria giornata dopo un lungo, fati-
coso periodo di fermo. Ottimo rientro
in pista, Andrea!

Passiamo al 10 Aprile, a quando cio¢
4000 atleti ruggenti hanno preso parte
alla sempre straordinaria “Appia Run”,
che nell’album delle gare capitoline oc-
cupa davvero un posto d’eccellenza per
la particolarita dei suoi 13 km corsi su
una pavimentazione particolarissima:
sampietrino, basolato, asfalto, sterrato
e pista. 220 Orange per una bella gior-
nata di sport sotto il sole della capitale
per festeggiare un nuovo periodo sen-
za condizionamenti. E tra le glorie ti-
burtine c’erano sempre scattanti Fabio
De Paola, Alberto Lauri, Benedetto Lau-
ri, Giuseppe Moccia, una cara top co-
me Stefania Pomponi, e ancora Mauro
Timperi, Alessandro Pascucci, Maria
Elena Trulli.

Gli Orange alla Corsa di Miguel

Sempre il 10 Aprile, perd, anche la
quarta edizione del “Trail del Sorbo”,
presso Formello, ha visto correre molte
squadre intorno alle serpentine che ab-
bracciano la verdissima Valle del Sorbo.
Tra i lussureggianti sentieri naturalisti-
ci del Parco Regionale di Veio, a rap-
presentarci un vero intenditore di Trail,
Massimo Gentile, che ha confermato
ancora una volta la sua tenuta agonisti-

Nella stessa giornata, a Terni, Anna-
laura Bravetti ha colorato di arancione
la “STAD10KM?”, che I’ha vista correre
tra tanti amanti dello sport in un clima
di amicizia e goliardia una stracittadi-
na di 10.25 km.

Aprile ha riaperto anche il circuito
delle maratone e ce ne sono state dav-
vero di bellissime: Genova, Milano, Ma-
drid, Parigi, Rotterdam e le 17 Mara-
tone di Primavera, iniziate il 16 Aprile
con un Franco Piccioni d’acciaio che ha
inaugurato il circuito.

Nel fitto calendario podistico del me-
se non possiamo tralasciare la perfor-
mance del 18 Aprile di due Orange acca-
nitissimi, Luca Gargiulo e Andrea D’Of-
fizi, che hanno animato lungo un vivace
saliscendi i 13.200 metri della “Marato-
nina del Partigiano” a Poggio Mirteto.

Sempre Andrea D’Offizi ha bissato
il proprio successo personale nella bel-
lissima “mezza” di Padova disputata il
24 Aprile.

E lunedi 25 Aprile, 5000 in pista per
la Liberta! Fantastica Festa della Libe-
razione, con questa parola che ha as-
sunto davvero significati di valore per il
mondo dello sport e del podismo, pri-
vati troppo a lungo della possibilita di
manifestarsi, di riappropriarsi della na-
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tura di sport all’aperto. E quanti erava-
mo! Oltre 200 Orange, si, a festeggiare
il 25 Aprile, ma anche a vivere la soli-
darieta e 'impegno attraverso lo sport.
Grande entusiasmo, anzi grandissimo,
per poter partecipare a una gara ama-
ta dai romani e bella lungo tutti i suoi
dieci km, distesi attraverso un percorso
pianeggiante che dal Lungotevere Diaz,
passando per Ponte Milvio, il Ponte del-
la Musica, la Farnesina, fino al Foro Ita-
lico e allo Stadio dei Marmi entrano con
un’entusiastica ovazione dentro lo Sta-
dio Olimpico. Forse mai come quest’an-
no la corsa per ricordare il poeta runner
Miguel Sanchez ¢ stata cosi desiderata.

E Podistica Solidarieta ha conquistato
per il nono anno consecutivo il primo
posto di Societa, con una lady quarta as-
soluta classificata, Angelina Cavaleri, e
uno stuolo di amici a quattro stelle: Fa-
bio De Paola, Alberto Lauri, Benedetto
Lauri, Giuseppe Moccia, Stefania Pom-
poni, Annalaura Bravetti, Sergio Colan-
toni, Cristiano Giovannangeli, Anto-
nella Abbondanza, Maurizio De Lellis,
Massimiliano Rossini, Mauro Timperi,
Maria Trulli e Lorella Padovani.

SUL FRONTE )
DELLA SOLIDARIETA

Generosi auguri di Buona Pasqua,
poi, sono stati ancora distribuiti a tan-
te famiglie del territorio attraverso una
infaticabile task force che cerca sempre
di essere accanto a tutti coloro che lan-
ciano un grido di aiuto, sono cosi stati
distribuiti circa 200 pacchi famiglia e al-
trettante uova e colombe pasquali frut-
to della collaborazione con la Comuni-
ta di Sant’Egidio e soprattutto grazie ai
proventi derivanti dal 5x1000, natural-
mente non ¢ mancato 'ajuto ai ragazzi
del nostro Villaggio e a Don Benedetto.

La Santa Pasqua é stata anche I'occa-
sione per effettuare, grazie ai premi dei
nostri atleti, importanti donazioni ad
alcune associazioni da sempre sostenu-
te dalla Podistica Solidarieta: “Rari ma
speciali ONLUS”, “Isla ng Bata Onlus”,
“Lega italiana lotta alla fibrosi cistica
ONLUS” e “Associazione Italiana per
la lotta alla sclerosi multipla ONLUS”
e'A.LL.

Anche questo ¢ Podistica.

E grazie di esserci.

Gli Orange al’APPIA RUN
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A.S.D. BUSHIDO TIVOLI

Maggio: corriamo
per raggiungere i nostri obiettivi

e per donare del bene

di Francesco Campi

Eccoci immersi in questo mese pieno
di novita e voglia di fare. Con la riaper-
tura totale di tutte le attivita sportive e
non, con la cancellazione della maggior
parte dei protocolli che ormai ci accom-
pagnavano da pill di due anni, praticare
nel nostro Dojo assume un sapore diverso.

Non abbiamo abbassato la guardia, e
sempre saremo in prima linea a favore
di una prevenzione che possa essere un
baluardo al diffondersi del virus ma, non
nascondiamo una certa gioia nel vedere
dei comportamenti che erano rimasti in
disparte da pitt di due anni. Vedere i vi-
si dei ragazzi, avere la possibilita di stare
piu tempo sul tatami ad allenarsi, fare il
saluto insieme al corso che dovra iniziare
I'allenamento. Tanti piccoli gesti che sem-
brano scontati e insignificanti, ma che per
noi sono sempre stati motivo di orgoglio
€ appartenenza.

Le attivita in palestra proseguono al-
la grande, molti dei nostri atleti si stan-
no preparando per una gara che si terra
il 15 maggio a Roma. Allenamenti mira-
ti in base alla disciplina di competizione,
chi esegue Kata senza sosta e chi effettua
lavori propedeutici al combattimento (ku-
mite). Di sicuro, chi guarda fuori dal ta-
tami respira tanta marzialita!

Nel corso di questi giorni abbiamo avu-
to altri passaggi di grado per i pit merite-
voli. Menzioni particolari vanno a Chiara
Valentina e Ludovica che, dopo essere sta-
te “spremute” dalla commissione esami-
natrice guidata dal Maestro Salvatori han-
no conseguito con ottimi risultati perso-
nali il grado di cintura “bianca/nera” (co-
munemente chiamata “nera di palestra”),
step che le portera presto a entrare nella
folta rappresentanza delle “kuro obi” (cin-
tura nera) della Bushido Tivoli. Altri due

allievi che si sono distinti in questo perio-
do sono Edoardo e Michela, che grazie al
loro impegno costante hanno raggiunto il
grado di cintura gialla. Per questi due ra-
gazzi il cammino € ancora lungo, ma se il
buongiorno si vede dal mattino, le soddi-
sfazioni arriveranno molto presto.

Restiamo in tema di esami, e che esa-
mi! Due nostre kuro obi, Giorgio e Fran-
cesco, da alcuni mesi erano impegnate in
un corso ACSI per diventare tecnici inse-
gnanti. Nei giorni scorsi hanno sostenuto
e superato la prova scritta, ora i due si ap-
prestano a preparare 'ultima parte dell’e-
same che consistera nella prova pratica.
Certi che andra tutto bene non vediamo
lora di inserirli ufficialmente nell’orga-
nico dei tecnici della Shito Ryu Shukokai
Karate Do. Tecnici che proseguono sen-
za sosta gli incontri di aggiornamento del
programma Shukokai. Infatti, come ogni
mese, anche il 29 Aprile si sono incontra-
ti presso il nostro Dojo e sotto gli occhi
e i comandi del Maestro Alberto si sono
allenati per porre attenzione a ogni par-
ticolare che caratterizza la nostra Scuola.
Durante questo allenamento momenti di
serieta assoluta si mischiano a momenti di
ilarita e si crea un’aria positiva che fa be-
ne a fisico e spirito. Dulcis in fundo non
potevamo non parlarvi del nostro approc-
cio al 5 Giugno: la corsa a favore del Vil-
laggio Don Bosco. Una data che per noi
“tiburtini” & un appuntamento a cui non
si pud mancare.

Come ogni anno noi siamo pronti,
non vedevamo l'ora di poter partecipare
di nuovo a questa manifestazione di soli-
darieta a favore di un luogo che non puo
non considerarsi un punto di riferimen-
to di tutti noi che abitiamo a Tivoli... e
non solo.

TR NI
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Tecnici Shukokai Italia

Ancora sono vive negli occhi di molti
le immagini dell’estate scorsa, dove si ¢
rischiato di perdere tutto. Qualche metro
in pit di fiamme avrebbe potuto disinte-
grare cio che per anni ¢ stato un baluardo
dell’accoglienza ai pit bisognosi. Un luo-
go dove vivono ragazzi che, sotto la guida
del buon Don Benedetto, crescono e si in-
seriscono nella vita quotidiana della citta
di Tivoli. La Bushido ha risposto presente
e la vendita dei ticket per la partecipazio-
ne alla corsa procede spedita verso il rag-
giungimento di un buon numero di par-
tecipanti. Non sara importante correre e
vincere, importante ¢ dare una speranza
a chi ¢ stato meno fortunato di tanti al-
tri. In fin dei conti fare del bene agli altri
fa bene anche a se stessi.

E allora non perdere tempo, non aspet-
tare domani a fare del bene!

Fai come noi! “Corri” anche tu a favore
del Villaggio Don Bosco insieme all’A.S.D.
Bushido Tivoli.

Da sinistra: Chiara, Valentina e Ludovica
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Finalmente fra di voi

di G.L.

1ZUe OlEOUBIE) 0}04

Dopo due anni di fermo forzato dovuto alla pandemia, 'Allegra Compagnia “per
un sorriso in pit” ¢ ritornata in citta con il nuovo spettacolo in dialetto tiburtino
“E megghio de none”, messo in scena domenica 1 maggio a corredo dei festeggia-
menti della 29* Infiorata di Tivoli. Le nuove scenette in dialetto, le canzoni inter-
pretate dall’amico Damiano Di Blasio e i balletti eseguiti anche dai bambini della
compagnia hanno allietato il pomeriggio dei tanti spettatori presenti.

Un bellissimo momento di aggregazione cittadina che speriamo si possa ripe-
tere al piu presto, in una dimensione di normalita ritrovata.
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LIONS CLUB TIVOLI HOST
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Partire dai giovani e dalla pace
per ripensare il mondo

Un esercito di 400 giovanissimi di talento, attraverso larte e la creativita,

suggeriscono a noi adulti come costruire la

convivenza pacifica tra i popoli

di Vincenzo Pauselli

Con un evento che ha segnato il ri-
torno alla vita reale, agli incontri e alla
socialita, si ¢ svolta presso I'T.C. “Villag-
gio Prenestino” di Roma, plesso scola-
stico scuola secondaria di 1° grado “G.
Rossini” (frazione di Lunghezza), la ce-
rimonia di premiazione del concorso
Lions “Un Poster per la Pace”.

E dal 1988 che i Lions club di tut-
to il mondo sponsorizzano nelle scuole
questo speciale progetto artistico, riser-
vato ai ragazzi di 11-13 anni di eta, per
stimolare e coinvolgere queste giovani
menti in un importante esercizio etico-
sociale e formativo: riflettere sul tema
della convivenza pacifica tra i popoli.

Nel grande parco della scuola, in un
cotesto di esaltazione del valore incom-
mensurabile della pace, Lions e scuola
insieme ne hanno ricordato il valore e
I'importanza, tanto pili necessari in que-
sto drammatico momento che vede mi-
lioni di persone cacciate dalla loro terra

e migliaia uccise sotto le bombe, senza
risparmiare i bambini innocenti.

Una folla disciplinata di giovanissi-
mi studenti ha accolto le tante perso-
ne intervenute con un colorato flash
mob, agitando grandi nastri con i sette
colori che simboleggiano 'opposizione
non violenta alle guerre, mentre I'inno
all’'unione e alla fratellanza di Micheal
Jackson (Heal the World) e canzoni in-
neggianti alla pace contribuivano a dare
solennita alla gioiosa coreografia.

Questa ¢ la scuola, artefice di tanto
spettacolo e portatrice di una cultura
proiettata verso la speranza e la vita.
La dirigente dell’istituto, dott.ssa Ange-
la Giuseppina Ubriaco, ha aperto la ce-
rimonia affermando: «abbiamo ricevu-
to dal club Lions Tivoli Host la propo-
sta di partecipazione al concorso che ho
immediatamente accolto; non ho esitato
un attimo ad aderire proprio perché ho
condiviso subito il valore educativo so-

ciale e di alto spessore culturale rispetto
alla tematica trattata. Affrontare questo
tema in un momento storico tanto diffi-
cile e far capire ai ragazzi il valore della
pace e della liberta, attraverso un con-
corso come questo, é sicuramente un va-
lore aggiunto che la scuola ha potuto of-
frire ai nostri giovani studenti.

I ragazzi della scuola “Rossini”, abil-
mente guidati dalle docenti di Arte, si
sono adoperati subito in maniera entu-
siastica, sorprendendoci e per numero di
partecipanti e per la bellezza dei lavori
svolti, ciascuno espressione di emozioni
e riflessioni personali. Ringrazio i geni-
tori che si sono resi disponibili a parte-
cipare, in modo che anche loro possano
vedere quanto la scuola fa, nonostante
le restrizioni e le difficolta organizzati-
ve quotidiane».

Listituto, che per la prima volta pren-
deva parte a un evento promosso dai
Lions, ¢ riuscito a coinvolgere piu di




400 ragazzi in un esercizio non facile
anche perché nuovo per loro.

Ma la immediata disponibilita della
dirigente dott.ssa Ubriaco e il lavoro del-
le insegnanti d’arte Maria Amodio e An-
tonietta Mendico, che hanno dedicato
passione e professionalita a spiegare pri-
ma il tema del concorso e assistere poi
gli alunni nel trasferire le riflessioni sui
fogli, hanno trasformato in un succes-
so liniziativa proposta dal Tivoli Host.

Intanto i corridoi della scuola sono
diventati una galleria con esposti sul-
le pareti tutti i disegni prodotti, uti-
li per non farci dimenticare il messag-
gio di Pace che i ragazzi hanno voluto
trasmettere.

Quale valore aggiunto al processo di
formazione dei ragazzi, chiediamo al-
la preside, possono portare questi mo-
menti di contatto tra scuola e societa
civile? Nel caso specifico con i Lions.

«L’impegno dei Lions nel sociale — af-
ferma la dott.ssa Ubriaco - é noto a tutti,
favorire lo sviluppo di una coscienza civi-
ca é sicuramente lo sfondo anche di que-
sta iniziativa che ha coinvolto il nostro
Istituto, riconoscendo il valore aggiun-
to che tali attivita portano nelle scuo-
le. Mai avremmo immaginato che oggi
la tematica della Pace avrebbe rappre-
sentato un item cosi importante e diffu-
so. Seminare nelle coscienze degli alunni
spunti di riflessione su una tematica co-

P

™

Da sinistra: la preside dott.ssa Ubriaco, il presidente Gallotti, il 1° classificato Riccardo Rocca

e la dott.ssa Di Pasquale, Assessorato scuola.
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si importante é compito fondamentale
di un’agenzia educativa come la scuola.
Farlo attraverso l'arte é ancora piti no-
bile e alto come compito perché diventa
elemento di connessione universale, un
codice univoco con cui riconoscere un
messaggio in tutto il mondo.

E se il messaggio é quello della Pace

fra i popoli siamo ben contenti di aver

potuto portare il nostro piccolo contri-
buto alla societa civile».

Il presidente del Club Lions Sandro
Gallotti ha ricordato poi che: «I’Associa-
zione internazionale Lions é lorganizza-
zione di club di assistenza piu grande del
mondo, con un milione e mezzo di perso-
ne che da pit di 100 anni si dedicano al
servizio delle nostre Comunita. Partico-
lare impegno é riservato alla formazione
dei giovani, che viene realizza in stretta
e costruttiva collaborazione con la scuo-
la, proponendo importanti progetti, tra
cui il concorso un “Poster per la Pace”,
molto importante in questo drammatico
momento di morte, perché serve per aiu-
tare i giovani a comprendere 'importan-
za della parola Pace. 1l club Lions Tivo-
li Host da molti anni ormai promuove e
organizza questa iniziativa nelle scuole
con il risultato di registrare sempre una
numerosa partecipazione.

I successo lo si deve al grande impe-
gno dei dirigenti scolastici e del corpo in-
segnante, nel seguire e guidare gli alun-
ni a dare forma e colore al loro originale
modo di immaginare la Pace. In quanto
membro della giuria - continua Gallotti
- ho avuto modo di visionare la grande
mole di disegni e sono rimasto impres-
sionato sia dalla qualita artistica delle
opere prodotte che dai contenuti espres-
si. Ringrazio di cuore questi giovani stu-
denti anche per essere riusciti a trasfor-
mare la cerimonia in una grande festa
piena di gioia e di speranza».

La Pace ¢ il bene piu prezioso per
I'umanita e dovrebbe essere alla base
delle relazioni tra i popoli in ogni par-
te del mondo, ma troppo spesso siamo
costretti a domandarci se sia realmen-
te possibile raggiungere una conviven-
za pacifica.

Per ottenere questo risultato & neces-
sario I'impegno di tutti, ciascuno con il
ruolo che riveste nella societa, ricordan-
do le parole che Papa Pio XII pronun-
cio nel 1939: “Tutto & perduto con la
guerra, niente ¢ perduto con la pace”.

Abbiamo assistito a una cerimonia
straordinaria che ha coinvolto emotiva-
mente i presenti: una richiesta di Pace
“gridata” da centinaia di giovani, con-
clusa cantando il nostro inno naziona-
le nella lingua dei segni.

Vogliamo chiudere riportando il
pensiero del giovane Riccardo Rocca
vincitore del concorso:

«La pace si ha quando si mischiano le
culture, i colori e le comunita e diventa
tutto come se fosse unito».

23
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Il Guppo Operativo Volontari
si fregia del titolo della M.O.V.C.
Vice Brigadiere Renzo Rosati
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di Anna Maria Cicchetti (volontaria GOV)

17 Aprile 1988-2022: sono trascorsi
34 anni della prematura scomparsa del
Vice Brigadiere Renzo Rosati, caduto
durante un conflitto a fuoco, nel Co-
mune di Castel Madama e dal 23 Apri-
le 2022, 'esempio di abnegazione e de-
dizione al dovere di questo sottufficia-
le della Benemerita, sara la via mae-
stra che, il Gruppo Operativo Volonta-
ri del’ ANC “Tenente Colonnello Anto-
nio Varisco M.O.V.C.” Sezione di Tivo-
li ha scelto come cammino verso la so-
lidarita e lattenzione al prossimo. Nel
piazzale antistante la Sezione, in Largo
Salvo D’Acquisto, durante una matti-
nata assolata, alla presenza di autorita
militari, civili e religiose e della fami-
glia, giunta dall’'Umbria, ¢ stata scoper-
ta la targa d’intitolazione del GOV al-
la memoria del Vice Brigadiere Renzo
Rosati M.O.V.C, caduto a soli 26 anni.
11 conflitto a fuoco accadde il 17 Aprile
nel Comune di Castel Madama e non
manca anno che la comunita castellana,
insieme alla famiglia e all’Arma territo-
riale ne celebri la memoria.

Renzo Rosati nacque il 6 Aprile del
1962 ad Assisi, arruolatosi nell’ Arma dei
Carabineri, dopo il periodo di istruzio-
ne, venne inviato alla locale Caserma di
Castel Madama, dove incontro il suo de-
stino; alla figura del sottufficiale Rosati
la comunita di Castel Madama ha dedi-
cato un cippo. Ogni vita ¢ un romanzo
da raccontare, quella del giovane Ren-

z0, purtroppo, s’interruppe sul cammi-
no di altri due giovani, ignari delle con-
seguenze delle loro azioni e ora spettera,
ai Volontari del GOV, continuare a rac-
contare, con onorevoli azioni, le gesta di
quell’'uomo che, arruolandosi nell’ Arma
dei Carabinieri, scelse di dedicare la sua
vita per il bene del prossimo. E stata una
cerimonia sobria, ma curata nei partico-
lari: un cuscino di fiori, portato dal vice
presidente del GOV, Edoardo Del Bel-
lo, accompagnato dai Sindaci di Tivoli,
prof. Giuseppe Proietti e dott. Michele
Nonni di Castel Madama, nonché da-
gli Ufficiali dell’Arma intervenuti, Te-
nente Colonnello Alberto Raucci, co-
mandante del Gruppo Frascati e il ca-
pitano Francesco Ferrante, comandante
della Compagnia di Tivoli, ¢ stato depo-
sto sotto la targa commemorativa, be-

nedetta insieme al Labaro, dal cappella-
no militare don Ciro. Al plotone di Vo-
lontari del GOV, al suo Presidente Gen.
B. Tiziano Fabi, alle Benemerite, ai so-
ci del’ANC di Tivoli e agli Alfieri delle
Bandiere delle Sezioni ANC di Marcel-
lina, Guidonia Montecelio, Castel Ver-
de e dell’Associazione Nazionale Poli-
zia di Stato, della FIDCA e del’ANCRI,
in schieramento, il compito di rendere
gli onori al Vice Brigadiere Renzo Ro-
sati M.O.V.C. Alla cerimonia oltre alla
mamma e al fratello di Renzo Rosati, ha
preso parte anche il carabiniere Ame-
deo Mandara, che, al tempo del tragico
evento, era di pattuglia con il sottuffi-
ciale Rosati e grazie al suo intervento &
stato possibile arrestare gli artefici del
delitto, i quali scappati su di un moto-
rino, si erano nascosti in una cascina
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nelle campagne di Castel Madama. Pa-
role di gratitudine e di affetto, per gli
uomini e le donne del GOV, sono sta-
te espresse da tutte le Autorita interve-
nute, in particolar modo dal Presiden-
te del Consiglio regionale, dott. Marco
Vincenzi, dall'Ispettore regionale per il
Lazio del’ANC, Generale D. Pasquale
Muggeo e del presidente ANC Luogo-
tenente Rolando Torti. E se ai Volon-
tari del GOV spettera, con il loro ope-
rato, rendere viva la memoria del Vi-
ce Brigadiere Rosati, agli studenti del-
le scuole di Tivoli, con la seconda edi-
zione del Concorso Letterario, tocche-
ra dar lustro al memoria di un giovane

soldato, che ha combattuto, donando la
sua vita, per la liberta e la crescita del-
la sua Patria, il Milite Ignoto.

In questi giorni, la Giuria del Con-
corso sta ultimando la stesura dell’e-
lenco dei vincitori, suddiviso nelle va-
rie Sezioni (letteratura, artistica, multi-
mediale e musicale). I pitt meritevoli si
aggiudicheranno premi, in denaro, mes-
si in palio dal’ANC Sezione di Tivoli.

Conclusi i servizi di scorta alla pro-
cessione della Madonna di Quintiliolo e
al Carnevale Tiburtino che, quest’anno
si svolge nel mese di maggio, TANC e il
GOV si apprestano a preparare un’altra
importante cerimonia, quella del 208°

Anniversario della Fondazione dell’Ar-
ma Carabinieri, che ricorre il 5 Giugno
di ogni anno.

L’ANC di Tivoli celebrera I’Anniver-
sario della Fondazione dell’Arma dei
Carabinieri il 7 Giugno 2022 con una
cerimonia militare, durante la quale ¢
previsto 'intervento musicale della Fan-
fara della Legione Carabinieri di Roma,
diretta dal Luogotenente Maestro Dani-
lo Di Silvestro e in tale occasione si svol-
gera la Premiazione della seconda edi-
zione del Concorso Letterario dedicato
alla figura del Milite Ignoto nel Cen-
tenario della tumulazione nel Sacrario
dell’Altare della Patria.
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.. | L’evento dell’anno per immagini

ASSOCIAZIONE “AMICI DI QUINTILIOLO”

di PL.G.

La B.V. di Quintiliolo & di nuovo tra
i suoi diletti figli per trascorrere, come
nel 2005, uno dei soggiorni piu lunghi
in mezzo a loro: novantanove giorni!

Lasciamo all’attento lettore, consi-
derazioni, sentimenti ed emozioni, at-
traverso la lettura di alcune immagini.

Augurandoci infine che la positiva
esperienza dello scorso anno venga ri-
petuta, migliorando il trasferimento tra
chiesa e chiesa, sia all'interno che all’e-
sterno della cittd, con mezzi adeguati
alla dignita e all’'onore della B.V., Ma-
dre, Regina e Patrona della nostra Ti-
voli, non dimentichiamo, in ogni caso,
il pressante, affettuoso invito rivolto dal
S.E. il Vescovo nel corso della solenne
Messa di Accoglienza a tutti coloro che
la hanno cara:

-
At
- |
¥

= e

sul Santuai;io

“Non lasciamola sola. La Sua porta
(in Cattedrale) é sempre aperta, basta
entrare e pregare”.

Nelle foto in alto: Santuario di Quintiliolo, 30
Aprile. Mons. Benedetto Serafini presiede il
rito del’Esposizione della Sacra Immagine
coadiuvato da P. Brendan Glynn Sosta sul Ponte Gregoriano: cerimonia di consegna delle Chiavi della Citta.
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66 metri d’arte in 16 quadri piu 2 lunotti di Il Sindaco prof. G. Proietti e le autorita civili
Cuori, doni ed ex voto fede, amore e preghiera e militari

Momenti della S. Messa solenne e Benedizione
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Il nuovo Consiglio dei Commercialisti,
del Collegio dei Revisori dei Conti
e del Comitato Pari Opportunita

Si sono insediati, il mese scorso, i
Consigli dell’Ordine dei Dottori Com-
mercialisti di Tivoli, del Collegio dei Re-
visori e del Comitato Pari Opportunita
e sono state attribuite le cariche istitu-
zionali. Gli aventi diritto al voto sono
stati n. 430.

Il Consiglio dell’Ordine, per pros-
simo quadriennio, risulta quindi cosi
composto:

Presidente: Giuseppe Sorbera (in foto);
Vice-Presidente: Federica Luttazi;
Segretario: Alessandro Napoleoni;
Tesoriere: Patrizio Battisti;

Consiglieri: Alessandra Tombesi, Giu-
liano Martella, Stefano Galliani, Sil-
via Pizziconi, Fabrizio Mancini.

11 Collegio dei Revisori dell’Odcec di
Tivoli, per prossimo quadriennio, risul-
ta cosi composto:

Presidente: Simonetta Russo;

Componente effettivo: Gabriele Bozzo;

Componente effettivo: Alessandro Fal-
coni;

Componente supplente: Annarita Vid-
mar;

Componente supplente: Andrea Proietti.

II Comitato Pari Opportunita del
I'Odcec di Tivoli, per prossimo qua-
driennio, risulta cosi composto:

Presidente: Giuliano Martella;
Vice-Presidente: Marilena Pacchiarotti;
Segretario: Claudia Torre
Componente: Marco Di Carlo.

Da queste pagine, gli auguri per un
proficuo mandato.

I /(olizic licle I

Nozze d’Oro
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A RITA e GIANNI
auguroni di vero cuore da tutti i com-

pagni di scuola - classe B - diplomati

nel 1969.

Cinquant’anni fa due radici si sono intrecciate per diventare una sola pianta.
RITA e OTELLO, mamma e papa: nozze d’oro raggiunte, avanti con il prossimo
traguardo, con al fianco noi (figli e figlie) e i vostri splendidi nipoti.

Grazie, vi amiamo.

Barbara, Giuseppe e Francesco




MUSEO VIRTUALE
DELLA CITTA' DI TIVOLI

Scheda n° 183

Sezione: Villa d’Este

di Roberto Borgia

Questa sanguigna di HUBERT Ro-
BERT (1733-1808), “Gruppo di cipressi
e statua di Diana di Efeso nella Villa
d’Este a Tivoli”, datata in basso a sini-
stra 1762, 44,8 x 33,5 cm, si trova (non
esposta per la sua delicatezza) nel Mu-
seo dell’Ermitage a San Pietroburgo.

Viene intitolata erroneamente nel
museo come “Landscape with a Statue
of Isis” (Paesaggio con una statua di Isi-
de), come se 1 curatori del museo stes-
so non fossero mai stati a Villa d’Este
e non avessero mai paragonato questa
sanguigna a quella intitolata “Il tempio
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della Sibilla a Tivoli”, dello stesso auto-
re, assai vicina sul piano stilistico e da-
tabile percio allo stesso anno. Non solo
nel titolo di questa sanguigna peccano
i curatori del museo: altre opere su tela
di Hubert Robert, nelle quali sono pre-
senti il tempio rotondo dell’acropoli, la
cascata, il ponte su di essa etc. vengono
semplicemente liquidate con la parola
“Landscape”!

La sanguigna offre un insolito e cu-
rioso accostamento di un imponente
gruppo di cipressi e di una statua di
Diana (Artemide per i Greci) di Efeso,
ieratica e isolata.

Collocata da Robert fuori del conte-
sto architettonico nel quale realmente
gia si trovava alla sua epoca, questa
scultura, eseguita dal fiammingo Gillis
van den Vliete a partire da un antico
modello della collezione Farnese, pro-
veniente da Villa Adriana, ora nel Mu-
seo Archeologico Nazionale di Napoli,
all'origine era nella nicchia centrale del-
la fontana del Diluvio e della madre Na-
tura, o delle Meraviglie, poi ribattezza-
ta dell'Organo Idraulico (inserito nel
1571) (di come poteva essere 'aspetto
di questa fontana si puo vedere nell’af-
fresco nella sala della Fontanina, o del
Concilio degli Dei, negli appartamenti
da basso, sulla sinistra, prima di entra-
re nella prima Sala Tiburtina); la statua
fu spostata nel 1611 per seguire i det-
tami della Controriforma, in quanto ri-
chiamava troppo il paganesimo; ora es-
sa adorna ora la Fontana della Madre
Natura, o Fontana dell’Abbondanza, in
posizione defilata in un punto periferico
della villa, vicino al vecchio ingresso su
via del Colle (che in origine era quello
principale), sul muro di cinta che uni-
sce detto ingresso con il versante meri-
dionale della residenza.

Nonostante questa sanguigna sia un
“capriccio paesaggistico” inventato da
Robert, la sua composizione si ispira,
come detto a Villa d’Este, come appa-
re evidente anche dai maestosi cipressi.

Gli alberi sono infatti molto simili,
nella forma e nel loro raggruppamento
a quelli disegnati solo due anni prima
da Jean-Honoré Fragonard e da Jean-
Simon Berthélemy nel 1774. Robert al-
lora si sarebbe recato a Tivoli nel 1762.

Non si puo affermare con certezza,
anche perché mentre gli alberi potreb-
bero essere stati disegnati dal vero, il
paesaggio sullo sfondo, la statua e in
particolar modo il cespuglio di acanto e
di bambu sembrano essere stati aggiun-
ti in un secondo tempo.

Notevole la potenza nel descrivere lo
spessore dei tronchi, la densita del fo-
gliame e la solidita di questi alberi seco-
lari. Proprio questo accostamento inat-
teso tra due elementi sproporzionati (la
statua e il gruppo di alberi) derivano
originalita e il fascino di questa com-
posizione.




SAN VITO ROMANO

L’Archeomercato della Terra

In occasione dell’apertura di un agri-
mercato, ’Amministrazione Comunale
di San Vito Romano, in collaborazione
con Slow Food Tivoli e Valle dell’Anie-
ne, in sinergia con tutti i produttori lo-
cali, ha scelto di avviare I’Archeomerca-
to della Terra, una manifestazione agri-
cola, che ha come obiettivo la conoscen-
za del territorio dei Monti Prenestini e
dei suoi produttori, con le loro storie, i
sapori e i profumi della terra. I visitato-
ri potranno vivere per un giorno il bor-
go di San Vito scegliendo le possibili-
ta che il territorio offre. Il progetto dei
Mercati della Terra di Slow Food ¢ na-
to nel 2004, con gli obiettivi di:

- rendere fruibili i prodotti a filiera cor-
ta, di prossimita, stagionali, realizzati
nel rispetto dell’'ambiente e dei dirit-
ti dei lavoratori;

— creare sbocchi di mercato per i pro-
duttori di piccola scala, normalmen-
te esclusi dai canali commerciali con-
venzionali;

- favorire I'incontro tra i produttori e
consumatori;

- rappresentare luoghi di scambio di co-
noscenze, di trasmissione dei saperi,

di educazione del gusto e alla corretta
alimentazione, di formazione di citta-
dini consapevoli. Luoghi dove svilup-
pare senso di comunita.

Oggi i Mercati della Terra sono presenti in ol-
tre 24 Paesi e sono espressione dei luoghi e del-
le persone provenienti dalle culture piu varie.
Hanno forme diverse (dalle forme stanziali a
quelle itineranti) ma seguono una visione co-
mune. All'interno del Parco Comunale, pres-
so la Villa Comunale Bachelet, si potra gode-
re oltre della bellezza naturalistica, di un par-
co e un’area giochi attrezzata, di un percor-
so sensoriale con assaggi di piatti tipici. Dal-
le nostre terre i Vini e gli Extravergini saran-
no presenti con degustazioni guidate, che ce-
lebreranno i risultati raggiunti in questo an-
no. Il tutto, incastonato all'interno di un pae-
se medioevale di particolare rilevanza e bellez-
za: qui, quattro chiese e il Santuario della Ma-
donnina, situato sul crine di un colle, da cui si
pud ammirare un paesaggio mozzafiato. Non
sono da meno la chiesa del Patrono, San Vi-
to Martire, posta sul colle piu alto del paese,
dove la vista si proietta sopra i magnifici tetti
del centro, la chiesa barocca di San Sebastia-
no e San Rocco, situata lungo il caratteristico
Borgo Mario Theodoli. La chiesa di San Biagio
sorge nel cuore del centro medievale: con una
grande piazza si apre tra i vicoli di eccezionale
splendore; infine, la chiesa di Santa Maria De
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Arce, adiacente al castello Theodoli. Quest’ul-
timo, di sbalorditivo splendore, ¢ costruzione
simile a una nave, particolare la sua titanica
grandezza, oggi residenza privata dei marche-
si. La pitt famosa fonte naturale ¢ la fonte del
canale, dove si pud gustare un’acqua leggera
in assenza di calcio.

Per gli amanti delle camminate, il territorio ¢
servito di percorsi naturalistici, che portano fi-
no al Castagneto dei Monti Prenestini, monu-
mento naturale, costellato di alberi di castagno
centenari. Insomma, un vero tuffo nella natu-
ra con la magia di un paesaggio meraviglioso.

MARCELLINA

Festa della Liberazione

di F. Cerasuolo

1125 Aprile, con una cerimonia sem-
plice, ma sentita, anche Marcellina ha
commemorato la Festa della Libera-
zione dal nazifascismo, quando tutte
le forze politiche si sacrificarono af-
finché I'Ttalia diventasse una Repub-

blica libera e democratica. Nella matti-
nata in piazza Cesare Battisti il sindaco
dott. Alessandro Lundini si & recato al
Monumento ai Caduti dove, davanti ai
cittadini presenti, ad alcuni assessori, al
parroco, all’Associazione Bersaglieri e

all’Associazione Nazionale Carabinie-
ri, ha ricordato I'evento deponendo
una corona per rendere onore a tutte
le vittime delle guerre.

MARCELLINA

IHluminazione stradale

di F. Cerasuolo

Nel mese di Aprile a Marcellina in Via Maremmana Inferiore -
localita Campetella — sono ripresi i lavori del secondo lotto, relativi
all'illuminazione stradale di questa zona della nostra cittadina. Il pri-
mo tronco gia era stato eseguito nel 2021 rendendo cosi la viabilita
piut sicura, in special modo per i molti automobilisti che ogni matti-
na percorrono la strada per recarsi a lavorare. Adesso, con 'ultima-
zione dei lavori, ci si augura che vi sia anche maggiore sicurezza per
i residenti della zona e per chi percorre quella strada nelle ore buie.
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Compagni di liceo
cercasi

Ci scrive il dott. Alessandro Cammarota e ci invia questi
scatti scolastici tiburtini, databili tra il 1962 e il 1965.
Cerchiamo i compagni di scuola del ginnasio/liceo.

I professori ritratti sono il prof. Marziale (matematica) e
I'insegnante di religione.

Le segnalazioni possono essere inviate a:
redazione@notiziariotiburtino.it

ATTENZIONE

Precisiamo che NON E PIU ATTIVA la casella di posta elettronica
notiziariotiburtino@teletu.it

Preghiamo lettori e collaboratori di utilizzare questi indirizzi:

redazione@notiziariotiburtino.it
\ direttore@notiziariotiburtino.it y
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La primavera,

un caleidoscopio di colori
e di profumi che inebriano
il corpo e lo spirito

di Loredana Sarrantonio

L’energia di questa primavera ¢ sta-
ta il propellente del fermento di attivi-
ta proposte dai nostri soci.

Per cominciare, la Costiera Amalfi-
tana ¢ stata la splendida cornice dell’e-
scursione, Tramonto e alba con gli dei,
tenutasi il 9 e 10 Aprile e organizza-
ta con i soci CAI di Piedimonte Mate-
se, sul tracciato del famoso sentiero de-
gli dei, un percorso sospeso tra le ripi-
de falesie dei Monti Lattari e 'azzurro
mare della Costiera Amalfitana.

Alla partenza, da Bomerano di Age-
rola, tutto sembrava andare storto: tem-
po piu che incerto, nuvole basse che
ostacolavano la visuale e previsioni me-
teo per niente favorevoli; nonostante
cio, le socie ed i soci pitt determinati
hanno voluto sfidare la sorte che inve-
ce li ha ripagati piu che generosamen-
te, perché si sa: audentes fortuna iuvat!

E cosi, all'imbrunire, si & spalanca-
to, davanti ai nostri occhi, un tramonto
mozzafiato che ha combinato tutti i co-
lori dell’arcobaleno, dal rosso al violetto.

Ancora in estasi per siffatta meravi-
glia della natura, la serata & poi trascor-
sa goliardicamente, anche per I'inusua-
le sistemazione in bivacco, a Nocelle di
Positano, uno degli scenari naturali pitt
belli al mondo. Al mattino, forse poco
riposati ma pill che divertiti, abbiamo
intrapreso la via del ritorno, seguendo
una variante al sentiero dell’andata, che,
passando a quota pil alta, consente una
maggiore visibilita sullo splendido gol-
fo di Salerno.

Sempre, domenica 10 Aprile, si &
svolta anche I'escursione a Monte Lupo-
ne; di seguito, si riporta una breve de-
scrizione dell’attivita, redatta dal Mau-
ro Gubinelli, corredata da alcune foto.

«Monte Lupone (m 1.378) é una delle cime
piu elevate del gruppo montuoso dei Monti
Lepini. Quest’ultimo nome sembrerebbe deri-
vare dal latino “lapis” ovvero pietra calcare.
Raggiungibile anche da altre localita, abbia-

mo scelto di salire, per arrivare fino in vetta,
dal Campo di Montelanico (m 750 circa), un
interessante selvaggio ed ampio pianoro car-
sico frequentato da pastori della zona dove é
stato possibile ammirare la presenza di mol-
ti animali come mucche, cavalli e maiali al-
lo stato brado e due singolari conche lacustri
che nel Lazio vengono chiamate “Volubri”.
Dopo aver attraversato longitudinalmente
il Campo, abbiamo proseguito fino ad arri-
vare all’inizio del lungo crinale (m 780) che
salendo gradualmente porta prima alla Co-
sta delle Tombelle e poi piti ripidamente al-
la Sella dell’Erdigheta (m 1.243). Per tutto il
crinale, anche grazie alla bellissima giornata
serena e soleggiata, abbiamo potuto godere
del bellissimo panorama sul versante Ponti-
no spaziando dal promontorio del Circeo, al-
le isole pontine e al golfo di Anzio. Dalla Sel-
la dell’Erdigheta percorrendo 'ultimo pano-
ramicissimo tratto, simo arrivati sulla cima
di Monte Lupone (m 1.378). Dalla vetta ab-

Tramonto dalla Costiera Amalfitana - Escur-
sione 9/10 Aprile 2022

L A ha - A ey oyl Fa
Il gruppo sul Sentiero degli Dei in Costiera
Amalfitana - Escursione 9/10 Aprile 2022
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CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TIVOLI
SOTTOSEZIONI DI GUIDONIA-MONTECELIO E SUBIACO

“.. Sali verso il cielo, solo di
rado una piccola nuvola copre
per qualche minuto il sole e
mitiga la fatica dell'ascesa,
godi di una vista nitida, a
perdita d’occhio, ... sei presa
da una sensazione di felicita
che negli anni non verra meno
in montagna ...”

(da “Veloce la vita”, Sylvie Schenk)

biamo inoltre potuto ammirare anche il ver-
sante opposto, con la Valle del fiume Sacco,
gli abitati di Carpineto Romano, Montelani-
co, Segni e in direzione sud-est anche le altre
vette dei Monti Lepini. 1l ritorno lo abbiamo
fatto lungo lo stesso itinerario dell’andata».

Sabato 23 Aprile, si & svolta I'escur-
sione “Anello Colle la Tavola”, nei Mon-
ti Reatini, a Leonessa (RI), proposta dal
socio Marco Febi che ha anche redatto
un resoconto dell’attivita, corredato da
alcune foto.

«Anche la Pasqua é passata, la settimana é
stata condizionata dagli eventi atmosferici
non favorevoli e da una perturbazione che
ha costretto ad anticipare l'uscita al sabato
sfruttando una breve finestra di bel tempo.

eyt 2 s
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Il gruppo sul Monte Lupone - Escursione del
10 Aprile 2022

Vista panoramica durante I'escursione al Mon-
te Lupone - Escursione del 10 Aprile 2022
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Pochi ma buoni ... - Escursione ad “anello”
Colle la Tavola del 23 Aprile 2022

Centro storico di Leonessa - Escursione del
23 Aprile 2022

I giorni di festa e 'aver anticipato quanto
da programma, non ha contribuito ad una
buona affluenza di soci, comunque la voglia
di ripartire e di smaltire le libagioni pasqua-
li ci fa ritrovare in quattro: Orietta, Diego,
Corrado e il sottoscritto. Per ragioni contin-
genti sono l'unico direttore di gita, in quanto
il fedele D.d.E. Marcello ¢ fermo ai box per
una necessaria “revisione” del ginocchio, au-
guri di una pronta guarigione. L'escursione,
se pur non raggiunga nessuna vetta, é uno
splendido anello che si incunea nei boschi del-
la Vallonina, con un primo tratto all'interno
dell’'alveo del Rio Fuggio, torrente di monta-
gna, che in questo periodo primaverile scor-
re, salta, zampilla e rumoreggia regalando-
ci fantastici scorci, continui attraversamenti
con il rischio di un bagno fuori stagione. Si
prosegue seguendo e intersecando la linea di
confine tra quello che fu lo stato Borbonico
e quello del Vaticano, testimoniata dai nu-
merosi cippi con i rispettivi stemmi: da un
lato il Giglio, dall’altro le chiavi pontificie e
il numero identificativo. Il confine fra i due
stati, come da “Trattato di confinazione del
18407, prevedeva l'installazione di 686 segna-
li di confine in pesantissimo marmo che dal
mar Adriatico arrivano fino al mar Tirreno,
di cui ne rimangono sul campo circa la meta.
Si prosegue ad anello avendo come centro di
riferimento Colle la Tavola, il bosco si succe-
de a piccole e grandi radure, la piis spettaco-
lare ¢ quella dei prati di San Barto-
lomeo con laghetto stagionale e ca-
valli bradi al pascolo. Il percorso si
interseca con uno dei tanti cammi-
ni presenti in Italia, quello di San
Benedetto che va da Norcia a Cas-
sino, non a caso incontriamo una
nutrita “Compagnia” che sta affron-
tando appunto, il percorso a tap-
pe fino a Rieti. Chiudiamo 'anel-
lo e ci concediamo una visita alla
splendida citta di Leonessa, con la
piazza VII Aprile e la fontana Far-
nesiana, la facciata della chiesa di
San Pietro e il chiostro della chie-

PROGRAMMA

Sabato 21 Rifugio Fiumata 1750 m, Cascate e sorgenti del Tordino - Monti
della Laga
MAGGIO |Domenica 22 |Forca Resuni 1952 m da Settefrati - Parco Naz. A.L.M.
Domenica 29 | Pizzo Deta 2041 m da Prato di Campoli - Monti Ernici
Domenica 29 | Monte Cervia - Monti Carseolani
Domenica 5 - . . .
Sabato 11 Skyway Monte Bianco, Parco Nazionale Gran Paradiso
Domenica 5 Monte Terminillo 2217 m - Monti Reatini
Domenica 5 | Sorgenti delle Vaglie da Vallepietra per il Vallone dei Moralli -
Monti Simbruini
Sabato 11 Mont.e Pelone Settentrionale da Ceppo (TE) per la cascata della
orricana
D . Fosso di Riancoli da Collalto Sabino - Riserva Nat. Reg. Monti Na-
omenica 12 .
vegna e Cervia
GIUGNO
. Parco Regionale dei Monti Aurunci - TAM (Tutela Ambiente Mon-
Domenica 12 tano)
Sabato 18 - Castelnovo ne’ Monti (RE) - Appennino Reggiano, intersezionale
Domenica 19 | con il CAI Castelnovo Monti
. Femmina Morta, Monte Crepacuore 1997 m da Campocatino -
Domenica 19 . S
Monti Ernici
Domenica 26 | Monte Elefante 2015 m, Monte Valloni 2004 m - Monti Reatini
Sabato 25 - | \piella - Monti Acquaviva 2737 m, Amaro 2795 m
Domenica 26
EVENTI soci che hanno sostenuto I'iniziativa, sia

Lo scorso lunedi 25 Aprile, dopo al-
cuni rinvii legati alle problematiche le-
gate alla diffusione del Covid, si ¢ svolta
la mostra fotografica conclusiva del con-
corso, dal titolo “La natura, le emozio-
ni e le prospetive del territorio montano
italiano”, presso la sala Roesler Franz,
ex chiesa di S. Michele Arcangelo; co-
me nelle intenzioni, si & trattato di even-
to festoso, che ha visto la partecipazio-
ne di molti soci ma anche di tanti visi-
tatori occasionali e turisti, attirati dalle
splendide foto in esposizione.

Ospite speciale ¢ stato il nostro sin-
daco, prof. Giuseppe Proietti, che, do-
po un intervento di saluto, ha premia-
to le foto vincitrici del concorso, con la
consegna del premio della giuria tecni-
ca e del premio della giuria dei soci, en-
trambi vinti dal socio Corrado Consales.

Congratulazioni Corrado!

Colgo l'occasione della disponibilita
di queste pagine per ringraziare tutti i

S

i

per le attivita organizzative e di allesti-
mento che per la calorosa e affettuo-
sa partecipazione; in particolare, & sta-
ta un’emozione particolare osservare la
presenza, durante la mostra, di alcune
delle persone, anche un po’ avanti con
gli anni, che hanno fatto la storia del-
la Sezione CAI Tivoli dal 1969 e ancor
prima... Grazie a tutte e tutti voi.

A questo punto, con lentusiasmo
nello spirito e la forza nelle gambe, si
riporta in alto il programma escursio-
nistico, previsto nelle prossime setti-
mane, contraddistinto da un fitto ca-
lendario di appuntamenti, soprattutto
nel mese di giugno, con dieci proposte
escursionistiche, di cui una settimana-
le sul monte Bianco e due weekend in
Emilia-Romagna e in Abruzzo. Un’am-
pia e varia possibilita di scelta. Per tut-
ti gli ulteriori dettagli, il calendario an-
nuale & disponibile sul sito web e sulla
pagina fb dell’Associazione, i cui riferi-
menti sono indicati in calce all’articolo.

Si ricorda che la nostra sede
¢ a Tivoli, in piazza Campitelli,
presso il locale della Casa delle
Culture e dell’Arte, sottostante
il Complesso Monumentale del-
I'Annunziata, aperta tutti i ve-
nerdi dalle 18,30 alle 20,00.

Buon felice cammino a tutti!

| NOSTRI CONTATTI
sito web: www.caitivoli.it
account facebook:
https://www.facebook.com/
caitivoli/

sa di San Francesco. Buona Mon-
tagna a tutti».

Foto di gruppo, conclusiva della mostra fotografica del 25 Aprile
2022. Al centro, il socio vincitore, Corrado Consales con il figlio
Diego, e, alla sua destra, il nostro Sindaco, prof. Giuseppe Proietti

account instagram: @caitivoli
e-mail: info@caitivoli.it
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UGO PALLANTE

morto I’
8 Aprile 2022

Caro Ugo, la tua
morte inattesa e ra-
pida lascia un grande
vuoto in tutti noi che
ti abbiamo voluto
bene. Nel nostro animo sara sempre
vivo, con grande affetto, il tuo ricordo.

I tuoi cugini Pallante e Cherubini

ANTONIO
PACIFICI
(Tonino)

nato a Tivoli il
26 Maggio 1940
morto a Tivoli il

29 Aprile 2022

Vogliamo tutti ricor-
darti come eri, un Papa semplice buono
e amante dei propria Famiglia.
Seivolato serenamente in cielo e abbrac-
cerai di nuovo la tua amata Rosella e,
insieme, veglierete su tutti noi.

La sorella Rosella, i figli Alessandro e Paolo,
i nipoti, le nuore e il cognato

ALESSANDRA
PROIETTI

nata il
14 Gennaio 1952
morta il
18 Aprile 2022

Dopo 40 anni belli di
matrimonio il giorno
di Pasquetta te ne sei andata da questa
vita, per iniziare un’altra vita, piti serena.

il marito Alberto Imperi

Cara SANDRA, la tua malattia ti ha
portato via da noi in modo violento,
spero che ora riposi in pace come me-
riti. Tua sorella Lucia, i nipoti e i pro-
nipoti ti ricordano con affetto.

GABRIELLA
MATTEUCCI

nata il

4 Marzo 1973
morta il

4 Maggio 2022

Perché la vita é un
brivido che vola via.
Con amore.

La tua mamma,
le tue sorelle e i tuoi nipoti

Ricordando con affetto la cara GA-
BRIELLA MATTEUCCI. I vicini di
casa si uniscono al dolore.

Liliana Serra in memoria di GABRIEL-
LA MATTEUCCI.

Ricordando con affetto la cara GA-
BRIELLA MATTEUCCI, i vicini di
casa si uniscono alla perdita e al dolo-
re dei suoi cari.

ROSETTA
DI NUZZO

in NICODEMO

nata il
3 Maggio 1929
morta il
10 Novembre 2021

Chi ha la mamma
possiede, a volte senza rendersene con-
to, un dono inestimabile.

E quando la mamma non c’¢ piti cio che
resta nel cuore, insieme al dolore, ¢ il
ricordo di quel dono prezioso.
Lo terremo stretto con noi.

I tuoi figli

Il condominio di via Empolitana
122 e Rita in memoria di

MICHELE FALCONE
morto il 6 Aprile 2022:
una preghiera per lui.

ANTONINO
RUSSO

nato il

25 Giugno 1940
morto il

15 Aprile 2022

Molti hanno cono-
sciuto la persona
buona che sei stato, sempre pronto e
disponibile ad aiutare tutti.
Rimarrai nel cuore delle persone che ti
hanno voluto bene.
La moglie, i figli, i nipoti,
il genero, la nuora e i parenti tutti

Ciao Papa, il vuoto che hai lasciato nel
mio cuore € immenso. La tua voce nella
mia testa e il tuo viso nei miei occhi ci
saranno sempre. Aiuterd mamma che &
stata una grande donna: ti ¢ stata vicino
accudendoti per otto anni senza mia la-
mentarsi... Ti ho promesso che le staro
vicina e, con i tuoi nipoti, cercheremo
di alleviare il nostro dolore.
Ti voglio bene papa.

Pupetta tua

Le famiglie Bitocchi-Segatori ricor-
dano con affetto la cara cugina

LUCIANA.

I familiari per una S. Messa per

IVANA D’URBANO
morta il 2 Aprile 2022.

ERRATA CORRIGE

Ci scusiamo con Sergio e Marcella
MARIANELLI per lerrata trascrizio-
ne della dedica per i loro defunti pub-
blicata sul numero scorso.

Ci scusiamo con i Lettori se qualche volta, per motivi di spazio, non e possibile pubblicare tutte le
offerte e le foto dei defunti pervenute. Sempre per carenza di spazio, siamo costretti a inserire le dediche
estese soltanto nelle rubriche Ricordati nell’Anniversario e Sotto i Cipressi, dedicata ai defunti recentemente
scomparsi, I'unica corredata di fotografie.
Ricordiamo che le foto di defunti gia pubblicate non vengono inserite di nuovo.

Preghiamo inoltre di scrivere a macchina o in stampatello le intenzioni inviate, onde evitare spiacevoli errori

di trascrizione e inutili lamentele.

Per chiarimenti o precisazioni in merito telefonare esclusivamente allo

@ 0774.335629



Sergio e Marcella Marianelli per i loro
genitori — Liliana Serra in memoria di
Antonio Russo - Stefania, Lillo e Mau-
ro ricordano con affetto Antonio Rus-
so — Lucia Proietti per una S. Messa in
memoria delle famiglie Proietti e Bu-
gatti — Annunziata Acconciamessa per
SS. Messe per Pierluigi e Virginio Pel-
liccia — Roberto e Giuseppina per una S.
Messa per Angelo, Evelina e Francesco
- Famiglia Giuliano Betti per una pre-
ghiera per Fulvia Della Croce - I figli in
memoria di Ferdinando e Rita Savini -
La famiglia in ricordo di Lucia, Alfonso
e Walter Imperiale - La famiglia in ri-
cordo di Carlo e Giuseppina - Emilio e
Rosita ricordano i loro cari genitori con
tanto amore — Stefano e Paola ricordano
con amore il caro papa e la cara non-
na — Walter, Silvia e Mauro per i geni-
tori Angelina e Nello Mattei — Cristina,
Mauro e Vittorio per Donatella Seghet-
ti e Luciano Eletti — La figlia Piera e il

Nel 1° anniversario della scomparsa,
Giuliana Mancarella ricorda con affet-
to lo zio NINO SEVERINI (18/3/2021)
e la zia MARIA BALDANI (2/4/2021);
una preghiera.

I figli Stefano e Paola, ricordano la cara
mamma a 3 anni dalla sua scomparsa,
con infinito amore.

A 9 mesi dalla scomparsa di ANNA
MARIA GAUDENZI. Carissima mam-
ma, ci manchi tanto; cio che ci conforta
¢ di essere sicure che tu ci sei sempre
vicino. Le tue figlie Rita e Rosa

Flavia Cuppi e famiglia ricordano con
infinito affetto la sorella LUIGINA
nel 63° anniversario della scomparsa
(4.5.2022).

Nel 9° anniversario della scomparsa di
SILVANO PASQUA, la moglie e le fi-
glie lo ricordano con affetto.

In memoria di FRANCESCO. A 16 an-
ni dalla sua dipartita, la moglie Amalia
e i figli Giuseppina, Linda e Umberto lo
ricordano con immutato affetto.

Nel 2° anniversario (5/4/2022) dellamor-
te di RENATO SANTOLAMAZZA, la
sorella Rosita e la famiglia lo ricordano
con tanto affetto nelle preghiere.

Carla De Propris per una Santa Messa
in suffragio di CARLO DE PROPRIS
a un anno dalla sua morte.

La moglie Anna insieme ai figli e ni-
poti ricordano con amore e rimpianto
il marito TONINO (20/5/2014-2022),
manchi tanto.

genero Mauro per Antonietta e Senio
Spinelli - Le figlie Assunta ed Eliana ri-
cordano con tanto affetto la cara mam-
ma Iole e papa Sesto — Maria Ravagnoli
chiede preghiere per i propri cari defun-
ti — Pasqualino Monaco per una Santa
Messa per i genitori Maddalena ed En-
rico — Patrizia Pulcini per Sante Messe
in suffragio per Pulcini Bianca e Massi-
mo - I figli per i genitori Vincenzo e Bi-
na — Maria Modesti per Sante Messe in
suffragio per le famiglie Modesti e Ste-
fanini Pietro - Giandaniele Pasquali in
memoria di Filomena Domenici e Ma-
rio Pasquali — Antonio Mozzetta per San-
te Messe in suffragio di Ugo Mozzetta e
Rosa Meucci - Alessandrini Iole per San-
te Messe centenario Salvatori Domeni-
co e per Saladino Antonio, Alessandri-
ni Vittoria e Teresa - Nazareno Loren-
zotti in memoria di Bruno Savini — Ser-
gio Casini per Santa Messa per le fami-
glie Cuneo e Casini — Le famiglie Iorli-

Caro papa MASSIMO COCCIA,
quest’anno avresti compiuto 100 anni,
ti ricorderemo sempre per la tua since-
rita, lealtd e onesta, ti porteremo sem-
pre nei nostri cuori.

Patrizia, Simona, Stefano e Cinzia

Patrizia ricorda la cara zia LIDIA

FABBI nell’anniversario della morte
(29/5/2021).

La moglie per N.N. nella ricorrenza del
13 Maggio. “Sono 15 anni che mi man-
ca la tua compagnia, con amore”.
26/5/2022 - 1 nipoti ricordano la cara
nonna BINA.

Nel 15° anniversario della scomparsa di

MARIO DORONI, la sorella Rosina lo
ricorda con tanto affetto.

Lorenzina Ceccarelli per una S. Messa
per suo caro marito SETTIMIO SAL-
VATORI nell'11° anniversario della
sua scomparsa.

Anna Emili ricorda ADALGISA nel-
Panniversario della morte.

Augusto ed Elena De Santis ricorda-
no con affetto il loro amico MAURO
ROCCO nell’anniversario della morte.

Tutta la famiglia ricorda MASSIMO
CELLANETTI nell’8° anniversario
della sua morte (7/6/2014).

Otello, Rita e figli per il caro zio AR-
NALDO, BINA e DINA.

La famiglia Del Pio ricorda la grande
amica ELISABETTA nell’anniversario
della scomparsa.

Cerasuolo per Sante Messe in suffragio
dei propri defunti — Antonio De Santis
per una Messa in suffragio per Filome-
na Quaresima — Maria Palma De Gros-
si per una Santa Messa in memoria dei
genitori e dei fratelli - Maria Palma De
Grossi per una Santa Messa in memoria
della cara Luisa — Lucia Novelli per una
Santa Messa per Giuseppe e Guido Lu-
cia, papa e nonni: “mi mancate tantissi-
mo” - [ figli Sergio e Marcella per San-
te Messe in suffragio dei loro genitori —
Marzia Lucarini chiede preghiere per i
propri cari — Tonino e Alfrida per una
Santa Messa per Mario, Lina, Vincenzo
Maria e Claudio - Antonella Bernardi-
ni e i figli per una Santa Messa per Mar-
co Bernardini — Marcella e Sergio Ma-
rianelli per una Santa Messa per i geni-
tori Settimio e Maria — Alda Torre per
i suoi genitori — La moglie Lucia e i figli
Barbara e Umberto rivolgono una pre-
ghiera per il loro amato Bruno Capita-
ni — Fratello e sorelle Emili ricordano
con affetto i loro cari genitori Vincen-
zo e Giovanna e i fratelli Pino, Diana e
Guerrina - Anna Emili, i figli e i nipoti
ricordano con affetto Angelo Conti - La
moglie, i figli, le nuore e i nipoti ricor-
dano con affetto Mauro Rocco - I figli
per Ottorino e Luciana - I figli per Ar-
naldo e Maria — La moglie e i figli per
il caro Gianfranco - S. Messa per i de-
funti della famiglia Donna.
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