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SOLENNE ACCOGLIENZA IN CITTA
DELLA VENERATA IMMAGINE
DELLA MADONNA DI QUINTILIOLO

DOMENICA 7 MAGGIO 2023

GIORNATE DI PREPARAZIONE
3-4-5 MAGGIO 2023
AL SANTUARIO DI QUINTILIOLO

ore 17,00: S. Rosario e S. Messa. - Sabato 6 Maggio 2023
ore 17,00: S. Rosario - ore 18,00: Esposizione della Venerata
Immagine e S. Messa.

GIORNO DELLA FESTA
DOMENICA 7 MAGGIO 2023

ore 7:00: S. Messa al Santuario - ore 9:30: arrivo della Venerata
Immagine all’Arco di Quintiliolo e Benedizione dei Butteri.
Segue processione dall’Arco di Quintiliolo verso la Cattedrale.
A Ponte Gregoriano: Cerimonia di consegna delle chiavi
della Cittd da parte del Sindaco di Tivoli. Solenne ingresso
in Cittd attraverso Via Maggiore e tradizionale “Sparo di
Maggio” con “Infiorata” organizzata dalla “Contrada di Via
Maggiore”. Percorso processionale: Via Domenico Giuliani,
sosta e benedizione dei malati presso 'Ospedale Civico, Via

L’accoglienza
solenne

della Madonna
di Quintiliolo

Colsereno, Via Inversata, Via Due Giugno, Piazza S. Croce, = . -

Via del Trevio, Via Palatina, Via S. Valerio, Piazza Duomo

- ore 11:00: Accoglienza della Venerata Immagine nella !

Cattedrale di S. Lorenzo Martire: S. Messa solenne celebrata
da S.E. Mons. Mauro Parmeggiani, Vescovo della Diocesi di
Tivoli e di Palestrina con tutti i sacerdoti della Cittd - ore
17:00: Cattedrale di S. Lorenzo Martire: S. Rosario e S. Messa.
Concerto di accoglienza. - Domenica 7 maggio, dalle ore 9:00
alle ore 12:30 sono sospese tutte le Sante Messe nelle chiese
della Citta di Tivoli. Si invitano gli abitanti, lungo il percorso
della Processione, ad addobbare a festa finestre e balconi. Le

offerte raccolte durante la S. Messa verranno udtilizzate per !

sostenere le spese della Festa.

SOLENNITA DELLA B.V. DELLE GRAZIE
DI QUINTILIOLO

Lunedi 8 Maggio 2023 ore 7:30 / 10:00 / 11:30, Cattedrale =

di S. Lorenzo Martire: SS. Messe - ore 17:00: Adorazione
eucaristica con S. Rosario e S. Messa con gli Amici di
Quintiliolo ¢ con i Fedeli Butteri in suffragio di tutt i
devoti alla Madonna di Quintiliolo. Concerto dei bambini
in onore della Madonna.

NEL MESE DI MAGGIO IN DUOMO

Sante Messe festive: ore 7:30 / 10:00 / 11:30 / 18:00
Sante Messe feriali: ore 7:30 / 10:00 / 18:00
S. Rosario feriale: ore 9:30 / 17:00 / 19:30.
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Al Villaggio, festa di famiglia
nella Domenica delle Palme

di A.M.P.

E ripresa il 2 Aprile, dopo il lungo
stop imposto dal Covid, la splendida
tradizione del “ritorno a casa” dei Ra-
gazzi del Villaggio nel giorno della Do-
menica delle Palme.

La Santa Messa all’aperto con la Pro-
cessione e il piazzale gremito, il ritorno
a casa degli Ex — spesso con figli e ni-
potini — per cingere Don Benedetto e i
compagni di vita in un abbraccio festo-
so all'inizio della settimana santa, la tra-
dizione dell'apertura dell'Uovo di cioc-
colata hanno reso la giornata preziosa
e ricca di emozioni genuine.
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Il presidente
|| dott. Massimo Cipriani
con Don Benedetto
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Don Benedetto esprime
| la sua gioia per :
il bel momento ritrovato [
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I ringraziamenti di Massimo
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Come da tradizione, 'Uovo
donato dai benefattori
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L’Uovo in pezzi




IL PREMIO BULGARINI - EDIZIONE 2023

Le premiazioni dei vincitori

di R.B.

Mercoledi 5 Aprile 2023 nella sala
conferenze delle Scuderie Estensi sono
stati premiati dal Sig. Sindaco di Tivoli
prof. Giuseppe Proietti, da Andrea Bul-
garini e dal Presidente della Societa Ti-
burtina di Storia e d’Arte, prof. France-
sco Ferruti, le alunne e gli alunni delle
quinte classi delle scuole primarie, pub-
bliche e private, del Comune di Tivoli
risultati vincitori del “Premio Bulgari-
ni sulla storia di Tivoli”. La cerimonia
ha aperto degnamente le manifestazio-
ni previste per il 3238° Natale di Tivoli.

La partecipazione quest’anno ha visto
un ulteriore incremento con otto scuo-
le primarie (Tivoli V di Tivoli Terme,
Tivoli IV di Villa Adriana, Tivoli IIT di
Villa Adriana, Tivoli II, Tivoli I, Scuola
Bilingue “Taddei”, Scuola Primaria Pa-
ritaria “S. Francesco di Sales” di Villa
Adriana e Convitto Nazionale “Amedeo
di Savoia”), con 486 alunni di 24 classi,
suddivise in 15 plessi.

Forte gratitudine va alla Famiglia
Bulgarini, alla Societa Tiburtina di Sto-

ria e d’Arte e soprattutto alle insegnan-
ti che, con passione e consapevole entu-
siasmo, hanno accompagnato gli alunni
nello svolgimento delle varie tematiche,
e ai Dirigenti Scolastici e al Personale
delle varie segreterie che hanno presta-
to la loro indispensabile collaborazione.

L’importanza del Premio ¢ stata mes-
so in rilievo, all'inizio della cerimonia,
dal prof. Roberto Borgia, presidente del
Comitato Scientifico del premio, che
anche quest’anno ¢ stato degnamente
coadiuvato dall’opera instancabile del-
I'ing. Gianni Andrei e dal prof. Adria-
no Genga, segretario dello stesso Comi-
tato Scientifico.

Ci pare doveroso segnalare tutti i no-
mi degli alunni premiati, ricordando pe-
ro che a tutti i partecipanti e stato asse-
gnato il diploma nominativo di «Soste-
nitore del patrimonio storico, artistico e
naturale di Tivoli», mentre i 43 alunni
vincitori hanno ricevuto medaglie d’ar-
gento o di bronzo, coniate come la me-
daglia originale dell’altro secolo: Tivoli

V (Adriana Logorelli, Alessio Marini,
Flavio Nicolas Ocneanu, Francesco Pa-
glia, Devis Balducci, Nicolo Annunzia-
ta, Chiara Albanese), Tivoli IV (Massi-
mo Maturilli, Lorenzo Ruggeri), Tivoli
III (Valerio Pierantoni, Nicole Marconi,
Giorgia Di Terlizzi, Vincenzo Caiazzo,
Noemi Dionisi, Francesco Cappa, Davi-
de Calugaru, Sofia Salvati, Antonio Mo-
linari, Paolo Capparella), Scuola prima-
ria Paritaria “S. Francesco di Sales” (Be-
nedetta Gordiani, Kostor Teodor Anto-
gnozzi), Scuola Primaria Bilingue “Tad-
dei” (Adriano Croce, Max Zanghi), Ti-
voli II (Tommaso Moreschini, Syria
Gnocchi, Azzurra Rinaldi, Alberto Puc-
ci, Chiara Arcidiacono, Marta Costanti-
ni, Federico Brasili, Diletta Cinelli), Ti-
voli I (Emma Dionisi, Jasmine Agoli-
ni, Rinesa Gashi, Dario Cristiani, Noe-
mi Cecchini, Alessio Genga), Convitto
Nazionale “Amedeo di Savoia” (Rache-
le Chirita, Livia Pietrantuono, Benedet-
ta De Luca, Riccardo Rossi, Raznov An-
drei Rauta, Giorgia Collins).
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Un alunno premiato tra Andrea Bulgarini e il Sindaco

Un’alunna premiata con il Sindaco
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Una serata per il Villaggio con un gigante
del cinema
gt oo |

di A.M.P. g T

Serata di grande cinema a Tivoli il 13
marzo scorso con un “gigante” delle sce-
ne internazionali, Franco Nero.

Presentato dal presidente della Fon-
dazione dott. Massimo Cipriani e dal
prof. Paolo Palombi, Franco, amico del
Villaggio da quando aveva 23 anni, ha
introdotto il pubblico tiburtino nella
sua ultima interpretazione, struggente
vicenda di un docente di disegno, arti-
sta non vedente dalla sensibilita unica
e straordinaria.

Una delicata storia di diversita e di
inclusione, nel clima complesso delle
problematiche contemporanee.

ol1e4 0304

per il nuovo film Cinema Teatro
diretto e interpretato da Giuseppetti

FRANCO NERO Vicolo dell’ Inversata, 5
TIVOLI

Interviene e presenta Lunedi 13 marzo
Franco Nero ore 20:30

L'UOMO CHE DISEGNO’ DIO

apha ALDAZOLE
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“Aspettando la Primavera”

Seconda edizione

NOTIZIARIO TIBURTINO &W n° 4 - Aprile 2023

di R.P.

Domenica 12 Marzo 2023, con il pa-
trocinio del comune di Tivoli si ¢ svol-
ta presso il Parco Laghi dei Reali, ame-
na struttura della Valle dell’Aniene, la
seconda edizione di “Aspettando la pri-
mavera”. L'evento & nato inizialmente
con lintenzione di offrire ai bambini
una giornata a contatto con la natura
dopo le terribili restrizioni dovute al-
la pandemia.

Anche quest’anno c’¢ stata una gran-
de partecipazione, grazie al coinvolgi-
mento di alcune scuole del nostro ter-
ritorio: le scuole - il Convitto Nazio-
nale “Amedeo di Savoia” di Tivoli con
Mara Salvati, la Scuola Taddei Bilingue
con Cristina Simone, I'L.C. “Tivoli 1”
con Francesca Chimenti - e altre enti-
ta istituzionali coinvolte sempre nel ri-
spetto dell’ambiente che ci circonda:
ASA SPA, Legambiente Tivoli, Volon-
tari Protezione Civile Tivoli AVRST.

La giornata ¢ stata caratterizzata da
una serie di laboratori improntati alla
conoscenza della realta che ci circonda,
al rispetto dell’ Ambiente e al riciclo dei
materiali, attivitd che possano trasmet-
tere nuove conoscenze o impartire in-
segnamenti della tradizione che stanno
andando perduti.

Ci tenevamo percio a ringraziare tut-
ti coloro che hanno contribuito alla re-
alizzazione dell’evento con impegno e
coinvolgimento:

Tibur BikeTeam - Associazione spor-
tivo-dilettantistica, scuola di ciclismo
multidisciplinare per ragazzi presen-
te da diversi anni all'interno del Par-
co Laghi dei Reali, la societa ha mes-
so a disposizione due tecnici della fe-
derazione ciclistica italiana e I'intero
percorso della scuola di MTB rico-
nosciuta dalla FCI, i ragazzi hanno
svolto evoluzioni all’aperto con 'uso
delle biciclette, avvicinandosi cosi a
questo meraviglioso sport, che, non
solo inneggia all’aria aperta, ma in-
cita anche alla conoscenza dei nostri
bellissimi territori.

“La via spiritosa, artigiani del benes-
sere” di Elisa Quaglini tramite cor-
si esperienziali, ha tramandato la sua
conoscenza di erbe e fiori sponta-
nei, tutt’altro che scontata al giorno
d’oggi, e importante per riconnettere
grandi e piccoli alla natura, alla me-
moria delle tradizioni, alle ciclicita
stagionali, necessarie per il benesse-
re del corpo e della mente.

ri e

“Il Volo di Pico”, un polo di infanzia
che si rivolge alla famiglia nella sua
interezza, essendo asilo nido, scuo-
la dell'infanzia, ma anche ludote-
ca, sportello pedagogico e spazio di
ascolto e di confronto sui temi del-
la genitorialita.

Il Maestro Christian Valenzi con il
suo Gioca Judo, ha consentito a tutti
i bambini di prendere coscienza del
proprio corpo, alla base della sua di-
sciplina il “JITA- KYOEI” ¢’¢ proprio
intento della crescita e della progres-
sione insieme agli altri.

Creattiva - Creazione e Azione per po-
ter trasmettere ai bambini e agli ado-
lescenti la curiosita, il desiderio di co-
noscenza e la possibilita di poter ar-
ricchire il proprio bagaglio cultura-
le tramite aiuti nelle difficolta scola-
stiche, individuazione e sviluppo dei
punti di forza, tutto mirato al conse-
guimento di equilibri che rendono i
fruitori cittadini consapevoli.

Le Porte Belle - con il progetto “impa-
ra Parte” ha sensibilizzato i bambini
e anche i genitori, alla riutilizzazio-
ne di materiali e alla cultura, con ri-
visitazioni assolutamente non scon-
tate e affascinanti, di opere di Van
Gogh e di Vermer.

L’Accademia RRBALLET - presente sul

territorio dal 1984, propone corsi per
la formazione dei ragazzi nell’arte
della danza, ha partecipato e parte-
cipera a diversi concorsi internazio-
nali, collaborando con coreografi di
fama nazionale.

Your Team - organizza i piccoli e gran-
di eventi che ci accompagnano nel-
la vita, esperti di marketing e comu-
nicazione, garanzia di professionali-
ta e competenza.

Eleonora - operatrice olistica, esperta di
forest therapy guide con il suo tambu-
ro sciamanico ha favorito un’immer-
sione nel bosco per grandi e piccini.

Girotondo Eventi - con Mauro Vinci-
guerra e la sua professionalita come
fumettista e non solo.

Catia Balla - scrittrice tiburtina e il la-
boratorio di lettura con Marta Ni-
coletti.

Lucrezia Rubini - direttrice artistica
della mostra di opere realizzate da
diversi artisti con il pane.

Aggiungiamo inoltre un sentito rin-
graziamento alla Protezione Civile, a
Legambiente e ASA. Grazie a quanti so-
no vicini, come noi, alla natura e gra-
zie alle famiglie. Un arrivederci all’an-
no prossimo sperando di poter ripete-
re una nuova bella esperienza.
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SCUOLA PARITARIA DELL’INFANZIA E PRIMARIA
“SACRO CUORE”

a cura dei genitori dei bambini della Scuola dell’Infanzia

I1 4 Aprile 2023, i nostri bambini hanno partecipato al-
la divertentissima caccia al tesoro in compagnia di genitori,
nonni e zii... un’occasione speciale per festeggiare la Santa
Pasqua con allegria e condividere attimi preziosi di crescita
e valori cristiani.

Il tutto introdotto e allietato dal coro dei nostri tesori pitt
grandi, i piccoli alunni del Sacro Cuore, che con il loro en-
tusiasmo hanno intonato una bellissima canzone e recitato
la poesia per augurare una serena Pasqua a tutti.
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Corsa e Solidarieta

Obiettivo Maratona

Si. Il mese di Marzo ¢ stato ricco di ga-
re attesissime e strepitose, ma certo, tut-
ta la concentrazione si ¢ rivolta intera-
mente al grande sogno di ogni podista,
quello di correre la maratona di Roma
del 19 Marzo.

Ma facciamo un passo indietro per ri-
avvolgere il nastro delle gare prima del
grande evento. E se per tutti & noto che
tutte le strade portano a Roma, possiamo
unanimemente fugare la diffusa diceria
gridando al mondo che tutte tranne una,
quella che invece porta a Ostia!

Proprio cosi, infatti il 5 Marzo dal piaz-
zale Cristoforo Colombo all’Eur ha preso
il via la 482 edizione della Roma Ostia Half
Marathon. Sempre bella, sempre giovane,
sempre piena di fascino questa intramon-
tabile mezza che ogni anno fa rivivere un
entusiasmo straordinario e infonde elet-
tricita nelle gambe di tutti. Partecipazione
alle stelle e tantissimi gli atleti che hanno
popolato il parcheggio del Palaeur, pun-
to di raccolta e di entrata nelle griglie di
partenza. Il cordone colorato dei runner
si ¢ diretto verso il mare, correndo lungo
un percorso agile, snello, dinamico, che
ha visto la vittoria di atleti Keniani, ma
che non ci ha risparmiato di straordina-
ri successi anche in casa. Per noi, infatti,
massiccia presenza Orange: non si sono ri-
sparmiati a dare il meglio di sé Luca Gar-
giulo, Fabio De Paola, una sorprendente
Paola Patta che ha tagliato

pino c’erano anche Domenico Liberato-
re, 5° assoluto, e ancora Mauro D’Errigo,
Bruno Cocchieri, sempre piu in rimonta,
Massimo Gentile, Maria Elena Trulli. Ri-
portiamo a casa, perd, anche un apprez-
zabile 3° posto di Societa.

Ma lo spazio pili importante del mese
senz’altro deve essere dedicato alla regi-
na delle gare, fantastica e memorabile co-
me sempre, memorabile come ¢ stata la
Acea Run Rome The Marathon 2023, al-
la sua 28* edizione, salutata straordinaria-
mente quest’anno dalle acrobatiche Frec-
ce Tricolori che poco prima della partenza
hanno infuso ancor di piu, come se ce ne
fosse stato bisogno, slanci di energia nei
cuori dei partecipanti e del pubblico che
era fermo li, lungo via dei Fori Imperiali,
ad aspettare la partenza.

Quanta gente! Oltre 30.000 atleti arri-
vati a Roma per coronare un sogno e as-
saporare correndo le meraviglie che solo
Roma puo offrire. Tantissimi gli Orange
protagonisti ben 149 che hanno conqui-
stato il 2° gradino del podio dietro per po-
chissimi atleti a LBM Team, e altrettanti,
anzi di piu, sparsi lungo il percorso a so-
stenere con il loro tifo, le urla e gli applau-
si i loro compagni di squadra, che hanno
potuto contare sull'impagabile incitamen-
to che in certi momenti fa comunque ri-
nascere il sorriso anche se la stanchezza
prova a farti abbandonare la speranza di

Sport
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raggiungere il traguardo. Perfino il Super
Presidente Giuseppe Coccia non ha fatto
altro che spronare e spronare al pit stop
del 31° km i suoi ragazzi, immortalando
ogni attimo di quella domenica con pre-
ziosi scatti per la Podistica Fotogallery.

E tra tante maglie arancio non sono
passate inosservate quelle velocissime di
Antonio Tombolini, Sergio Colantoni,
Antonella Abbondanza, Franco Piccioni,
Enrico Cascini, Claudio Mozzetta.

Ricordiamo anche la staffetta solidale
Acea Run4Rome, formula che si sta facen-
do largo tra coloro che non vogliono ri-
nunciare all’emozione di Roma Capitale
in festa per lo sport, e soluzione aperta a
gruppi di runner complici nel divertimen-
to e uniti in un progetto benefico.

Spente le luci dell’evento Maratona, il
26 Marzo si € tornati a correre su distan-
ze classiche e rassicuranti, come i 10 km
della Talenti Run. Sotto una umida nebbia
marzolina, presso il centro sportivo Ma-
ximo, in via della Bufalotta, ¢ partita in-
fatti la 3* edizione di questa bella compe-
titiva su percorso pianeggiante che si im-
merge all'improvviso nel verde del Parco
Talenti, tra continui saliscendi che rendo-
no vario il ritmo delle gambe. Bel colpo
messo a segno da Podistica Solidarieta che
a fine gara, tra 10 Societd, ha conquista-
to il 1° posto sul podio. A ritirare il pre-
mio un sorridente Giuseppe Coccia, per-
sonal trainer e animatore instancabile di
tutta la sua scuderia. Ancora ricchi premi
di categoria per le nostre atlete inossidabi-
li, Paola Patta, 4* assoluta e 1* di catego-
ria, e Stefania Pomponi, 2* di categoria. E
nel gruppo Talenti ricordiamo anche Fa-
bio De Paola, Maurizio De Lellis, Bruno
Cocchieri, Maria Elena Trulli.

Per concludere, sempre il 26 Marzo,
Annalaura Bravetti e Alessandra Innocen-
zi hanno gareggiato in arancione alla Stra-
cittadina di Terni, la Stad10, competitiva
su percorso veloce omolo-

132 assoluta il traguardo,
Andrea D’Offizi, Annalau-
ra Bravetti, Giuseppe Moc-
cia, Alessandra Innocenzi,
Maurizio De Lellis, Claudio
Mozzetta, Augusto Tiberi,
Enrico Cascini, Cristiano
Giovannangeli, = Mauro
Timperi, Maria Elena Trul-
li, Bruno Cocchieri, Uberto
Paolacci. Magnifico 2° po-
sto di Societa per Podistica
con ben 364 atleti orange al
traguardo in quel di Ostia.

Alla Vola Ciampino
del 12 marzo sul podio &
salita 3* assoluta una del-
le nostre sprinter pitt con-
solidate, ancora lei, Pao-
la Patta, e poi si ¢ aggiu-
dicato il 1° premio di ca-
tegoria un’altra atleta che
¢ sempre garanzia di suc-
cesso per i suoi formidabi-
li piazzamenti, parliamo di
Stefania Pomponi, grinto-
sa e tenace come non mai.
Con loro, a correre a Ciam-

Run

Stefania Pomponi e Paola Patta - Talenti

di Roma

Antonio Tombolini - Maratona

gata Fidal, ormai alla 4° edi-
zione e in crescita per nu-
mero di iscritti.

Uno sguardo alla Solida-
rietd: numeri sempre alti
quelli che riguardano gli
aiuti alle famiglie assistite
dalla Podistica con la for-
nitura mensile di viveri e
generi di prima necessita,
e numeri che si allargano,
stavolta varcando anche i
confini dell'Ttalia e atter-
rando nelle Filippine.

Li un nostro maratone-
ta, Francesco 1zzo, sostiene
la Casa famiglia Islang Ba-
ta, che accoglie tanti bam-
bini e ragazzi in difficolta.

Il cuore grande di Podi-
stica Solidarietd deve per-
cio battere sempre e anco-
ra a lungo per rendere pos-
sibili i sogni dei nostri in-
numerevoli amici.

Con questi nuovi obiet-
tivi, vi diamo appuntamen-
to al mese prossimo.

10




Dai tempi di quel famoso film per for-
tuna tanto ¢ cambiato e benché ancora
oggi ci siano pregiudizi e discriminazio-
ni, nella maggior parte dei casi restano si-
lenti e riusciamo ad avere un’esistenza ab-
bastanza protetta che ci permette di poter
vivere i nostri sogni in tranquillita. Pro-
babilmente siamo nati vincenti e spesso
non ce ne rendiamo conto, ma se ci fer-
massimo un istante a riflettere, ripercor-
rendo le tappe della nostra vita, ci accor-
geremmo di quante volte lo siamo stati.

Poter scegliere ¢ il primo passo verso il
trionfo e lo sport con i suoi valori ci in-
segna a vivere nella piena consapevolezza
che se combatti e ci credi fino in fondo
arrivi a gustarti quel buon sapore di vit-
toria. La disciplina sportiva in quanto ta-
le ¢ educazione e scuola di vita dove sia-
mo tutti uguali e soprattutto uniti sotto
I'unica bandiera della squadra che diven-
ta “famiglia”. In questi ambienti nasco-
no e si forgiano i grandi caratteri, quel-
le persone che diventano subito un esem-
pio per gli altri come Marco Morici, presi-
dente della Tivoli Marathon, colonna por-
tante di una squadra a cui sa trasmette-
re il senso di appartenenza che ¢ linfa vi-
tale di compattezza e condivisione, il no-
stro supereroe il “SuperPres TM”, marato-
neta d’eccellenza che ci ha sbalordito con
le sue quattro maratone in cinque mesi.
Lo abbiamo visto alla Maratona di Vene-
zia, alla Maga Circe dove si ¢ classifica-
to terzo di categoria, a Terni nella mara-
tona di San Valentino con-
quistando il primo posto
di categoria e poi ancora a
Roma con tempi strepitosi.
E una gara “estrema” dove
ci corrono 42,195 km ed &
un lungo viaggio, comples-
so e faticoso che inizia con
mesi di preparazione, sa-
crificio, costanza e tecnica,
una sofferenza affascinante
che ti porta a livelli alti di
adrenalina quando superi
il “muro”. Un percorso do-
ve conosci te stesso e i tuoi
limiti dove impari a capire
il linguaggio del corpo e
i messaggi che attraversa-
no la mente. E chiamata la
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Il sapore della Vittoria

di Marianna Pucci

perché il trionfo & personale, ¢ studiato e
costruito e si & vincenti non solo quando
si sale sul podio ma anche quando si rag-
giunge I'obiettivo. Ognuno ha il suo e noi
atleti ne abbiamo cosi tanti per il sempli-
ce fatto che per noi ¢ vita. Un plauso an-
che al nuovo arrivato Daniele Segreti con
la sua prima gara della stagione con la Ti-
voli Marathon: il Trail di Spartaco pres-
so Rocca di Papa, una 15 km e 600 per-
corsa in 1:18 classificandosi 19° assoluto.

Bravissimi tutti i maratoneti TM pre-
senti alla Maratona di Roma che hanno
saputo conquistare la valorosa medaglia
con onore e tanto sacrificio perché in-
fondo la vittoria non ti bussa alla porta e
se la vuoi assaporare la devi cercare ed ¢
proprio quando ti scoppia il cuore di gio-
ia che hai gia vinto.

“regina” perché ¢ la pitt im-
portante ed & un’avventura
sempre diversa, ogni volta
inimitabile, con 'unica cer-
tezza dell’emozione che in-
vece resta la stessa quando
tagli il traguardo. Ventiset-
te Maratone per Marco Mo-
rici, 27 vittorie per se stesso

Il Trionfo della Futsal Casalbianco

“Con il talento si vincono le partite, ma
é con il lavoro di squadra e lintelligenza
che si vincono i campionati” ed & Trionfo
per i ragazzi del Futsal Casalbianco che
con ben due giornate di anticipo si ag-
giudicano il primo posto nel logo girone,
accedendo ai playoff riservati alle miglio-
ri otto compagini della provincia di Ro-
ma dopo essersi assicurati anche le final
eight di coppa. Solitamente da un gruppo
di amici nascono squadre, in questo caso
da una squadra € nato un gruppo di ami-
ci, un orgoglio, una famiglia ed & proprio
cosi che sono i ragazzi di questa associa-
zione sportiva nata a Guidonia nel 2017,
militante nel campionato CSI Open cal-
cio a cinque di Roma.

11 Futsal Casal Bianco & una societa po-
polare che si autofinanzia, guidata dal
presidente Michele De Stefano e
dall’allenatore Gianni Barbetta, nella
quale tutti collaborano come posso-
no, con sacrificio, impegno e passio-
ne.

Al termine della gara il tripudio

biancoblu: cori, fumogeni, esultan-

ze e la bandiera a sventolare in cielo.

La stessa bandiera che i ragazzi del
Futsal Casal Bianco si sono cuciti con
le loro mani e che hanno sempre te-
nuto alta, a prescindere dal risultato.

11 grifone, loro simbolo, & un ani-
male votato al volo, del resto e dopo
il meraviglioso migrare in cielo di
queste sei stagioni ¢ pronto ad assal-
tarlo.

Grazie per aver condiviso con noi
le vostre emozioni, i vostri video fat-
ti di cori, allegria ed entusiasmo ed &
questo lo sport che ci piace raccon-
tare quello che ci riempie di speran-
ze per il futuro che proietta i giovani
in un mondo pulito pieno di valori.
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A.S.D. BUSHIDO TIVOLI

Agonismo e tradizione nel karate,
due facce della stessa medaglia

chiamata Bushido Tivoli

di Francesco Campi

Sotto la guida del M° Salvatori ’'A.s.d.
Bushido Tivoli, soddisfatta dell’ottimo ri-
sultato ottenuto il 12 Marzo durante la
“COPPA ITALIA GSKI-MSP” presso il
palazzetto dello sport di Piedimonte San
Germano (Fr), dove ¢ arrivata prima co-
me Societa, grazie alle 21 medaglie porta-
te a casa, ha intensificato il lavoro in vista
del Campionato Nazionale ACSI.

I1 25 e 26 Marzo, nel palazzetto dello
sport di Cervia, 750 atleti appartenenti a
55 diverse societa, provenienti da tutta
Italia (isole comprese), hanno dato vita a
un’ottima manifestazione. Ogni atleta ha
avuto il suo spazio, dai pill piccoli ai piu
grandi, fino ad arrivare alla categoria dei
Master. Tutti hanno avuto la possibilita
di esprimere le qualita personali al fine di
contendersi il titolo a livello individuale o
di squadra, sia di Kata che di kumite. Due
giorni dove I’ACSI ha dimostrato di ave-
re all'interno della propria organizzazione
persone competenti e di valore. All'inter-
no di questa importante cornice, noi del-
la Bushido Tivoli ci siamo ritagliati il no-
stro spazio. I nostri atleti hanno disputa-
to una buona gara. Grazie ai loro risulta-
ti individuali, 21 medaglie di cui 7 primi,
7 secondi e 7 terzi posti, la nostra Societa
¢ arrivata prima per la categoria “KATA
AGONISTT”. Si ¢ tornati a casa con molta
soddisfazione e voglia di migliorarsi sem-

E‘-an_'npinnatn Nazional
di

17 I

Al centro il M° Alberto Salvatori

pre di pit. Gratificazione espressa anche
dal Sensei Alberto Salvatori che nello spe-
cifico era coinvolto anche come Respon-
sabile Nazionale settore Karate.

Proprio in questi giorni la stessa ACSI,
nelle persone di Antonino Viti, Presiden-
te Nazionale e del M° G. Bagnulo, Coor-
dinatore Arti Marziali hanno rinnovato
la fiducia al M° Salvatori confermando la
carica di RESPONSABILE NAZIONALE
settore KARATE ACSI. “Complimenti M°
Alberto! Da parte di tutti noi”.

Parallelamente al lavoro agonistico, an-
che lo studio del karate piu tradizionale
procede senza sosta. Le lezioni si susse-
guono ininterrottamente, e come accade
in questo periodo i piu meritevoli han-
no la gioia e la soddisfazione di avanza-
re di grado.

Questo mese un plauso a Lucrezia, Mi-
col, Virginia e Zahid che hanno brillante-
mente raggiunto il grado superiore di cin-
tura. Sicuramente un bel traguardo, fat-
to di soddisfazione che deve dare la cari-
ca giusta per raggiungerne altri. Tanti gli
impegni in programma, tra cui il consueto
appuntamento mensile con i tecnici Shu-
kokai italiani. Questa volta si svolgera nel
Dojo di Tivoli e sara occasione anche per
parlare di Giugno. Mese del consueto Sta-
ge annuale che si prevede gia ricco di no-
vita, ma questo & un altro capitolo che rac-
conteremo presto. Un ultimo pensiero in
questo mese vogliamo dedicarlo a chi in
questo momento, anche se vorrebbe, non
puo praticare come vuole. Nel karate, co-

me nella vita, gli inconvenienti succedo-
no, questi ci abbattono, ci devastano e ci
tolgono il piacere di vivere nella pratica.

L’importante ¢ starci con la testa e ave-
re la voglia di ricominciare pit forti e ti-
gnosi di prima. A tutti gli indisponibili
della Bushido Tivoli e non, il mio augurio
¢ questo: “Il tatami vi aspetta, la Bushido
vi aspetta...il Karate ci aspetta! Non siamo
soli!”. Ora vi salutiamo e vi diamo appun-
tamento al prossimo numero.

Ciao, amici del Notiziario, un abbrac-
cio virtuale a tutti.

Prima classificata Bushido Tivoli




PDensone
Un tiburtino al Sistina

=

Debutto, giovedi 13 Aprile 2023, per il Musical
“Billy Elliot” sul palcoscenico del Teatro Sistina di
Roma con Giulio Scarpati e Rossella Brescia.

Nel cast, tra i giovani talenti RICCARDO
COLANERA, nei panni di Michael, amico di
Billy, il protagonista.

Riccardo frequenta il primo anno del Liceo
classico di Tivoli e da 4 anni, ’Accademia del
Sistina e la scuola di doppiaggio “Voice art
Dubbing”; membro del cast di “School of
rock” con Lillo nel 2019, Riccardo ha gia
partecipato ai programmi televisivi Soliti
ignoti e Zecchino d’oro.

Al “nostro” e all’intero cast, un gioiosissi-
mo “in bocca al lupo”!

=TirA

JLLY ELLIOTH

RICCARDO COLANERA

Una giovane
promessa musicale

E uscito «Occhi rossi» il primo disco di DRAMMA,
al secolo ALESSIO BONTEMPI, giovane talento mu-
sicale del nostro territorio.

Alessio ¢ nato a Tivoli il 14 Maggio 2005 e frequen-
ta I'Istituto “Enrico Fermi”. Sin da piccolo ha avuto
modo di apprezzare e praticare la musica guidato dal

UCCHI R[]SSI papa, compositore e cantante. Dall’eta di 12 anni stu-
dia canto nella Cuore in Musica Academy, con la vocal
coach Johanna Pezone. Tramite lei, inizia un percorso
discografico che lo conduce a conoscere Maria Totaro,
discografica e Manager di MMline Production Records
con cui nasce il singolo “Occhi rossi”, scritto da Gior-
gia Brunello, Producer Vittorio Conte.

E mentre DR4MMA continua a giocare a basket con
i suoi amici e a studiare canto e pianoforte, certi di po-
ter tornare presto a parlare del nostro giovane Talento e

dei suoi nuovi successi, per ora gli porgiamo gli auguri
di zio Tony e di tutti noi!




Laurea
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Il 16 Marzo 2023
DAMIANO MEUCCI,

presso I'Universita di Roma “La Sapien-
za”, ha conseguito la laurea in Design.
Congratulazioni da papa Salvatore,
mamma Patrizia, Martina e Simone.

Il 23 Marzo 2023

MICHELA PICCARRETA

ha conseguito la Laurea in Interpretaria-
to e traduzione presso I'Universita degli
studi internazionali di Roma, UNINT.
Auguri dai suoi familiari!

Felicitazioni e auguri a
BEATRICE AMBROSI,

laureata in Lettere e Filosofia, il 20 Gen-
naio 2023, e premiata il 28 Marzo 2023
come una delle 5 eccellenze tra tutti i
laureati dell’anno 2021 dell'Universita
di Roma “La Sapienza”.

La famiglia Boanelli

11 20 Marzo 2023
FEDERICA PROIETTI MATTIA

presso I'Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza” si & brillantemente lau-
reata in Lingue e Civilta orientali - Let-
teratura araba moderna e contempora-
nea con votazione 106/110.
Con tanta dedizione, tenacia e perseve-
ranza sei arrivata a questo grande tra-
guardo, nostra cara dottoressa! Conser-
va sempre la tua forza di volonta e ve-
drai che raggiungerai ogni obbiettivo
che ti sei prefissata.
Noi tutti siamo orgogliosi di te.

La mamma Anna, il papa Giulio,

il fratello Mattia e i nonnini

La famiglia Boanelli si congratula per la
laurea magistrale in Filosofia di

LEONARDO BOANELLI,
conseguita all'Universita di Roma “La

Sapienza” il 21 Marzo 2023, e gli augura
un futuro brillante.

60 anni
di Sacerdozio

Il 25 Marzo 2023

padre PAOLINO (ERMINIO)
GRAZIANI

ha festeggiato il suo 60° anniversario
di Sacerdozio. E stato un momento
intenso quello della concelebrazione
con don Benedetto al Villaggio nel
giorno della Domenica delle Palme.
A lui, i piu cari auguri del Villaggio
e del Notiziario Tiburtino, cui si ag-
giungono gli auspici affettuosi degli
Amici di Quintiliolo, per ancora tanti
anni di Testimonianza e di Servizio
devoto del Signore.




Pittori locali

di Roberto Borgia

Quest’anno 'amico ARMANDO DI ROCCO ci ha fatto conoscere un nuovo
aspetto della sua pittura, abbandonando per un attimo le tematiche sui paesaggi
tiburtini, che abbiamo apprezzato in questi anni. Infatti la sua personale di pit-
tura svoltasi dal 2 al 9 Aprile nella sala Ettore Roesler Franz di Piazza Palatina
a Tivoli era dedicata ai “Ritratti dei grandi che hanno fatto la storia”, con per-
sonaggi facilmente riconoscibili, ai quali il colore di Di Rocco ha conferito una
vitalita sorprenden-
te, proprio per l'u-
so acceso delle to-
nalita al quale lar-
tista ci ha abituato
nelle sue precedenti
mostre.

Notevole laffluenza
di pubblico e sinceri
apprezzamenti sono
stati rivolti al pittore
tiburtino, che atten-
diamo nelle prossi-
me avventure arti-
stiche.
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Battesimo

Sabato 18 Marzo 2023,
circondata dall’affetto
di amici e parenti,
CAMILLA ADRIANA DI MARIO
¢ stata battezzata da don Benedetto.

Il padrino e la madrina le hanno rega-
lato un bellissimo, terzo nome: ESME-
RALDA!

Buona vita da mamma, papa ed Elio.

Compleanno

Compleanno

11 13 Marzo 2023
RUBEN CASTELLI
ha compiuto 11 anni.

Doppia festa per Ruben: una torta da gustare con mamma Alessia, papa Tito
e nonna Lia e poi una serata in pizzeria per spegnere le candeline con i suoi
amici piu cari.

Tantissimi auguri da zia Tamara. Ti voglio tanto bene, Ruben!

Il 23 Marzo 2023

il piccolo NICOLO
ha compiuto un anno.

Tanti auguri dalla sorellina Gaya,
da mamma Fullanxa e papa Daniel
Hir Popa.
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IN CUCINA CON ...

Chef Tiziano Zuccari

Carciofo ripieno di crema cacio e pepe, fritto

di Simone Pacifici

Parte questo mese una nuova rubrica dove al-
cuni chef tiburtini ci regaleranno un loro piatto.

Per questo primo numero abbiamo incontrato
lo chef della “Degusteria Alotico” Tiziano Zuccari.

Per lo chef Zuccari importanti esperienze a “Vil-
la Feltrinelli” (2 stelle Michelin) a Gargnano sul la-
go di Garda, “La Stua de Michil” (1 stella Michelin)
in Alta Badia, all’interno dell'Hotel La Perla, prima
del ritorno a Roma dove lavora al “Pagliaccio” di
Antony Genovese, a pochi mesi dall’apertura; poi a
“La Pergola” (3 stelle Michelin) di Heinz Beck. Do-
po una decina di anni nell’alta ristorazione torna
a Tivoli, prima a “Villa Tivoli”, a Campolimpido,
piu recentemente al ristorante “Il Torchio” all'in-
terno dell’Hotel Cristallo a Villa Adriana ma solo
per 6 mesi a causa dello scoppio della pandemia.

Durante la pandemia decide, insieme all’amica
Alessia Pelliccia, di aprire la “Degusteria Alotico”
in pieno centro storico a Tivoli. Lo chef, inoltre,
insegna cucina nell’Istituto Professionale “A. Ro-
smini” di Tivoli e da circa un anno all'Italian Chef
Academy di Roma.

In questo numero Tiziano Zuccari presenta il suo
carciofo ripieno fritto: «Questa ricetta nasce in re-
alta da un’idea di Graziano, un ragazzo che ho co-
nosciuto a scuola che aveva 15 anni, e poi ha lavo-
rato tanti anni qui con me. Un bel giorno mi dice
di voler fare un carciofo ripieno e insieme abbia-
mo costruito e trasformato in realta questa idea».

CARCIOFO RIPIENO
DI CREMA CACIO E PEPE, FRITTO

— Chef Tiziano Zuccari -

Ingredienti:

Carciofi Romaneschi - Pecorino - Pepe - Menta - Lime per il ripieno - Acqua
- Farina - Pangrattato - Olio di Semi - Grana Padano - Sale - Aceto.

Procedimento:

Puliamo i carciofi lasciando il gambo, li svuotiamo e li facciamo sbianchire in
acqua e aceto, facciamo raffreddare i carciofi.

Nel frattempo, passiamo alla farcitura fatta con una crema cacio e pepe con
lime e menta.

Riempiamo i carciofi con la crema e infine li passiamo in una pastella acqua
e farina e poi nel pangrattato.

Friggiamo in olio di semi.

Il carciofo viene servito con una salsa fatta con gli scarti del carciofo cotti a
lungo e poi setacciati e aggiustati di sapore.

Guarniamo il carciofo con una cialda di Grana Padano.
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a cura del Villaggio Don Bosco

Grazie alla scuola

Torna, puntuale come sempre in occasione del-
le Feste, la vicinanza affettuosa dell'l.C. Tivoli
I al Villaggio.

Don Benedetto e i Ragazzi esprimono il loro pit
caro ringraziamento ai bambini e alle famiglie
della nostra citta, agli insegnanti e alla Dirigente,
prof.ssa Francesca Cerri, per la premura manife-
stata attraverso una nuova raccolta alimentare.

Come inizia la pace

B. Tagnolini

Auguriamo ai ragazzi del Villaggio e a don Be-
nedetto una buona Pasqua di pace e serenita.

Gli alunni dell’Istituto compresivo
Tivoli 1 - Tivoli centro

Parlami, amico

Ascolta cio che dico,

se non mi parli, il cielo

resta tagliato in due.

E le parole amare, mie e tue

Poi diventeranno mare

Che non sapremo piu attraversare.
Ma sé prima che tutto si rovini

Ci sediamo vicini

E ne parliamo insieme,

allora le parole sono un seme

che poi diventa un albero,

che poi diventa un bosco

dove mi riconosci, e io ti riconosco.
Ascolti cio che dico

Ci pensi, e se ti piace

Tu ritorni mio amico:

e questa qui e la pace.
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Proteggere il sorriso e la linea
dopo la Pasqua: parliamo di cioccolato

a cura del dott. Brian Bonamoneta (odontoiatra)

Casatiello, torta pasqualina, colom-
ba, pizza sbattuta, uova di cioccolato:
durante le vacanze pasquali sulla tavo-
la non sono mancate le tentazioni dol-
ciarie.

Come fare allora per far si che i me-
nu dei giorni di festa non compromet-
tano la salute orale e la linea?

E parlando dell'uovo di cioccolata,
il re indiscusso della Pasqua, quale ti-
po & meglio scegliere per beneficiare di
tutte le proprieta di questo golosissimo
alimento, riducendo gli ahimeé noti ef-
fetti collaterali?

Per approfondire l'argomento ho
chiesto lintervento della dottoressa
Carlotta De Rosa, biologa nutrizioni-
sta, laureata in Biotecnologie Mediche
e in Scienze della Nutrizione Umana.

Insieme vi forniremo consigli utili
per godere appieno di questi giorni fatti
di momenti di spensieratezza con ami-
ci e parenti, pranzi pantagruelici e pre-
libatezze gastronomiche.

Con pochi piccoli accorgimenti &
possibile evitare che i menu pasquali
mettano a repentaglio la salute di denti

e gengive e riuscire a mantenere la li-
nea, minacciata dagli eccessi alimenta-
ri delle feste.

BUONE NOTIZIE
PER GLI APPASSIONATI
DEL CIOCCOLATO

Il cioccolato esercita su grandi e pic-
cini un fascino senza eguali. Tuttavia,
non dobbiamo disperare! Diverse ri-
cerche in ambito odontoiatrico sugge-
riscono che il cacao, grazie alla presen-
za di alcuni elementi naturali — tanni-
ni, floruri e fosfati — sia in grado di ini-
bire l'attivita dello Streptococco Mutans
(il batterio principale responsabile della
carie) e di contrastare la demineralizza-
zione dello smalto.

Inoltre, il cacao contiene polifenoli,
che aiutano a neutralizzare i microrga-
nismi che causano l’alitosi, flavonoidi,
che contrastano I'insorgenza della ca-
rie, e teobromina, con attivitd antimi-
crobica e antibatterica.

Insomma, il cioccolato — soprattut-
to se fondente o extrafondente — & un
prodotto delizioso per il palato che puo
contribuire a lungo termine a mantene-
re in salute la nostra bocca.

Dottoressa, ci potrebbe spiegare pil in
generale gli effetti di questo alimen-
to sul nostro organismo?

«Il cioccolato, prodotto ottenuto dalla
mescolanza di cacao con zucchero, latte,
nocciole e altri aromi, é un alimento al-
tamente energetico da impiegare con mo-
derazione, sia per la quantita di grasso
contenuto sia per la quantita di zucche-
ro aggiunto. Le proprietd benefiche di
questo alimento sono comunque tante:
il cacao é ricco di lipidi, proteine, ami-
noacidi essenziali, calcio e acido ossali-
co; contiene teobromina e caffeina, che
gli conferiscono una funzione tonica ma
anche moderatamente stimolante del si-
stema nervoso ed é ricco di antiossidan-
ti (flavonoidi, polifenoli); infine, la quo-
ta significativa di lipidi rallenta e modu-
la il rialzo glicemico, rendendo il ciocco-
lato un alimento ammissibile anche nel-
la dieta del paziente diabetico.

Inoltre, in dosi moderate la sommini-
strazione di cioccolato é indicata nella
dieta degli studenti, per far fronte all’af-
faticamento psichico, e nella dieta degli
sportivi, in quanto il cacao fornisce no-
tevole rendimento energetico senza ap-
pesantire lo stomaco.

Attenzione pero! Il cacao — probabil-
mente a causa delle sostanze tanniche
contenute — & spesso causa di allergie».

QUANDO CONSUMARE
IL CIOCCOLATO
E IN CHE QUANTITA

No al continuo spizzicare! Ogni qual-
volta mangiamo cibi contenenti zucche-
ri o amidi, a causa degli acidi lo smal-
to dentale risulta temporaneamente in-
debolito. Per preservare il sorriso me-
glio quindi non esagerare col numero di
spuntini e limitare i prodotti zuccheri-
ni ai pasti. Si ridurra il tempo nel qua-
le i denti sono sotto attacco degli acidi




e si permettera alla saliva di
svolgere la propria azione, ri-
ducendo di fatto il rischio di
carie e inflammazioni gengi-
vali. Ricordo inoltre che dopo
aver mangiato, per non dan-
neggiare lo smalto, ¢ bene at-
tendere almeno 20-30 minuti
prima di impugnare lo spaz-
zolino: la saliva avra il tempo
di spazzare via iresidui del ci-
bo e di neutralizzare gli acidi.

Dottoressa, potrebbe indica-
re ai lettori le dosi consi-
gliate per questo gustoso
alimento?

«Il cioccolato &, come detto,
un alimento altamente ener-

n° 4 - Aprile 2023 mwl(,alm, ¢ Ww NOTIZIARIO TIBURTINO

dieta) é il giorno in cui i vin-
coli e i paletti vengono meno
e non dobbiamo essere “osses-
sionati” da grammature e cal-
colo delle calorie; questa gior-
nata di picco calorico e gluci-
dico (tanti zuccheri tutti in-
sieme) é utile non solo a livel-
lo psicologico ma anche me-
tabolico.

Ecco perché in un giorno di
festa come la Pasqua é asso-
lutamente vietato imporsi re-
strizioni: godiamo della con-
vivialita e assaporiamo i ci-
bi tradizionali assieme ai no-
stri cari, a maggior ragione in
questo particolare momento
storico difficile per tutti.

Essere a dieta non vuol di-

getico, da impiegare con mo-
derazione: si consigliano 20-
30 grammi al di, preferibilmente fonden-
te, con percentuale di cacao superiore al
75%. Ad esempio, nella colazione di uno
studente che debba sostenere lo stress di
un esame importante potremmo fornire
un consistente apporto energetico con pa-
ne e cioccolato fondente, a cui aggiunge-
re i nutrienti di una tazza di latte par-
zialmente scremato.

Ricordiamo perd che nelle persone con
un sistema nervoso sensibile, U'impiego di
sostanze eccitanti, come caffé o té, non
deve mai andare oltre le 5 di pomerig-
gio; lo stesso vale per il cacao, in quan-
to le xantine stimolano I'adrenali-
na e la noradrenalina, aumentan-

re come primo ingrediente la pasta di
cacao);

3. l'unico grasso presente deve essere il
burro di cacao e non devono esserci
altri grassi vegetali né burro».

CONSIGLI ALIMENTARI

Dottoressa, vuole darci ulteriori consi-
gli alimentari da seguire durante le
feste di Pasqua?

«Il cheat day (giorno di sgarro dalla

re non mangiare ma, come
dico sempre, significa acquisire uno sti-
le di vita sano in cui a un’alimentazio-
ne equilibrata si somma attivita fisica e
corretta igiene del sonno.

Non vi diro cosa mangiare e cosa non
mangiare durante il pranzo di Pasqua
perché sono sicura che dalla colomba mi-
lanese alla pastiera napoletana, passan-
do per la schiacciata di Pasqua toscana
e i fiadoni abruzzesi, saranno gustosi e
variegati i piatti tipici italiani che ab-
bonderanno sulle tavole.

Vi propongo pero di fare qualche gior-
nata di depurazione post festivitd, pre-
ferendo verdure di stagione condite so-

lo con olio extravergine di oliva,

do la pressione sanguigna.

GUIDA ALLA SCELTA

Gli scaffali dei supermercati ci
propongono tantissime varieta di
cioccolato e non ¢ facile orientar-
si nella scelta.

Dottoressa, potrebbe darci indi-
cazioni su come leggere le eti-
chette e identificare un ciocco-
lato di qualita?

«Ecco 3 semplici regole per leg-
gere in maniera corretta le etichet-
te nutrizionali del cioccolato:

1. deve contenere almeno il 75% di
cacao (maggiore é la % di ca-
cao, maggiori saranno i benefi-
ci dovuti al contenuto di poli-
fenoli del cioccolato);

2. lo zucchero non deve essere al
primo posto nella lista degli in-
gredienti (sarebbe ideale trova-

frutta fresca, té e tisane non zuc-
cherate».

QUALCHE
ATTENZIONE EXTRA
ALL’IGIENE ORALE

Le dolci prelibatezze che gu-
stiamo nei giorni di festa rischia-
no di mettere in pericolo la salu-
te del cavo orale, portandoci a fa-
re i conti con carie, infiammazio-
ne gengivale e parodontite.

In queste giornate in cui abbia-
mo tempi solitamente piu rilassa-
ti, ¢ indispensabile seguire un’ac-
curata routine di igiene orale, ma-
gari dedicando alla pulizia del-
la bocca qualche attenzione sup-
plementare.

Come sempre, il consiglio e
quello di spazzolare i denti alme-
no almeno 2 volte al giorno per 2
minuti e di pulire gli spazi inter-
dentali utilizzando uno scovolino
o del filo interdentale.




SAN GREGORIO DA SASSOLA
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Restituito alla comunita
il Castello Brancaccio

Restituito, il 2 Aprile scorso, alla Comunita il Castello Bran-
caccio del Comune di San Gregorio di Sassola.

Dopo tre anni di lavori di riqualificazione la CMRC in
collaborazione con la Societa di gestione, il Comune e la So-
vrintendenza Capitolina e dei Beni Culturali, hanno fatto di
questo luogo di pregio, una meta da visitare.

Riparte cosi il turismo culturale dove la modernita si uni-
sce con la storia.

Le stanze decorate con affreschi del XVI secolo e che ri-
percorrono la storia della famiglia Brancaccio restituiscono
a questo territorio un unicum straordinario.

La Citta metropolitana di Roma sostiene queste iniziative
e supporta i Comuni affinché possano mettere a disposizione
dei turisti, occasioni per visitare il territorio metropolitano.

SAN GREGORIO DA SASSOLA

Una giornata nel Giardino

dell’albero amico

di F. Cerasuolo

Lo scorso 26 Marzo Marcellina ha voluto salutare la pri-
mavera organizzando una giornata ad essa dedicata presso il
Giardino dell’albero amico, ai piedi dell’ex cementificio Cidi,
sapientemente trasformato negli ultimi anni in sito di archeo-
logia industriale dall’arch. Romolo Belvedere insieme all’ar-
tista Luis Gomez.

L’Associazione L’Agrifoglio ha iniziato la mattinata con la
dimostrazione del taglio e dell’'uso dei tronchi recuperati du-
rante la potatura urbana, inoltre gli alunni della scuola Pri-
maria dell'Istituto Comprensivo locale hanno messo a dimo-
ra piccole piante di quercia.

All'ora di pranzo i Butteri si sono dedicati a una ricca e
succulenta polentata che i numerosi visitatori hanno potuto
gustare e apprezzare.

Il pomeriggio ¢ stato gradevolmente allietato dalla musica
dei ragazzi frequentanti la Scuola di Musica Euterpe.

All'interno dello spazio verde sono stati allestiti stand di
carinissimi oggetti artigianali nonché prelibati prodotti tipici
di allevatori locali e una mostra di pittura con i disegni colo-
rati degli alunni della scuola infanzia e primaria.

La Presidente dell’Associazione prof.ssa Simona Cruciani
nel salutare ha dato appuntamento al prossimo evento che
si terra sempre presso il Giardino dell’albero amico dome-
nica 23 Aprile.

In quella data si celebrera la Giornata Mondiale del libro,
in occasione della quale verra allestita una zona dedicata ai
libri con lo scopo di rafforzare soprattutto nei giovani I'im-
portanza di questi preziosi strumenti di conoscenza e di ar-
ricchimento culturale.

L’Associazione L’Agrifoglio si prefigge di coinvolgere, ol-
tre all'intera cittadinanza di Marcellina, soprattutto gli stu-
denti dell'Istituto Comprensivo attraverso il posizionamento
presso il Giardino dell’albero amico di Casette dove fruire e
scambiare gratuitamente i libri.




VILLANOVA DI GUIDONIA - CONSULTORIO FAMILIARE DIOCESANO “FAMILIARIS CONSORTIO”

Incontri in occasione del decennale: 20 Maggio 2023 ore 9,30-13,00

Conoscere il proprio corpo per vivere
meglio (Nozioni base di anatomia); Cono-
scere la propria fertilita (dott.ssa M. So-
BRINO); Donna mamma consapevole (1.
TANONI, ostetrica); Accudimento di una
nuova vita: allattamento (F. POLZELLI,
ostetrica; Testimonianza di una mamma.
Accettare il cambiamento psico/fisico
(dott.ssa V. LAGANA, psicologa).

Da un decennio ci occupiamo delle
donne, nella famiglia e non, con le sue esi-
genze, con i suoi problemi psichici e fisi-
ci. Abbiamo cercato di aiutarle nelle loro
difficolta quotidiane con il servizio di gi-
necologia, nel loro essere mamma con i
vari corsi di preparazione al parto.

I 20 Maggio vogliamo mettere la figu-
ra femminile generatrice di vita, al centro
di una giornata di riflessione. La donna
ha dovuto percorrere un lungo cammino
nella societa, ha conquistato la possibilita
di scelta, la possibilita di avere un proprio

I Assodiazionismo I

libero spazio. In lei ¢’¢ una fecondita che
va al di la della possibilita materiale di ge-
nerare figli, come 'amore per una profes-
sione, la libera decisione di dedicarsi agli
altri come scelta di vita che ha al centro
Dio, oppure dare la propria vita agli al-
tri anche se non sono i propri figli. Sem-
pre puo essere sinonimo di vita in ogni
eta, in ogni momento, nonostante i cam-
biamenti biologici che I'accompagnano.
In questo incontro volevamo innanzitut-
to ricordare quanto fosse importante per
una lunga vita serena, conoscere bene il
proprio corpo e il suo funzionamento e
fare il possibile per conservarlo in buona
salute, scongiurando patologie oggi supe-
rabili con una diagnosi precoce.

Ci soffermeremo anche sulla possibilita
di ogni donna di conoscere bene sempre
I'evoluzione della propria fertilita, per po-
ter affrontare una gravidanza con consa-
pevolezza. Soprattutto nella societa odier-

na dobbiamo pensare alle gravidanze in si-
tuazioni particolari ad esempio nelle ra-
gazze molto giovani o addirittura adole-
scenti, dove possono essere maggiori i ri-
schi ostetrici o la depressione post parto.
Oppure pensiamo alle mamme over 40,
molto frequenti in Italia, che necessitano
spesso di un maggiore supporto medico e
familiare. I ritmi frenetici della vita di og-
gi, rendono necessario sempre un percor-
so di accettazione di tutti i cambiamen-
ti ai quali va incontro una mamma in at-
tesa. Deve riorganizzare i propri obietti-
vi di vita per prepararsi alla nascita della
sua creatura: nuovo uomo o nuova don-
na, nuovo grande amore che cambiera,
non solo il suo corpo e la sua mente, ma
anche il mondo intero.

Consultorio Familiare Diocesano
“Familiaris Consortio”

Villanova di Guidonia Viale Mazzini 1

A Tivoli un tetto e un’accoglienza per donne
in difficolta alla ricerca di una speranza di vita

“Firmato da te” racconta il progetto “Casa Santa Chiara” della Caritas diocesana

Dal 2015 esiste un presidio di riferi-
mento nel territorio tiburtino per donne
che provengono da situazioni di margi-
nalita, violenza e poverta.

E la “Casa Santa Chiara”, una struttu-
ra di accoglienza promossa dalla Caritas
diocesana di Tivoli e attivata grazie anche
al fondamentale sostegno dei fondi del-
I'8xmille alla Chiesa cattolica.

Un progetto che offre risposte diversifi-
cate e di qualita alle ospiti e che punta alla
realizzazione di progetti educativi perso-
nalizzati per consentire il raggiungimento
di una piena autonomia della donna, sul
piano psicologico, economico e sociale.

«Viviamo ogni giorno il contatto con
le mamme e i bambini che ospitiamo, per-
cependo le loro difficolta — spiega Laura
Censi, responsabile “Casa Santa Chiara”,
a Gianni Vukaj nella nuova puntata della
serie Firmato da te in onda su Tv2000 —
e la nostra forza sta proprio nella gestio-
ne familiare che ci consente di non staccar-
ci mai del tutto dalle loro problematiche.
Ne supportiamo la quotidianita in tutti gli
aspetti, perché le giovani spesso non pos-

sono svolgere attivita lavorative in quanto
magari provengono da situazioni di criti-
cita che non gli consentono di uscire dal-
la casa famiglia».

Un impegno complesso che prosegue
grazie al supporto «dell’8xmille — sottoli-
nea Claudio Lang, volontario della Cari-
tas diocesana — che é sicuramente una ri-
sorsa fondamentale per mandare avanti la
struttura e anche altri progetti incarico al-
la diocesi di Tivoli e Palestrina».

La “Casa Santa Chiara”, inoltre, benefi-
cia di un profondo legame con la citta che
si traduce nel coinvolgimento di tanti pri-
vati cittadini nelle donazioni di alimenti,
vestiario e di altri beni di prima necessita.
Attualmente sono ospitati 3 nuclei fami-
liari, composti da 3 mamme e da sei mi-
nori, che provengono da contesti compli-
cati: «Sono donne con storie particolari e
differenti tra di loro — aggiunge Laura —
che arrivano da situazioni dettate da dif-
ficolta economiche, episodi di violenza o
vittime di tratta».

Di solito le modalita di accesso sono
consentite a donne sole o con minori al

seguito che vengono prese in considera-
zione sulla base di una segnalazione del
Servizio sociale. Da questo primo passag-
gio si avviano una serie di incontri tra i
vari soggetti coinvolti nell’accoglienza fi-
no allingresso e alla creazione di un per-
corso personalizzato.

Ogni anno, grazie alle firme dei contri-
buenti, si realizzano, in Italia e nei Paesi
piu poveri del mondo, migliaia di progetti
che vedono impegnati sacerdoti, suore e i
tantissimi operatori e volontari che quo-
tidianamente rendono migliore un Paese
reale, fatto di belle azioni, di belle notizie.

Destinare I'8xmille alla Chiesa cattolica
equivale, quindi, ad assicurare conforto,
assistenza e carita grazie a una firma che
si traduce in servizio al prossimo.

La Chiesa cattolica si affida alla liberta e
alla corresponsabilita dei fedeli e dei con-
tribuenti italiani per rinnovarla, a soste-
gno della sua missione.

Sono tanti i progetti documentati nella
serie in onda su Tv2000 e disponibili onli-
ne sul canale YouTube 8xmille.
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23 Marzo 2023: I’'inizio
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di A.S.

Aeroporto di Guidonia: 23 Marzo
2023, ore 11.01. Dalle trasmissioni ter-
ra-bordo-terra:

“Guidonia Torre, Vento 05, punta at-
tesa pista 18, pronto al decollo”.

“Vento 05, Guidonia Torre, ricevuto.
Vento calmo, autorizzato al decollo”.

Tutta potenza, breve corsa d’abbrivio
e il SIAI U208A si alza in volo.

“Vento 05 Guidonia decollo alle
11.01, richiamate al rientro, passo”.

Il pilota da il “ricevuto” e virando
a sinistra per 080 gradi, si dirige verso
Tivoli. A Tivoli, presso il monumento
Agli Aviatori d’Ttalia, nei giardini pub-
blici che si affacciano di fronte alla cam-
pagna e ai Monti Cornicolani, altre voci
aeronautiche e tra queste quella del Pre-
sidente Pierluigi Garberini sullo svolgi-
mento della Cerimonia:

«Oggi é un giorno importante, ri-
nasce con la consegna del Laba-
ro un sodalizio piu forte di ie-
ri tra persone che si riconosco-
no per sentimento e ideali. Rina-
sce di fronte a questo monumen-
to che ricorda la GENTE DELL’A-
RIA che si é dedicata nel tempo
a esaltare i valori del’Arma Az-
zurra e che oggi é qui a ricordare
e onorare i nostri aviatori caduti
il 7 marzo. Un momento di com-
mozione e orgoglio insieme che te-
stimonia 'appartenenza a un’Ar-
ma che a giorni compira Cento
Anni di storia, con glorie, esempi
mirabili di coraggio e onore ver-
so la Patria e la Bandiera. E in-
segna che ci tiene uniti, che raf-
forza i vincoli di amicizia e soli-
darieta e che ci accompagnera in
opere e azioni nel corso del nostro
impegno che mi auguro, attraver-
so quello che riusciremo a semi-
nare, possa durare cento e cento
anni ancora per VOLARE SEM-
PRE PIU IN ALTO E POI, RIDI-
SCENDERE UN GIORNO, NON
COME UOMINI D’ARME, MA
COME PORTATORI DI CEn».

Inizia cosi la seconda parte di
una giornata memorabile che in
prima mattinata aveva visto nella
Chiesa di Santa Maria Maggiore
la benedizione del nuovo labaro

alla presenza del Vice Sindaco e Asses-
sore ai Lavori Pubblici dott.ssa Laura
Di Giuseppe, del Presidente Regionale
Associazione Arma Aeronautica, Avia-
tori d’Italia, 1°M.llo Cav. José J. Skof, in
rappresentanza del Presidente Naziona-
le Gen. S.A. Giulio Mainini, del T.Col.
Massimiliano Marini per il Coman-
do 60° Stormo di Guidonia, della dott.
ssa Antonietta Schioppa per la Polizia
di Stato, della C.R.I. con il Presidente
Maria Grazia De Santis, della Protezio-
ne Civile con la Presidente del G.O.S.
Rita Frattini, di Assoarma Provincia-
le con il Presidente dott. Paolo Cicola-
ni, del’A.N.C. di Tivoli con il V. Presi-
dente Gen. B. Tiziano Fabi, delle Sezio-
ni A.A.A. di Ciampino con il Gen. B.A.
Pasquale Aveta, il T.Col. Luciano Carta,
il Cap. Valerio Giuganino e il S.Magg.
Arcangelo Rauccio, di Monterotondo-
Mentana con i Lg. Maceratese e Rizzo

Il vice Sindaco e il Presidente Regionale AAA

Liturgia della parola: dr. De Blasi

e numerosi cittadini. La Santa Messa ¢
stata celebrata dal Cappellano, Guida
spirituale dell’ Associazione e Parroco di
san Biagio, P. Leonardo Fabio Perez, il
quale ha sottolineato I'impegno dei so-
ci nel perseguire fini di pace attraverso
la solidarieta e I'aiuto ogni qual volta la
necessita lo richieda e quello di far co-
noscere ai giovani i veri valori della vi-
ta: lealta, onore, rispetto per le istitu-
zioni, amore per la patria e la bandiera.

Nel benedire il loro labaro, portato
dal Lgt. Trullo, infine, ha benedetto
ognuno di loro, le loro famiglie e le ope-
re che con l'aiuto di Dio riusciranno a
realizzare per il bene della comunita.
Palpabile la commozione di tutti quan-
do il T.Col. Luciano Carta della Sezio-
ne di Ciampino, ha chiuso la sacra ce-
lebrazione recitando con voce ferma la
Preghiera dell’Aviatore.

Torniamo, dove ci siamo lasciati, al-
le 10.01 /z, 11.01 locali, presso il monu-
mento agli Aviatori d’Italia. I soci Giu-
stini e Giammaria depongono una co-




| soci Giustini e Giammaria depongono una
corona d’alloro

rona d’alloro ai piedi del monumento
in memoria dei caduti Col. Cesario e
T.Col. Meneghello nella tragedia del 7
Marzo nel cielo di Guidonia, il V. Sin-
daco con ai lati il Presidente Regionale
1° M.llo Skof e il T.Col. Marini si avvi-
cina in raccoglimento. Al perentorio or-
dine: “TUTTIL, ATTENTI” ...”ONORE
AICADUTT?, nel silenzio della comme-
morazione, Vento 05 sorvola per tre vol-
te il monumento in segno di saluto per
tutti i piloti del 60° Stormo. Momento

di forte emozione e commozione che
esplode in un lungo fragoroso applau-
so liberatorio.

La cerimonia riprende con i saluti e
i ringraziamenti del Presidente Garbe-
rini alle autorita e alle associazioni pre-
senti. In particolare alla signora Anna
Moscioni moglie dell’artista che realizzo
nel 1991 il monumento, alla sig.ra Rita
Frattini per la pulizia effettuata all’ope-
ra dai Volontari del G.O.S. e al socio
Stefano Di Pietro per il ripristino delle
scritte. Seguono infine gli interventi del-
le autorita, chiusi dai saluti augurali del
rappresentate il Presidente Nazionale.

La memorabile giornata si conclude
con un aperitivo di commiato agli ospi-
ti e ai partecipanti offerto dal sig. Mi-
chele Santini del Bar Glam.
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La collaborazione dei Volontari

T.Col. Marini e V. Pres. Mascelli

Associazione
Arma Aeronautica - Aviatori d’ltalia
— Sezione di Tivoli -
Piazza Plebiscito, 21 - 00019 TIVOLI
mail: tivoli.162@assoaeronautica.it
Apertura ai soci:

lunedi - mercoledi - venerdi
dalle ore 16.00 alle 19.00
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CENTRO POLIVALENTE EMPOLITANO

Onore alle ricorrenze,
uscite e cura del’anima

Insieme, settimana dopo settimana

Eccoci a documentare, con piacere, su queste pagine un mese di attivita.

oquinjed OB} 0304

FESTA DELLA DONNA

L’11 Marzo, il Centro Polivalente Empolitano di Tivoli ha onorato la
Giornata Internazionale e ha festeggiato le Donne, iscritte e non, tiburtine
e non, italiane e non, onorando la memoria di quelle che hanno scritto la
storia. Simpatia, sorrisi, impegno attraverso 'opera del Presidente Antonio
Di Giuseppe e del suo team di collaboratori che hanno servito a tavole le
Signore. Una giornata ricca di serenita in un bel clima di famiglia!

CON FRANCO NERO

Massiccia ¢ stata la presenza dei no-
stri soci il 13 Marzo al Cinema tea-
tro “Giuseppetti”, per la Prima di be-
neficenza a Tivoli del film di Fran-
co Nero, grande amico del Villaggio
“Don Bosco”.

oquinjed oLB 0104

La presenza sempre affettuosa di Daniela e
Andrea Ferro

A sinistra il cinema gremito
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IN GITA

oquinfed OLBJ 0304

I 18 Marzo ¢ stata organizzata una bella
uscita a Civita di Bagnoreggio, complici il
cielo azzurro e le temperature primaverili.

PREGHIERA PER LA SETTIMANA SANTA

oquinjed OB} 0304

Non ¢ mancato poi un sentito momento di preghie-
ra per la Settimana Santa: alla presenza del Direttivo e di
molti soci, Don Alberto ha celebrato la S. Messa. Al Cen-
tro ¢ stato allestito con devozione un piccolo palco e cre-
ato un ambiente rispettoso per accogliere Gesu.

Un grazie speciale a Mario Palumbo che con i suoi scat-
ti ci consente di “raccontare” il nostro cammino.

TORNEO DI BURRACO

oquinfed OLejy 0304

11 25 Marzo, & stato celebrato con nuovi incontri sui ta-
voli da gioco, il decennale del “Torneo di Burraco”. Podio
d’eccellenza: COPPIA 1 classificata: Lorenzina De Santis
e Santina Fantini; COPPIA II classificata: Elena Pelone e
Marecella Petrucci; COPPIA III classificata: Irene Mastran-
tonio e Marcella Lanci. L’iniziativa raccoglie, anno dopo
anno, 'apprezzamento e la partecipazione di molti, costi-
tuendo un’ottima occasione di socialita e di gioioso alle-
namento per la mente.

Il Direttivo con i Premi per il torneo di Burraco




AGESCI GRUPPO SCOUT TIVOLI 1

Bianca esperienza
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di L.P.

Il 12 Febbraio noi ragazzi del Grup-
po Scout Tivoli 1, divisi nei due reparti
“Rosa dei Venti” e “Croce del Sud”, alle
ore 7:20, ci siamo incontrati all’Albero-
ne per poi finalmente intraprendere I’at-
tesissima uscita sulla neve. Nonostante
la stanchezza per 'alzataccia mattutina,
tutti eravamo carichi e pronti per I'espe-
rienza che stavamo per vivere.

Dopo un’oretta e trenta di viaggio e
due cambi di autobus, siamo arrivati a
Campo dell’Osso. Dopo aver giocato un
po’ con la neve, abbiamo iniziato a sca-
ricare le ciaspole costruite da noi con
canne di bambu, corde e fogliame. Do-
podiché abbiamo provato a legarle ai
piedi con dello spago. Purtroppo, do-
po molteplici tentativi, non siamo riu-
sciti a fissare le ciaspole ai piedi. Inol-
tre, a causa del viaggio in macchina, la
maggior parte erano rotte o con qual-
che pezzo mancante.

Ovviamente eravamo quasi tutti tristi
e delusi perché il frutto del nostro lavo-
ro durato settimane era ormai inutiliz-
zabile, anche se alcuni ragazzi erano fe-
lici di non doverle usare perché non le
ritenevano funzionali. Nonostante que-
sta difficolta non abbiamo perso il buo-
numore. Abbiamo rimesso le ciaspole a
posto e abbiamo fatto merenda goden-
doci il paesaggio innevato.

Dopo, raggiunta una discesa, abbia-
mo iniziato a rotolarci e a giocare a pal-
le di neve. Dopo questo breve momento
di svago, due di noi hanno presentato a
tutti gli altri un gioco molto divertente.
Consisteva nel dividersi in due squadre,
le quali dovevano costruire un fortino
fatto esclusivamente di neve, dietro al
quale si doveva nascondere un bastone.
Lo scopo era quello di proteggere il ba-
stone dagli attacchi della squadra avver-
saria, la quale avrebbe dovuto conqui-
starlo e distruggere il fortino scaglian-
doci sopra delle palle di neve. Siccome
eravamo tutti concentrati e impegnati a
costruire il fortino non ci siamo accor-
ti che era arrivata l'ora di pranzo. Ab-
biamo mangiato tutti insieme in cer-
chio chiacchierando e giocando anco-
ra un po’ con la neve. Finito il pranzo
abbiamo ripreso il gioco, anche se non
¢ riuscito come ci aspettavamo a causa
della neve alta. Comunque, nonostante
questo, ci siamo divertiti.

Abbiamo fatto quindi una bellissima
gara di pupazzi di neve a squadre. Cera
un’unica regola molto semplice: il pu-
pazzo piu bello avrebbe vinto. Ovvia-
mente non c’era nessun premio mate-

riale, solo gloria. Ogni squadra ha ini-
ziato a darsi da fare formando grandi
palle di neve che avrebbero dovuto co-
struire i corpi dei pupazzi. Ognuno ha
utilizzato un metodo differente: c’era
chi le faceva rotolare per poi modellar-
le, chi a mano a mano aggiungeva ne-
ve alla palla iniziale e chi invece usava
un grande blocco da modellare alla fi-
ne. Dopo averle impilate con grande fa-
tica, fatica che era impossibile fare sen-
za guanti, € iniziata la parte pitu diver-
tente: modellare il viso e aggiungere gli
accessori. Erano tutti decorati in modo
diverso: uno con gli occhiali, uno con
cappello e sciarpa, uno con una cinta
tolta momentaneamente dai pantaloni

e uno con un bastone appoggiato alla
mano del pupazzo. Alla fine non ¢& sta-
to decretato un vero e proprio vincitore
perché tutti i pupazzi sembravano ben
fatti ed erano stati apprezzati allo stes-
so modo.

Finita anche questa attivita, dopo
aver recuperato il materiale e distrutto
i pupazzi, ci siamo preparati per il ri-
entro. Abbiamo ripulito il posto e rac-
colto zaini e giacche abbandonate qua
e la. Durante il viaggio di ritorno qual-
cuno ha chiacchierato, qualcun altro ha
dormito. Eravamo tutti un po’ stanchi
e tristi per la fine della bella giornata,
ma allo stesso tempo soddisfatti dell’e-
sperienza.
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La primavera rimette in moto mille attivita

di Tiziano Fabi (Gen. Presidente GOV)

I mesi di Febbraio e Marzo 2023 so-
no stati periodi intensi di preparazio-
ne per le attivita primaverili, ma anche
momenti, in cui abbiamo continuato a
essere in prima linea nella nostra attivita
di supporto alle forze di polizia militari
e civili nella gestione di eventi che han-
no interessato la citta di Tivoli.

Primo tra tutti il Carnevale di Tivoli
che seppur in forma ridotta, é stato pro-
tagonista delle domeniche di Febbraio
nel centro citta. Migliaia di persone con
tanti bimbi mascherati hanno fatto da
cornice al passaggio dei carri allegorici
preparati dal Comitato di Villa Adriana.
11 nostro supporto nell’attivita di con-
trollo e gestione dell’evento ¢ stato, co-
me sempre essenziale ed efficiente ed
ha permesso lo svolgimento della ma-
nifestazione in estrema sicurezza e alla
gente di divertirsi spensierati.

Un pensiero riconoscente va ai vo-
lontari che si sono “sacrificati” negli in-
croci delle retrovie a Via del Collegio o
a Via dei Sosii per permettere l'inver-
sione del traffico senza che avvenissero
incidenti o intoppi. Tutto si ¢ svolto re-
golarmente, grazie a loro.

Identico sevizio ¢ stato fatto alla Fiera
di San Giuseppe, ben preparata in accor-
do con la Polizia di Stato e la Polizia lo-
cale, che ci ha visto operare su due pun-
ti cardine di accesso alle vie della fiera
Via del Colle e Via dell’Inversata, oltre

che girare con due pattuglie che vigila-
vano sulla sicurezza dei cittadini: il la-
voro oscuro dei volontari per la sicu-
rezza generale.

Marzo ¢é stato il mese della formazio-
ne. Il profondo rinnovamento dei ran-
ghi dei nostri effettivi necessitava di un
corso di formazione adeguato che ab-
biamo svolto in diverse sessioni; gia in
Febbraio, e poi a Marzo si ¢ andato qua-
si completando con tre diverse sessio-
ni di lavoro: corso BLSD a cura della
Croce Rossa Italiana che ha qualificato
ben 17 operatori in attesa ora del loro
diploma; una conferenza sul tema “la
gestione degli eventi” tenuta brillante-
mente dall'ing. Gianni Andrei che ha
appassionato, ha formato 25 operato-
ri del nostro Gruppo Volontari; in ul-
timo ma non meno importante la ses-
sione sul cerimoniale in uso come Ass.
Nazionale Carabinieri, che dopo la con-
ferenza sulle uniformi, ha dato le linee
guida alle nostre attivita di rappresen-
tanza. Ci servira per tutte le cerimonie
previste a Tivoli in primavera e per tut-
to per il nostro grande Raduno Nazio-
nale A.N.C,, che si terra il prossimo 7
Maggio a Ostia.

Marzo é anche il mese delle Assem-
blee ordinarie annuali sia della Sezione
ANC che del Gruppo operativo Volon-
tari, per 'approvazione dei bilanci an-
nuali consuntivi 2022 e preventivi 2022.

11 24 Marzo nella splendida cornice
della Chiesa di San Francesco si & svol-
to il precetto Pasquale per tutti i militari
dell’Arma dei Carabinieri della Compa-
gnia di Tivoli e le sezioni A.N.C. di Ti-
voli Guidonia e Marcellina che insisto-
no nello stesso territorio della Compa-
gnia. La Santa Messa officiata dal Cap-
pellano Militare della Legione Lazio e
dal nostro cappellano tiburtino Don
Ciro Zeno, che ha visto, oltre la nostra
sempre numerosa partecipazione, ¢ sta-
ta animata dal Canto del coro Ergo Can-
temus di Tivoli con la soprano Arianna
Morellj, la quale, ha eseguito in manie-
ra impeccabile I'Inno della Virgo Fide-
lis. Grazie di cuore a Luana Frascarel-
li Presidente dell’Accademia Ergo Can-
temus, sempre vicina a noi e al’Arma
dei carabinieri.

E non poteva mancare, per un grup-
po di soci, una breve vacanza in quel di
Roccaraso dove insieme al nostro Pre-
sidente siamo stati ospiti della Base lo-
gistico-addestrativa dell’Esercito e ab-
biamo unito amicizia, turismo e atten-
zione ai prodotti gastronomici locali,
in tre splendide giornate di sano diver-
timento.

Aprile sara pieno di impegni: pro-
cessioni, servizi ordinari e straordinari
e la cerimonia per il brigadiere Renzo
Rosati, ma con l'ingresso dei nuovi vo-
lontari sapremo fronteggiare ogni cosa.

Conferenza “La gestione degli eventi”

Consegna dell’uniforme nuova alla volontaria

Carnevale 2023




ASSOARCOBALENO

ISTITUTO COMPRENSIVO “TOMMASO NERI” - TIVOLI TERME

Tutti 1 colori

dell’Arcobaleno

VII edizione del premio di pittura -
“Tutti i colori dell’Arcobaleno” a cura
dall’Associazione Sportiva e Culturale
ARCOBALENO di Tivoli Terme, per la
Scuola dell'Infanzia e la Scuola Elemen-
tare. Tema: “Il colore ¢ vita, la vita & co-
lore”. Partecipazione gratuita sostenuta
dagli sponsor di Tivoli Terme: Beauty
Area, B.C.C. - Agenzia di Tivoli Terme
e dal negozio di abbigliamento Le Pirri.

Nel coloratissimo Auditorium di Ti-
voli Terme e nell’entusiasmo generale di
adulti e bambini, si & svolta 'apprezza-
tissima manifestazione dove sono stati
distribuiti i premi donati, generosamen-
te, dal Puntocontabile Buffetti - Via Vit-
torio De Sica nr. 1 - Centro Comm. Eu-
ro Planet- Bivio di Guidonia Montece-
lio, per gli alunni vincitori della Sezio-
ne Scuola dell'Infanzia, mentre i biglietti
per il Cinema destinati ai vincitori degli
alunni della Scuola Primaria, sono sta-
ti donati dalla Direzione del The Space
Cinema di Guidonia.

Graditissima ¢ stata la partecipazio-
ne del prof. Giuseppe Proietti, Sindaco
del Comune di Tivoli. La Presidente di
Giuria, pittrice Fabiana Rocchi, ha pre-
miato personalmente gli alunni vincito-
ri, complimentandosi e spronandoli a
continuare in considerazione delle pre-
gevoli opere compiute. Medesimo invi-
to & stato rivolto a tutti i bambini pre-
senti, coinvolgendo i genitori presenti.
La premiazione ¢ stata piacevolmente
intervallata dalle esibizioni degli allievi
— bambini e ragazzi — dei corsi di can-
to e teatro tenuti dalla cantante e Vice
Presidente dell’AssoArcobaleno Raffael-
la Mignoli, preziosissima nell'insegna-
mento e nel coordinamento delle nu-
merose attivita in corso, particolarmen-
te quelle legate al teatro ed alla musica.

Va sottolineata la discreta, preziosa,
collaborazione della segretaria signora
Rossella De Cristofano e di quanti, die-
tro le quinte, silenziosamente hanno
operato, e prestano volontariamente la
loro opera, permettendo di raggiunge-
re i lusinghieri risultati finora consegui-
ti: mesi or sono, ¢ stata inaugurata la 5°
sede operativa dell’Associazione: scuola
di calcio per bambini della Scuola Ele-
mentare in Villa Adriana.

Quest’ultima si aggiunge alla sede sita
ai Lotti Antonelli, di quella in Via Pio
IX c/o Scuola dell'Infanzia, della Pale-
stra Scuola Elementare “Rodari” e del

campo attrezzato per lattivita di Ci-
ty Bike, al fine di permettere lo svolgi-
mento delle varie attivita sociali, spor-
tive, ludiche e culturali proposte al ter-
ritorio dall’AssoArcobaleno.

Vincitori del premio di pittura 2023:
Scuola dell'infanzia: Istituto Compren-
sivo Tivoli V Bagni, Plesso Santa Mar-
gherita Sez. “D” - Titolo dell'opera: “In
un mondo colorato come bello star”.
- Scuola primaria: 1* elementare alun-
na Azzurra Biliotti dell'Istituto Com-
prensivo Tivoli 5 Bagni - Plesso Tom-
maso Neri Sez. “D” - Titolo dell’opera:
“Le palme in montagna”; 2* elementa-
re alunno Lorenzo Iovinelli dell'Istitu-
to Comprensivo “Leonardo da Vinci” -
Guidonia Sez. “C” - Titolo dell’opera:
“Le radici che colorano la vita”; 3* ele-
mentare alunna Elizabeth Pescu dell’l-
stituto Comprensivo Tivoli 5 Bagni -
Plesso Gianni Rodari Sez. “B” - Titolo
dell’'opera: “Il mare di un artista”; 4 ele-
mentare alunna Claudia Proietti dell’l-
stituto Comprensivo Tivoli 5 Bagni -
Plesso Tommaso Neri Sez. “H” - Titolo
dell’opera: “L’albero dei colori”.

PROSSIMI EVENTI

Spettacolo teatrale e corale “O paese do sole”
- Storia della canzone napoletana: venerdi
5 maggio 2023 ore 21 - Teatro Imperiale
- Guidonia; con replica il sabato 13 Mag-
gio 2023 ore 21 - Teatro di Tor Bella Mo-
naca - Roma.

Cerimonia di premiazione della XI ediz. del
Premio Internazionale di poesia “Orazio”,
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Il presidente Luigi Abbenante con il Sindaco
di Tivoli

domenica 14 Maggio 2023 h. 17.30 - Au-
ditorium “Orazio” - Tivoli Terme.

Giornate yoga presso Palestra Scuola Elemen-
tare “G. Rodari” - Via Collodi Tivoli Ter-
me - Sabato 20 maggio 2023: h. 9.30 me-
ditazione con il suono - Campane tibeta-
ne/Gong; - Sabato 27 maggio 2023 h. 9.30
yoga della risata.

Spettacoli teatrali “Arcobaleno” - bambini/ra-
gazzi/adulti sabato 10 Giugno 2023 - orari
vari - Teatro Vittori - Montecelio Festival
Interculturale dei Popoli - Festa Grande
saggio delle attivita tributo al cantante Lu-
cio Dalla 17 e 18 Giugno 2023 - orari vari
- Parco Lotti Antonelli - Piazza Galvaligi -
Tivoli Terme.




CIRCOLO “P. GOBETTI”

“Quali le ragioni
dell’astensionismo?”

La Conferenza di marzo

di emmebi

Al Museo Civico di Tivoli, sabato
25 Marzo 2923 alle ore 10,30 si & svol-
to I'incontro culturale, organizzato dal
Circolo Gobetti. Dopo I'introduzione del
prof. Boratto, tre interventi di soci, cui
ne sono seguiti diversi altri da parte dei
partecipanti, numerosi e attenti alla te-
matica molto attuale dell’astensionismo
elettorale. La magistrale introduzione
di Boratto ha ricordato momenti stori-
ci vissuti dal nostro Paese dopo la libe-
razione dalla dittatura fascista, a partire
dal referendum a favore della Repubbli-
ca. L’alta affluenza alle urne degli italia-
ni nella riconquistata democrazia si eb-
be anche nelle prime elezioni politiche
del 1948, cosi anche in quelle successi-
ve del 1953. Gli anni della ricostruzione,
del boom economico e quelli di piombo
sono stati vissuti, nel rispetto del detta-
me costituzionale, con governi di coali-
zione in un sistema parlamentare reso
stabile dalla presenza dominante di par-
titi di massa sia di maggioranza che di
opposizione. Cosicché l'affluenza elet-
torale nelle diverse scadenze & risultata
elevata e sostanzialmente stabile.

A partire dagli anni novanta, con la
crisi dei partiti tradizionali e 'avvento
nella politica del personalismo, si & re-
gistrata una progressiva diminuzione
della partecipazione elettorale causata
anche dalla mancata soluzione di gravi
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problemi strutturali del Paese con con-
seguenti ricadute nella fiducia dei citta-
dini: 'evasione fiscale, la lentezza della
giustizia, I'eccesso di burocrazia non so-
no stati eliminati malgrado le promes-
se elettorali. Il sistema elettorale blocca-
to nelle preferenze e candidature impo-
ste con un sistema autoreferenziale han-
no progressivamente convinto i cittadi-
ni della inutilita e/o ininfluenza del lo-
ro voti e quindi della loro astensione.

L’inversione di tendenza puo avveni-
re solo con un profondo rinnovamen-
to della classe politica che puo avveni-
re con la partecipazione attiva nei terri-
tori dei cittadini e il particolare dei gio-
vani riscoprendo il ruolo insostituibile
dei partiti come previsto dall’art. 49 del-
la Costituzione.

Nei programmati interventi di soci
del Circolo, Di Bianca ha illustrato con
chiarissime slides 'andamento crescen-
te dell’astensionismo in Italia, anche con
comparazioni a livello europeo.

F. Innocenti ha riportato i risultati
della Commissione Bassanini del Go-
verno Draghi sui motivi istituzionali che
rendono difficile il voto per diverse ca-
tegorie di persone e i possibili rimedi.

Moriconi ha rilevato che le cause pre-
valenti del crescente astensionismo sono
di natura politica (assenza dei partiti) ed
etico-culturale (carenza di senso civico

ASSOCIAZIONE EX RAGAZZI VDB
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dei cittadini e di programmi formativi
per i giovani). Sono seguiti diversi in-
teressanti interventi da parte dei parte-
cipanti I'incontro. Sanzolini, Picarazzi,
Di Giuseppe, Chioccia, Cerroni, Simo-
nelli hanno effettuato analisi e delinea-
to prospettive con argomentazioni par-
ticolari, quali 'esigenza della politica di
avere un linguaggio comunicativo piu
aderente ai cittadini, il ruolo crescente
dei social nella vita politica, le discuti-
bili modalita della candidature elettora-
li, il voto privo delle preferenze, Roma
Citta-Metropolitana (ex-Provincia) con
consiglieri non ancora eletti ma nomi-
nati dal Presidente.

Al termine dell'incontro il Presidente
Boratto ha auspicato per il futuro della
societa italiana una riscoperta del sen-
so del bene comune con quella parte-
cipazione e passione per la politica che
era presente nell'ormai lontano dopo-
guerra.

Finalmente ci siamo!

Ecco il disegno vincitore da stampare
sulle maglie dell'imminente Run of VDB
2023 che si terra a Tivoli. Quest’anno
per il concorso ¢é stato proposto un te-
ma accattivante, ma non facile... la gen-
tilezza... La gentilezza, forse difficile da
incontrare, ma sicuramente difficile da
rappresentare graficamente.

Eppure la risposta da parte da parte
degli studenti del territorio tiburtino &
stata meravigliosa, entusiasmante: circa
700 disegni pervenuti, molti di piu ri-
spetto ai 500 dello scorso anno, a testi-

moniare che sempre di piu le scuole e
gli studenti — di tutte le eta — si strin-
gono intorno al Villaggio ed accolgono
con gioia l'invito a partecipare. Non &
stato semplice scegliere il vincitore, per-
ché ogni prodotto, a modo suo, ha in-
carnato ed espresso il senso della gen-
tilezza, in ogni ambito e in ogni modo.
Ringraziamo quindi con affetto tutti
coloro che hanno aderito a questa ini-
ziativa, sperando in una grande parte-
cipazione alla festa del 14 Maggio p.v.
Vi aspettiamo!




MUSEO VIRTUALE
DELLA CITTA' DI TIVOLI

Scheda n° 193

Sezione: Acropoli e Cascata
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di Roberto Borgia

Il sito di Tivoli e le sue cascate hanno
ispirato molte opere di Hubert Robert
(1738-1808) nel corso della sua carriera.

Punti panoramici e grandiosi del sito
con la spettacolare cascata dell’Aniene
tra le due rupi, su una delle quali furo-
no eretti il tempio rotondo e rettango-
lare dell’acropoli, poi la cosiddetta “vil-
la di Mecenate”.

Questa immagine ravvicinata del
tempio rotondo nel Musée des Beaux-
Arts di Valence ¢ senza dubbio una
delle prime e pill fedeli rappresenta-
zioni. Naturalmente lo chiamiamo col
titolo in lingua francese, visto dove e
conservato: “Le Temple de la Sibylle a
Tivoli”, sanguigna, databile al 1762, cm
33,5 x 44, iscrizione sul margine inferio-
re del montaggio: Temple de la Sibylle
a Tivoli.

L’anno di esecuzione ¢ stato a lungo
dibattuto, perché preceden-
temente si datava la sangui-
gna al 1760, quando Jean-
Honorée Fragonard, coe-
taneo e grande amico di
Robert, fu ospite a Villa
d’Este, in estate, dell’abba-
te di Saint-Non ed esegui
le splendide sanguigne con-
servate nel Museo di Be-
sancon. Ora il confronto
con altre opere di Robert fa
slittare la datazione appun-
to al 1762. A giudicare dal-
le immagini fornite da Fra-
gonard (Notiziario Tiburti-
no, Aprile 2007) e che mo-
stra lo stesso lato del tem-
pio e da Giovanni Battista
Piranesi (Notiziario Tibur-
tino, Luglio-Agosto 2022 e
Settembre 2022), il foglio
di Valence sembra piutto-
sto fedele alla realta.

Disegno di grande auste-
rita dove tutto il posto & da-
to all’architettura del tem-

pio.

Questo, in una composizione classica
e centrata, occupa quasi tutto lo spazio
di un disegno dove 'ambiente paesag-
gistico ¢ appena e molto rapidamente
abbozzato da poche linee sottili e trat-
teggi pit marcati sui bordi.

Tratteggio che cosi riformula il tem-
pio, attribuendogli il primato nello spa-
zio quasi bianco dei lati del foglio do-
ve spiccano solo pochi tetti e Uorizzon-
te di montagne lontane. L'esame della
sanguigna di Fragonard dimostra I'effet-
tiva presenza della vegetazione all’inter-
no del tempio. Robert si concentra mag-
giormente sull’architettura.

Piu austera, e tuttavia assai meno
potente rispetto a quella di Fragonard,
questa sanguigna si fa valere per la chia-
rezza della composizione. Senza pun-
tare — come assai spesso gli succede -
sull’effetto, Robert dipinge con sicurez-

za tutte le sfumature della pietra. Mol-
te opere potrebbero essere paragona-
te al nostro disegno, ma sarebbe noio-
so elencarle qui poiché l'artista ha uti-
lizzato sovente questo motivo nelle sue
opere italiane.

Possiamo pero citare tra loro quat-
tro importanti acquerelli che ci offrono,
questa volta, il tempio in tutta la sua ar-
chitettura circolare.

Quello conservato al museo Petit Pa-
lais di Parigi ci mostra il tempio molto
piu rovinato e collocato, nel modo tan-
to caro all’artista, e la scritta sulla som-
mita della porta del tempio “Sibilla Ti-
burtina”, circondato da un colonnato
che ricorda quello di San Pietro.

Diversi dipinti riprenderanno anche
e molto regolarmente questo motivo,
tra cui 'antico Tempio trasformato in
una colombaia del Museo del Louvre.
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La Polizia di Stato
dona l’olio di Capaci alla Diocesi
per la benedizione del Giovedi Santo
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di A.M.P.

A San Vittorino Romano nella cele-
brazione del Crisma, il 6 Aprile scorso,
Giovedi Santo, & stato consacrato I’olio
del “Giardino della Memoria” di Ca-
paci, ricavato dalle piante di olivo col-
tivate dall’Associazione “Quarto Savo-
na 15” dalla terra della strage del 1992.

Giovedi 30 Marzo, infatti, nella Cu-
ria di Tivoli, S.E. Mauro Parmeggiani,

Vescovo della Diocesi di Tivoli e Pale-
strina, aveva ricevuto dal Comandante
della Polizia di Stato di Tivoli-Guido-
nia, dott.ssa Paola Pentassuglia, e dal
dirigente del Commissariato di Polizia
di Frascati, Commissario Capo dott.
Alessandro Serafini, il prezioso e sim-
bolico dono.

La donazione dell’Olio della Memo-

ria era iniziata 'anno passato, a 30 anni
dalla strage mafiosa: nel 2022 l'olio era
stato distribuito alle diocesi della Sici-
lia, ora, I'iniziativa ¢ stata estesa a tutte
le diocesi d’Ttalia.

L’Associazione “Quarto Savona 157,
cosi denominata dalla Fiat Croma su
cui viaggiava la scorta di Giovanni Fal-
cone, fondata dalla Sig.ra Tina Marti-
nez Montinaro, moglie del caposcorta
Antonio Montinaro, si prende cura di
un’area di oltre 6.000 mq, in cui ogni
albero ¢ dedicato a una vittima. Quelle
zolle, su cui fini I'auto dopo 'agguato,
sono divenute simbolo della lotta con-
tro la mafia attraverso il coinvolgimen-
to delle realta sociali del territorio: gen-
te e terra tengono cosi viva la memoria
delle vittime di mafia, contro lindiffe-
renza e nel rispetto della Verita e del-
la Giustizia.

Alla cerimonia di consegna hanno as-
sistito, insieme ai pensionati della Poli-
zia di Stato ANPS, rappresentanze degli
studenti dell'Istituto “E. Fermi” di Ti-
voli, “A. Volta” di Tivoli-Guidonia ed
“E. Majorana” di Guidonia.

I giovani hanno appreso che l'olio,
mescolato con sostanze odorose, ¢ de-
stinato ai Sacramenti del Battesimo, del-
la Cresima e dell’Ordinazione sacerdo-
tale: la sostanza diventa dunque pre-
zioso veicolo di testimonianza marti-
riale, omaggio all'Tmpegno e al Sacrifi-
cio di personalita eccellenti come Gio-
vanni Falcone, Paolo Borsellino e don
Giuseppe Puglisi, modello di comporta-
mento laico e cristiano, protagonisti in-
dimenticati e indimenticabili di pagine
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Ricordiamo ai nostri lettori che, a fianco del nostro periodico,
esiste la pagina Facebook Notiziario Tiburtino in aggiornamento continuo,
che integra le pagine cartacee del mensile. Li ¢ possibile dunque trovare
notizie di immediata spendibilita su Tivoli e sul territorio.

della Storia del nostro Paese.
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CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI TIVOLI
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Camminare insieme. Che sfida!

di Loredana Sarrantonio

Se mi tornassi questa sera accanto lungo la via
dove scende 'ombra azzurra gia che sembra
primavera, per dirti quanto e buio il mon-
do e come ai nostri sogni in liberta s’accen-
da di speranze di poveri di cielo, io troverei
un pianto da bambino e gli occhi aperti di
sorriso, neri neri come le rondini del mare.

Mi basterebbe che tu fossi vivo, un uomo vivo
col tuo cuore é un sogno.

Ora alla terra é un’ombra la memoria della tua
voce che diceva ai figli: “Com’¢ bella la not-
te e com’e buona ad amarci cosi con l'aria
in piena fin dentro al sonno”.

Tu vedevi il mondo nel novilunio sporgere a quel
cielo, gli uomini incamminati verso lalba.

(“A mio padre” di Alfonso Gatto)

Vogliamo iniziare questo articolo con
una dedica a tutti i padri, a coloro che, in
qualche momento della nostra vita, per
un periodo pitt 0 meno lungo, ci hanno
tracciato la strada, guidato, incoraggiato
e, perché no, anche spronato a muovere
i primi passi in montagna. E cosi, anche
alcuni di noi, durante una recente escur-
sione dello scorso Marzo, hanno avuto il
privilegio di accompagnare il piccolo An-
tonio a percorrere, con i suoi “ piccoli pas-
si”, i sentieri della Dea Bona sui Monti
Tiburtini; nonostante il meteo fosse non
troppo favorevole e il tracciato, in alcuni
tratti, piuttosto impegnativo, il nostro gio-
vane esploratore ha affrontato con entu-
siasmo, determinazione e audacia il cam-
mino, conquistandosi la vittoria della pri-
ma caccia al tesoro in natura, organizzata
dal CAI Tivoli. Lo scorso Marzo, in col-
laborazione con il MEIC, Movimento Ec-
clesiale di Impegno Cilturale, Sant’Ivo al-
la Sapienza, e con la Diocesi di Tivoli, ¢
stato svolto un originale trekking urbano
di due giorni, tra Roma e Tivoli, sui luo-
ghi di San Lorenzo. Di seguito, si riporta
il racconto dell’attivita, curato dalla socia

oy L
Come leggere la busso- LI
la, attivita svolta duran-
te la “Caccia al tesoro in
natura” - 11 Marzo 2023

Premiazione della “Cac-
cia al tesoro in natura”
- sabato 11 Marzo 2023

Simona Spinelli:

«La Sezione di Tivoli del CAI ha organizzato per
sabato 4 marzo un insolito trekking urbano sulle
tracce di S. Lorenzo a Roma. Questi i dati “tec-
nici”: percorso urbano, difficolta escursionisti-
ca T, Km. percorsi 9 circa. Il diacono Lorenzo fu
martirizzato sotto Valeriano il 10 agosto del 258
d.C. quando le persecuzioni cominciarono a colpi-
re anche la gerarchia ecclesiastica - quattro gior-
ni prima era stato ucciso il papa Sisto II con altri
diaconi - ed é stato uno dei martiri piti venerati
nella Chiesa di Roma, tanto che a Roma vi era-
no circa 30 chiese a lui dedicate e lo stesso impe-
ratore Costantino I° fece erigere un piccolo ora-
torio nel luogo del suo martirio: lattuale Chiesa
di S. Lorenzo fuori le mura all'inizio della via Ti-
burtina. Da questa basilica si é snodato il percor-
so che ha previsto le visite alle Chiese di San Lo-
renzo in Panisperna, nel luogo in cui il santo fu
martirizzato, San Lorenzo in Fonte, nel luogo in
cui fu imprigionato dal centurione Ippolito, San
Lorenzo in Lucina, dove sono conservati gli stru-
menti della sua passione, San Lorenzo in Dama-
so, dove avrebbe svolto il suo ministero diaconale,
e San Lorenzo in Piscibus. Il percorso ha attraver-
sato i rioni “storici” di Roma: Monti, Borgo, Co-
lonna, Parione facendo godere anche la bellezza
e lunicita della citta stessa. Tutte le chiese visi-
tate hanno avuto edificazioni e riedificazioni, al-
cune di loro sono molto antiche (risalgono al IV
secolo), ma in tutte si é potuto ammirare 'armo-
nia costruttiva e decorativa pur nella coesistenza
di generi diversi: dall’essenzialita medioevale fino
all’estasi barocca e alla stravaganza manieristica.
Da segnalare due piccoli gioielli nascosti: la chiesa
di S. Lorenzo in Damaso che si trova all’interno
del Palazzo della Cancelleria e la Chiesa di S. Lo-
renzo in Piscibus nel rione Borgo (oggi anche sede
del Centro Internazionale Giovanile S. Lorenzo),
la cui facciata é nascosta dai palazzi eretti dopo
la demolizione della Spina di Borgo e apertura
della via della Conciliazione. Un ringraziamento
particolare va alla brava e competente France-
sca Marasa, che ha guidato il gruppo con profes-
sionalita e al MEIC, la cui collaborazione é stata
fondamentale per la riuscita dell’evento. A com-
pletamento del percorso “lorenziano”, la domeni-
ca successiva, 5 marzo, si é svolta una visita gui-

Scalinata de’ Ciancaleoni -
Trekking urbano “Sulle tracce
di San Lorenzo” - 4 Marzo 2023

data presso il Duomo di Tivoli, dedicato a S. Lo-
renzo, grazie alla disponibilita della Diocesi, del
Parroco don Fabrizio Fantini e della dott.ssa Ila-
ria Morini. La dott.ssa Morini ha splendidamen-
te spiegato lo "spazio sacro” a partire dal sagra-
to, al nartece dei catecumeni, alla “via lucis’, fi-
no al centro - U'altare- dove il cielo e la terra s'in-
contrano, oltre a illustrare le meraviglie presenti
nella Cattedrale (il gruppo ligneo, I'icona del SS.
Salvatore, la statua dell’ Immacolata Concezione
- solo per citare i piti conosciuti). Non solo cio ha
raccontato la dott.ssa Morini ma su tutto ha pre-
sentato Lorenzo martire/testimone della fede cri-
stiana come un “eroe di tutti i tempi”, parafra-
sando un titolo famoso».

Oltre queste originali iniziative, lo scor-
so Marzo, hanno avuto luogo delle inte-
ressanti attivita in ambiente montano; di
seguito, il resoconto di quella svolta saba-
to 18, a Monte Calvo nei Monti del Ci-
colano, redatto da uno degli organizzato-
ri, Marco Febi:

«Se dovessimo prendere alla lettera il Program-
ma Annuale della Sezione, oggi la nostra escur-
sione prevedeva un’uscita invernale con le cia-
spole (EAI), nonostante tutto 'impegno e le buo-
ne intenzioni dobbiamo fare i conti con i cambia-
menti climatici, e a 1900 m saliamo senza nessu-
na difficoltd, soprattutto senza attrezzatura inver-
nale, con temperature piti che primaverili. Que-
sta situazione, a vari livelli, si manifesta su tut-
te le nostre montagne, e di conseguenza sui no-
stri laghi e fiumi; pertanto, é nostro dovere im-
pegnarci nel risparmio delle risorse naturali per
continuare, in futuro, a godere delle bellezze di
questo nostro prezioso territorio. Ci troviamo sui
monti del Cicolano, territorio a confine tra La-
zio e Abruzzo su una delle strade statali piu bel-
le del centro Italia che dal Lazio, attraverso I'A-
bruzzo, arriva fino in Molise. Appuntamento a
Sella di Corno sulla SS 17 a circa 1000 metri di
altitudine, oltre I'amico Marcello e il sottoscritto
(in veste di direttori di escursione) ci sono: Gem-
ma, Lucia, Anna, Diego, Corrado, Andrea, Mau-
rizio, Fabrizio, Lamberto, saliamo con le macchi-
ne fino sotto le antenne/ripetitori di monte Calvo

Palazzo della Cancelleria - Trekking urbano “Sulle
tracce di San Lorenzo” - 4 Marzo 2023
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APRILE

Sabato 15

“Alla scoperta di eremi, grotte, ruscelli e cascate” da Roccantica - Monti Sabini

Domenica 16

Monte Sterparo (565 m), Villa Gregoriana. Riserva Naturale di Monte Catillo
- intersezionale con il CAI Viterbo

Sabato 22
Venerdi 28

Cammino di San Benedetto. Partenza e visita del Sacro Speco a Subiaco e ar-
rivo all’Abbazia di Montecassino - intersezionale con il CAI Monterotondo

Domenica 23 Majella

Monte Morrone (2061 m) da passo San Leonardo - Parco Nazionale della

Martedi 25
Domenica 30

Isola d’Elba - Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano

Domenica 30

“Le memorie di Adriano nei luoghi del racconto”, trekking urbano. In colla-
borazione con il Gruppo Cultura del CAI Lazio.

MAGGIO

Sabato 6

festa della Sezione CAI Tivoli

Domenica 7

Cascata dello Schizzataro (950 m), Monte Rofano (1479 m) da Camarda -
Gruppo del Gran Sasso d’Italia

Domenica 28 | Festa dello Sport di Tivoli

Sabato 13 Monte Gemma (1457 m) da fonte Serena - Monti Lepini

Domenica 14 | “Uno straordinario viaggio a piedi sulla Via Peuceta” Cammino materano
Sabato 20 (da Bari a Matera)

Domenica 14 | Pizzo Deta (2041 m) da Prato Campoli - Monti Ernici

Sabato 20 Laghetti di Percile da Percile - Monti Lucretili

Domenica 21 | Valle dell’Orfento da Caramanico Terme - Parco Nazionale della Majella
Sabato 27

Sabato 27

Monte Catillo (612 m), Monte Gennaro (1275 m), da Tivoli a Palombara -
Monti Tiburtini, Monti Lucretili

Domenica 28 Monti Reatini

Monte Terminillo (2217 m) dalla Sella di Leonessa, per la cresta Sassetelli -

Domenica 28

Monte delle Canelle (1811 m), da Vado di Pezza - Gruppo del Velino-Sirente

dove parcheggiamo. Raggiungiamo le antenne, si-
curamente non sono un bel vedere, la strada pri-
ma e poi una sterrata non conferiscono all'am-
biente un bel colpo d’occhio, si continua a salire
fino a raggiungere il Rifugio di Colle Macchialun-
ga, completamente ristrutturato ma ancora non
fruibile. Qualche lingua di neve, a macchia di le-
opardo, ci ricorda che siamo ancora in inverno,
si sale faticosamente fino a un abbeveratoio, si
prosegue in direzione nord in maniera decisa, fi-
nalmente siamo sulla vetta di monte Calvo 1898
m. Una cornice di neve in prossimita della gran-
de croce di ferro ci fa prestare attenzione, il cie-
lo é sgombro di nubi e ci consente di ammirare
Pinteressante paesaggio di questa montagna, che
spazia verso la zona di Rieti con i Monti Reati-
ni, il Terminillo e i monti del Cicolano (gruppo
montuoso del Monte Nuria), il gruppo montuoso
di Monte San Rocco-Monte Cava, in lontananza
i Monti Cantari, le Montagne della Duchessa, il
massiccio del Monte Velino, il gruppo montuo-
so di Monte Ocre-Monte Cagno, il Monte Siren-
te, in lontananza la Maiella, Uintera catena del
Gran Sasso, dei Monti della Laga, i Monti Sibil-
lini e infine i Monti dell’Alto Aterno, un balcone
su Lazio e Abruzzo come se ne vedono pochi. Ci
concediamo uno spuntino e naturalmente le foto
rituali, nonostante il dislivello, la salita é stata ra-
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Escursione al Monte Calvo - 18 Marzo 2023

pida, pertanto, ci attardiamo sulla cima a godere
della splendida giornata. Il ritorno, per la via di
salita, ci conduce fino alle macchine a conclusio-
ne di una escursione ben riuscita. Un ringrazia-
mento ai partecipanti».

Da questo numero, proporremo una nuo-
va rubrica, dal titolo “Come eravamo”, cura-
ta dal socio Massimo Ricci, uno dei pitt ama-
ti ex presidenti che ci raccontera alcuni sim-
patici aneddoti dei tempi d’oro, a suo dire, del
CAI Tivoli. Infine, come di consueto, conclu-
diamo questo contributo con il programma
previsto nei prossimi mesi, particolarmente
ricchi di proposte con caratteristiche piutto-
sto eterogenee, cosi come le varie anime della
nostra associazione.

Per tutti gli ulteriori dettagli, il calendario an-
nuale ¢ disponibile sul sito web e sulla pagina
fb dell’Associazione, i cui riferimenti sono in-
dicati in calce all’articolo. Si ricorda che la no-
stra sede & a Tivoli, in piazza Campitelli, pres-
so il locale della Casa delle Culture e dell’Ar-
te, sottostante il Complesso Monumentale del-
I’Annunziata, aperta tutti i venerdi dalle 18:30
alle 20:00. Grazie a Simona, Marco, Massimo
e Maurizio per il contributo alla redazione
dell’articolo. Buon felice cammino a tutti!

e .

Vetta di Monte Calvo - 18 Marzo 2023

COME ERAVAMO

a cura di Massimo Ricci

Peccato? Cedere alla nostalgia & sbagliato?
Non lo so, ma I'ho fatto. Dopo essermi al-
lontanato dalla nostra sezione del CAI per
qualche anno, grazie all'invito di Loredana
per incontrarci, sono rimasto favorevolmen-
te impressionato dal suo entusiasmo e dalla
sua voglia di lavorare alla crescita della se-
zione e ho accettato di rientrare e riprendere
a frequentare la sezione: un po’ per nostal-
gia e con la curijosita di conoscere chi era-
no e come lavoravano, dal momento che noi
vecchi soci, sia per motivi anagrafici che fi-
sici (purtroppo) non frequentavamo piu la
sezione. Sono tornato in Sezione e... gradi-
tissima sorpresa, sono stato accolto con mol-
ta simpatia ed affetto sia dai soci che gia mi
conoscevano sia dai nuovi che avevano sen-
tito parlare di me. Ho trovato, specialmen-
te nei componenti tutti del consiglio diret-
tivo, un entusiasmo e una voglia di fare che
mi hanno conquistato. Pur avendo detto lo-
ro che mi sentivo come un nonno bronto-
lone, sono stato felice di poter mettere a di-
sposizione le mie esperienze e la mia vita in
montagna. Parlando con i vari soci di come
andavamo noi in montagna, dal momento
che, passati 50 anni e molte cose sono cam-
biate, mi & venuta 'idea di raccontare come
eravamo e cercare un parallelismo con il loro
nuovo modo di essere montanari e alpinisti.
Per cominciare sono andato a cercare vec-
chie foto per far conoscere loro le nostre
origini ed ho trovato questa foto dove so-
no due dei personaggi che hanno inculca-
to, in noi giovani e sprovveduti, 'amore per
la montagna e la natura: Ubaldo Roveda, a
sinistra, e Nino Scipioni a destra. Il primo
come presidente del G.A.T. e il secondo co-
me presidente della Sottosezione e poi presi-
dente della Sezione del CAI Tivoli. A questo
punto le cose da raccontare sarebbero ancora
tante, ma dal momento che Loredana mi ha
imposto la concisione, ritengo che per ora
possa bastare. Se I'idea vi piace e la condivi-
dete ci sentiamo prossimamente, fermo re-
stando che cerco la collaborazione di tutti,
sia di soci anziani che di simpatizzanti di-
sposti a condividere i ricordi e le esperienze
anche con delle foto. Grazie per la pazienza.

—

Nel gruppo, evidenziati, due soci storici del
CAl Tivoli, Ubaldo Roveda e Nino Scipioni

I NOSTRI CONTATTI
sito web: www.caitivoli.it
account facebook:

https://www.facebook.com/
caitivoli/
account instagram: @caitivoli
e-mail: info@caitivoli.it
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ANGELA
ROSALBA
MICHETTI

in DI STEFANO

nata il

28 Luglio 1940
morta il

10 Marzo 2023

«Non piangete, saro
Pangelo invisibile della famiglia. Dio non
sapra negarmi niente quando io preghe-
0 per voi».

Ricordiamo con affetto Rosalba, sem-
pre vicina a tutti noi con la sua amici-
zia e il suo calore umano.
Sapeva pregare, sapeva consolare e aiu-
tare chi era nel bisogno.
La sua presenza ci manchera anche se
sara sempre nei nostri cuori.
Gli amici
del condominio di via Tiburto

In ricordo di

VINCENRICO
LAZZERI

nato I’
8 Novembre 1929
morto il
4 Aprile 2023

Nella tua lunga vita
hai avuto momenti davvero difficili, hai
saputo superarli e ti hanno reso una per-
sona forte, onesta e generosa.

Hai dato tanto amore alla tua famiglia,
ai tuoi amici e conoscenti.
La tua scomparsa lascia un grande vuo-
to nelle nostre esistenze, ma rimarrai
sempre nei nostri cuori e nei nostri ri-
cordi piu belli.
Riposa in pace-

Con tanto amore, la Tua Famiglia

Cara mamma,

hai dedicato la tua
vita a noi figli e ai
tuoiamatinipoti sen-
za mai risparmiarti,
trasmettendoci quei
valori che sono stati
le fondamenta della
nostra famiglia: il ri-
spetto, la semplicita
e 'immenso amore gli uni per gli altri.
Sei andata via, lasciando un vuoto in-
colmabile. Ti ameremo sempre. Sei il
nostro Angelo, ovunque sarai, con noi.

FIORELLA SACCUCCL

Resterai sempre nel cuore delle tue
amiche.

Gilda, Daniela, Paola,

Anna, Silvana, Elda e Maria

ANGELA
ESPOSITO

in NARZISI

nata il

31 Maggio 1960
morta il

21 Marzo 2023

Nostro Signore ha
richiamato prema-
turamente un “Fiore primaverile” di
nome Angela.

A soli 63 anni ha lasciato le famiglie
Narzisi ed Esposito in un immenso e
triste sconforto nel cuore.. ma anche
certi che... come ha fatto in vita, dall’alto
dei cieli Angela proteggera tutti coloro
che ’hanno apprezzata e vissuta quoti-
dianamente, volendole molto bene.
Salvatore, Marika, Marco, Alessia e la
piccolissima Ambra, assieme a parenti
e amici, la ricorderanno sempre por-
tandola non solo nei pensieri, ma an-
che seguendo i preziosi e rispettosi in-
segnamenti terreni che ha lasciato in
suo ricordo.

Riposa in pace... Angela.

A nonna ANNA
24 Marzo 2023

I nonni non sono
eterni, ma eterno ¢
il ricordo dell’amo-
re che ci hanno do-
nato quando erano
in vita. La mia non-
na, la mia adorata
nonna, amore ne aveva in abbondanza
per tutti, tranne forse che per se stes-
sa: € cosi che la ricordiamo, come una
donna buona, genuina, sempre pron-
ta a mettere il benessere altrui davanti
al proprio, chiunque le stesse accanto.
Con i suoi adorabili quanti stravaganti
modi di fare, non potevi non amarla e
non apprezzare la sua presenza, presen-
za che veniva un po’ a mancare quan-
do a Natale si giocava a tombola, e ri-
appariva d’improvviso guardando tom-
bola, sbalorditivamente & statisticamen-
te inspiegabile data la sua unica cartel-
la. Ogni volta che venivi a trovarci, sul-
la mia scrivania lasciavi un Santino, vo-
levi che le persone che amavi stessero
al sicuro e fossero protette, adesso puoi
proteggerci tu stessa, per sempre la no-
stra nonna Anna.

La tua adorata nipote Beatrice

Il condominio di Vicolo Empolitana
si stringe al dolore dei famigliari per
la scomparsa di

ALBERTO INNOCENTIL

TERESA MARIA
D’AMARIO

ved. GALLIANI

morta il
18 Febbraio 2023
a 79 anni

Il ricordo della tua

gentilezza rimarra
sempre nei nostri
cuori.

Il Condominio di via Dea Bona 1

BENEDETTO
SCIO

detto BETTO

Non ¢ vero che tutto
passa!

Alcune persone han-
no il dono straordi-
nario di lasciare un
segno profondo, la-
sciano un segno in modo naturale, una
dote innata. Betto ¢ una di queste “crea-
ture straordinarie”, ha una serieta legge-
ra, un’intelligenza acuta e una profonda
attenzione e curiosita per tutto cio che
lo circonda: persone, animali, “cose del-
la vita”. La Sua tavola & sempre appa-
recchiata, I'ospite ¢ sempre benvenuto,
cosa rara in questi tempi egocentrici.
Aneddoti e battute sagaci, un’esperien-
za di vita unica, senza nessun esibizioni-
smo. Con Betto si puo discutere di qual-
siasi cosa, dai fatti piu intimi, passando
per storia e filosofia, oppure agricoltura
e allevamento: Betto non saliva mai in
cattedra, semplicemente chiacchierava.
Noi continueremo a chiacchierare con
lui.

La tua famiglia

BETTO, sei stato per tutti noi un caris-
simo amico, ci hai consigliato, seguito
aiutato in ogni occasione; eri un pun-
to di riferimento. Adesso c’¢ solo silen-
710, che cerchiamo di colmare sentendo-
ti sempre vicino ai nostri cuori.

Genny, Netty e famiglia

Ricordo con tanto affetto il tuo profon-
do senso di amicizia, sei stato un esem-
pio di Vita.

Gigliola

AGNESE
CARBONI

in CONTI
Nessuno muore sul-

la terra finché vive
nel cuore di chi resta.

I cognati, le cognate
e i nipoti Conti



S. Messa per

ERMINIO LOLLOBRIGIDA
per il 1° Aprile 2023:

“Non ¢ un addio: per noi, ovunque
tu sia, sei sempre nei nostri cuori”.

La moglie e i figli

Un caro ricordo per
NORINA TIPA,
recentemente scomparsa.
Famiglia Mastropaolo

EMANUELE CONTI. E venuto a man-
care il 21/4/2019: 4 anni senza te, non
sei pill con noi ma ci proteggi e ci ami
da lasst.. Ti amiamo.

Papa, mamma e i tuoi fratelli

La famiglia in ricordo del proprio caro
ALVARO CIOE.

In memoria di VALTER CALVANE-
SE. Due anni fa in pochi attimi sei vo-
lato in Paradiso... sereno sorridente! E
gia... il tuo sorriso, la nostra forza! In-
stancabile altruista, sempre una buona
parola per tutti, esempio di generosi-
ta infinita. Sei stato e sei ogni giorno il
nostro punto di riferimento! Tu eri I'a-
more: amore per tutto e per tutti, amo-
re per la vita! Nei momenti piu duri sei
sempre stato pronto a dare il meglio di
te a rassicurarci e alla domanda “come
stai?” Rispondevi: “benissimo!” e t’il-
luminavi e ci donavi I'immenso! Gra-
zie Valter... Un Angelo, prima in ter-
ra ora in Cielo! Senza di te manca l'a-
ria per respirare, ma il ricordo di tutti i
meravigliosi giorni vissuti insieme ¢& in-
delebile: eri davvero speciale.
Le tue donne, tua mamma,
tua moglie, tua sorella

9 Aprile 2022-2023. VINCENZO PA-
CIFICI. Lo ricordano nel primo an-
niversario Cinzia, Guglielmo e Carlo.

La moglie i figli e i nipoti ricordano con
affetto PERICLE LAURETTI nell’an-
niversario della morte.

Emilio, Rosita e famiglia per una Santa
Messa per i suoi cari genitori e per il
fratello RENATO: “Vi pensiamo sem-

pre”.

“GIANNI, sono trascorsi due anni dal-
la tua scomparsa, ma sei ancora vivo
nei nostri cuori; ci manchi ogni giorno
di pit”.

Tua moglie Rita e famiglia

I figli in memoria di Fernando e Rita
Savini - La famiglia nel ricordo di Lucia,
Alfonso e Walter Imperiale - Gianna in
memoria di Giuseppina e Carlo - Silvia
e Mariella De Santis ricordano con af-
fetto Maura Innocenti — Un ricordo af-
fettuoso per Miro, Luciano e Guido da
parte di Nunzia — Luciano e Maria Pog-
gi in memoria dei loro cari defunti - La
sorella Rita in ricordo di Antonio e Lu-
igi — Paola per la celebrazione di Sante
Messe in suffragio dei cari genitori Be-

Lucia Novelli per una Santa Messa per
GIUSEPPE NOVELLIL: “Caro papa,
sono diciotto anni il 10/4/2023 che sei
volato in cielo, manchi tantissimo”.

Patrizia Pulcini per una Santa Messa in
suffragio di WALTER PULCINI nel-
I'anniversario della sua morte.

Vania Galluppi in memoria di GORIA-
RENO a dieci anni dalla sua morte ¢
sempre vivo nel cuore dei suoi cari.

Pasqualino Monaco per una Santa Mes-
sa nell’anniversario della morte della
mamma MADDALENA.

La moglie Maria in memoria di GER-
LANDO ALLETTO: una Santa Messa
nel 2° anniversario (6/4/2023).

Ciao papa, tre anni fa ci hai improvvi-
samente lasciato: si sente la tua man-
canza, la sentiamo sempre anche se non
sembrerebbe; chi la sente molto & il tuo
amato nipote che, come sai, ¢ come Te
di poche parole, ma adesso che guida
dice che ha un angelo a proteggerlo, il
nonno. E si sente molto quando faccia-
mo lavori in casa e non avendo le tue
capacita, la frase ¢ sempre la stessa “ci
vorrebbe papa” anche se tutti noi sap-
piamo che “papa c’¢” ci guarda, ci gui-
da, ci protegge, e per questo ti ringra-
ziamo sempre, ciao papa.

Virginio e Katia, con Simone e Michelle

RENATO amore mio, tra lacrime e so-
spiri sono arrivata a tre anni dalla tua
morte, avvenuta il 5 Aprile 2020: era la
domenica delle Palme, io non dimenti-
cherd mai. Renato, sono sicura che tu
ti trovi nel mondo dei buoni insieme ai
tuoi genitori e ai miei. Una cosa ti chie-
do: non ti dimenticare quella persona a
voi cara che ha tanto bisogno in que-
sto periodo del vostro aiuto. Pace e Ri-
poso e un grosso bacio a te e alla no-
stra piccolina.

Tua moglie Rita

nedetto D’Angeli e Anna Massari — Ser-
gio Casini per Santa Messa per i defun-
ti Casini-Cuneo — Maria Imperi per una
Santa Messa per le anime di mamma Te-
resa e papa Umberto - Elide Carloni per
una Santa Messa il giorno 23.4.2023 in
ricordo del compleanno del nostro ca-
ro estinto Severino Quintiliano — Lui-
gi Francellini per una Santa Messa per
Alessandro Santina — Giulio Persilli in
memoria di Sergio Persilli — Caterina
Filosa per una Santa Messa in suffragio
di Rosario e Trifona Piscopello - Cateri-
na Filosa per una Santa Messa in suffra-
gio per Vincenzo e Lucia Filosa - Agne-
se Manni in ricordo di Cipriano Giusep-
pe e in suffragio defunti Cipriani e Man-
ni - Walter, Silvia e Mauro per i geni-
tori Angelina e Nello Mattei — Cristina,
Mauro e Vittorio per Donatella Seghetti
e Luciano Eletti - La figlia Piera e il ge-
nero Mauro per Antonietta e Senio Spi-
nelli - Roberto e Giuseppina per una San-
ta Messa in memoria di Angelo, Evelina
e Francesco — Lucia Capitani e figli per
una Santa Messa per il caro marito Bru-
no Capitani - Mariella e Pietro Mascia
ricordano il caro amico Giovanni recen-
temente scomparso - I figli in memoria
di Ottorino e Luciana — La moglie Chia-
ra e i figli in memoria del caro Carlo -
Franca Baruzzi in memoria del marito
Giancarlo e di tutti i suoi defunti.
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Con il 5x1000,
un aiuto

per il Villaggio
Don Bosco

di Tivoli

SCELTA PER LA DESTINAZIONE
DEL 5 PER MILLE DELL’IRPEF

Per scegliere, FIRMARE in UNO
SOLO dei riquadri.

Per alcune delle finalita € possibile
indicare anche il codice fiscale di
un soggetto beneficiario.

Sostegno del volontariato, delle organizzazioni non lucrative di utilita sociale, delle associazioni
di promozione sociale, delle associazioni e fondazioni.

Codice fiscale del beneficiario (eventuale)

FIRMA g|6/oj/o[2[5[2|0|5[8]2

Tutti i numeri del Villaggio

FONDAZIONE VILLAGGIO DON BOSCO

Strada Don Nello Del Raso, 1 - 00019 TIVOLI (Roma)
ENTE MORALE (D.P.R. 907 - 03.01.1985)

INFORMAZIONI
E CONTATTI

CODICI UTILI

CCP: 36229003 - Conto Corrente Postale
(intestazione: Fondazione Villaggio Don Bosco)

Telefono: 0774.33.56.29
Fax: 0774.31.71.87

CF: 86002520582 - Codice Fiscale

Ufficio di Via Colsereno (questo codice viene utilizzato per il 5 x 1000)

Telefono: 0774.40.33.49 Codice Bic Swift - UNCRITM 15 44

sito internet:

www.villaggiodonbosco.it IBAN coordinate bancarie — UNICREDIT:

Paese EUR CIN ABI (Banca) CAB (Sport.) N° Conto

IT 03 J 02008 39452 000400481747

e-mail:
villaggiodonbosco@tiscali.it




